
みやぎ食育推進月間

県では、食育を県民一人一人が主体的に実践する県民運動として重点的に推進するため、毎年

１１月を「みやぎ食育推進月間」と定め、県内の関係機関とともに集中的に普及啓発活動を行うこ

とで、県民の「食育」に対する理解を深めるとともに、取組の定着を目指しています。

今年度は、県内の食育関係者が一堂に会し開催する「みやぎ食育と健康づくりフェスタ」におい

て、教育、食生活改善、農林漁業、食品産業等の各分野で顕著な功績が認められた団体等への「み

やぎ食育表彰」や産学官連携による「みやぎベジプラスメニュー商品化・販売等」「食育パネル展」

などを実施します。また、県内各地でも市町村等による様々な普及イベント等が実施されます。是

非、取材いただきますようお願いします。

＜県の主な取組＞

１ みやぎの食育パネル展

  期  間 令和６年１１月５日（火）～１１月１５日（金）

  場  所 宮城県庁 ２階回廊（11/5～11/8）、１階ロビー（11/11～11/15）

  内  容  第４期宮城県食育推進プランの推進

みやぎの食育、食育を通した健康づくり（ベジプラス１００＆塩 eco）

みんなで支えあう食育 など

２ 産学官連携「みやぎベジプラスメニュー」の商品化・販売

  販売期間  令和６年１１月１５日（金）から ２週間程度

商品数 １１品（応募総数１１８品）

参加企業  イオン東北㈱、㈱藤崎、みやぎ生協、ウジエスーパー㈱

                         県内延べ１２３店舗

参加大学  仙台白百合女子大学、尚絅学院大学、東北生活文化大学、宮城学院女子大学

３ 令和６年度「みやぎ食育と健康づくりフェスタ」（健康づくりイベントと併催）

  日  時  令和６年１１月１４日（木） 午後１時～午後４時

  場  所  仙台市中小企業活性化センター（アエル）

  内  容  みやぎ食育表彰（大賞１、奨励賞２）

みやぎベジプラスメニュー商品化発表会（弁当２品、惣菜９品）

       みやぎ食育応援団による活動紹介・ブース出展（５社）

                    ※本イベントの詳細は改めてお知らせします。

４ 県内スーパーにベジプラスコーナーを設置

  期  間 令和６年１１月      ※店舗により実施日が変わります。

  場  所 県内イオン１２店舗    ※名取、新利府はベジチェックコーナー設置

（船岡、気仙沼、古川、石巻、仙台幸町、名取、新利府、仙台宮町、一番町、晩翠通、仙台富沢、石巻駅前）

５ SNS等による情報発信（テレビ、ラジオ、動画配信等）

＜県内市町村等の取組＞

県のホームページに一覧を掲載しています（４１件）。

※取材の際は、各イベント主催者に直接お問合せください。
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