
第２期宮城県スポーツ推進計画 

前期アクションプラン（R5～R9 年度） 目標指標・達成状況一覧 
 

基本
方針 

項目 
基準値 

（令和３年度） 
現在値 

（令和５年度） 
目標値 

（令和１４年度） 

１ 

ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
健
康
増
進 

２０歳以上の週１回以上のスポー
ツ実施率 

４０．０％ 
令和 8 年度に 

調査実施 
６０％ 

（障害者は３５％） 

小学５年生、中学２年生の体力の
全国水準 

下回っている 下回っている 上回る 

「自分は健康である」と感じてい
る人の割合 

８２．７％ 
令和 8 年度に 

調査実施 
９５％ 

総合型地域スポーツクラブの県内
全市町村への設置 

７１．４％ 
（２５市町） 

７７．１％ 
（２７市町） 

１００％ 
（３５市町村） 

２ 

ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る 

ま
ち
づ
く
り 

県民の地域スポーツ行事・活動へ
の参加割合 

３７．４％ 
令和 8 年度に 

調査実施 
５０％ 

総合型地域スポーツクラブの県内
全市町村への設置 

７１．４％ 
（２５市町） 

７７．１％ 
（２７市町） 

１００％ 
（３５市町村） 

地域スポーツ活動を気軽に行うこ
とができるような情報発信環境の
整備 

― 
令和 8 年度に 

調査実施 
― 

３ 
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る 

共
生
社
会
の
実
現 

障害者スポーツを「する」「みる」
「ささえる」のいずれかの活動を
行ったことがある人の割合 

２．６％ 
令和 8 年度に 

調査実施 
２５％ 

女性の週１回以上のスポーツ実施
率 

３３．０％ 
令和 8 年度に 

調査実施 
５０％ 

スポーツをすることが好きと感じ
る人の割合 

４１．５％ 
令和 8 年度に 

調査実施 
５０％ 

４ 

ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
感
動

の
創
出
と
誇
り
の
醸
成 

国民スポーツ大会総合成績 
２７位 

（令和４年） 
３０位 

（令和５年） 
１０位台への飛躍 

公認スポーツ指導者資格登録者の
増加及び維持 

３，３０３人 
３，３１７人 
（令和５年） 

３，３０４人以上 

オリンピック・パラリンピック等
国際競技大会におけるメダリス
ト、上位入賞者の輩出 

― ― 輩出している 

 

資料４ 


