
資格の取得が目指せる 

・介護職員初任者研修課程修了 

・居宅介護職員初任者研修課程修了 

・コンピュータサービス技能評価試験 

（３級ワープロ技士/３級表計算技士） 

・刈払機取扱作業者安全衛生教育 

 

 

訓練実施会場及び試験会場 
 
 
 

 

職業訓練法人東磐職業訓練協会 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

〒０２９－０８０３ 

一関市千厩町千厩字上駒場３６０－４ 

☎０１９１－５２－２８７９ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

訓 練 期 間  令和７年４月２４日（木）～令和７年７月２３日（水） 

自 己 負 担  

（料金は税込） 

◆テキスト代 ￥１３，７２８  

◆訓練生総合保険 ￥3,100 （払い込み手数料は別途料金） 

◆検定受験料 ※任意受験  

コンピュータサービス技能評価試験 （ワープロ部門３級/表計算部門３級） 各￥５，３５０      

応募資格 

 

現在求職活動をしている方で、ハローワークの受講指示、受講推薦、または支援指示を受けることがで

きる方。また、訓練終了後に早期就職を希望する方。  

申込方法 

ハローワークで相談の上、所定の入学願書に記入し、職業相談窓口に提出してください。 

【提出書類等】 ◆入学願書１部（願書は当校、またはハローワークにあります。） 

          ◆返信用封筒１通（長形３号封筒２３．５㎝×１２㎝） 

           住所氏名を記入し、１１０円切手を貼付してください。 

※入学願書に記入いただいた個人情報は、面接試験以外では使用いたしません。なお、返却はいたしませんので御

了承ください。 

 

選考試験 

（面接試験） 

 

令和７年４月１７日（木） 午前９時３０分～  
 

試験会場：東磐職業訓練協会 

開始予定時刻は、４/１４(月)以降、順次、個別連絡いたします。       
※辞退される場合は、気仙沼高等技術専門校まで必ず御連絡ください。 

 

合 格 発 表 

令和７年４月２１日（月） 午前１０時  ◆自宅等連絡先に郵送（当日投函） 

                            ◆当校玄関に掲示   

     ◆当校ホームページに掲載 

そ の 他 応募者数が規定の人数に達しない時は、訓練を中止することがあります。 

 

令和７年度 離職者等再就職訓練 訓練コース番号 ５－０７－０４－１３３－０５－００８２ （離-４） 

４月開講 受講生募集 

介護もパソコンも資格が取れる

る！！ 

受講料無料 
※テキスト代等は自己負担 

就職支援が充実 

 

募集期間  ２/１４（金）～４/１１（金）  
定員 １０人 

 

 

 

お問合せ先 
※訓練実施会場の見学申込もこちら 
 

 
 

宮城県立気仙沼高等技術専門校 
 

 

 

〒９８８－０８１２ 

気仙沼市大峠山１－１７４ 

☎０２２６－２２－７０６８ 

 

 

 

※締切間際になりますとハローワークの相談窓口が混雑しますので、お早目の申し込み手続きを 

お勧めいたします。 

↑

大

東

町

国

道

4

5

6

号

線

←千厩町内 国道２８４号線 気仙沼市↑

　●東磐職業訓練協会

←一関市 ●一関市千厩農村環境改善センター

千厩警察署 ●アイスアリーナ

千厩駅

一関東消防署●

千厩駅

一関東消防署●



介護職員初任者研修科訓練カリキュラム 

６月 ７月 

◎ 始業時刻 ９：００  

 

              

   

  

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

５/１０（土）５/２４（土）６/２１（土）は訓練実施日                   総訓練日数６２日 総訓練時間３５４時間 
※訓練日程は、カリキュラムによって、変更される場合がございます。網掛け部分は訓練休校日です。                                            
※６/１９・６/２０はハローワークによる就職相談日（訓練休校日）です。 

 

＜ 無印は６時間授業 △印は４時間授業 〇印は５時間授業 □印は７時間授業 ※１時間あたり６０分 ＞                                                                               

主な科目 科目の内容 
訓練

時間 

学 

 

科 

オリエンテーション アイスブレーキング、自己紹介 ３ 

就職支援ガイダンス 
職務経歴書の作成、模擬面接の実施、ジョブ・カード、キャリアコンサルティング、ビジネ

スマナー、職業倫理、自己理解、仕事理解、職業講話 
４２ 

働くことの基本ルール 労働契約、就業規則、労働保険等                             ２ 

介護における尊厳の保持・自立支援 人権と尊厳を支える介護、自立に向けた介護 ９ 

介護の基本 
介護職の役割、専門性と他職種との連携、介護職の職業倫理、介護における安全の確保

とリスクマネジメント、介護職の安全 
７ 

介護・福祉サービスの理解と医療との連携 
介護保険制度、医療との連携とリハビリテーション、障害者自立支援制度およびその他

の制度 
１１ 

こころとからだのしくみと生活支援技術 

基本的な考え方、こころのしくみの基礎的理解、からだのしくみの基礎的理解、生活と

家事、快適な居住環境整備と介護、こころとからだのしくみと自立に向けた介護（整容・

移動・移乗・食事・入浴・清潔保持・排泄・睡眠）、死にゆく人に関連したこころとからだの

しくみと終末期介護、介護課程の基礎的理解、総合生活支援技術 

４１ 

介護におけるコミュニケーション技術 
介護におけるコミュニケーション、介護におけるチームのコミュニケーション 

利用者と職場のコミュニケーション 
１２ 

老化の理解 老化に伴うこころとからだの変化と日常、高齢者と健康 ６ 

認知症の理解 
認知症を取り巻く状況、医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理、認知症に伴うこ

ころとからだの変化と日常生活、家族への支援、行動障害の理解 
９ 

障がいの理解 
障がいの基礎的理解、障がいの医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴、かかわり支

援等の基礎的理解、家族の心理、かかわり支援の理解 
７ 

職務の理解 多様なサービスの理解、介護職の仕事内容や働く現場の理解 ６ 

振り返り 振り返り、就業への備えと研修修了後における継続的な研修 ６ 

評価試験 修了評価試験 ２ 

福祉用具に関する知識 
福祉用具の役割、介護サービスにおける視点とリハビリテーション、高齢者の日常生活

の理解、福祉用具の特徴、福祉用具の特徴、福祉用具の供給の仕組み 
15 

介護職の安全衛生 労働災害の概要、介護系職種における安全衛生対策、メンタルヘルス対策 ６ 

安全衛生概論 刈払機取扱作業者安全衛生教育 ５ 

OA概論 （デジタルリテラシー） 
コンピュータの仕組み、インターネットの仕組み、セキュリティに関する知識（SNS の強

みと脅威） 
６ 

実 

 

技 

こころとからだのしくみと生活支援技術 

基本的な考え方、こころのしくみの基礎的理解、からだのしくみの基礎的理解、生活と

家事、快適な居住環境整備と介護、こころとからだのしくみと自立に向けた介護(整容・

移動・移乗・食事・入浴・清潔保持・排泄・睡眠)、死にゆく人に関連したこころとからだの

しくみと終末期介護、介護課程の基礎的理解、総合生活支援技術 

３４ 

高齢者疑似体験 
高齢者疑似体験では、実際にからだの不自由さを体験して、利用者の想いに寄り添うこ

とを目的とした内容 
２ 

職場見学 介護老人保健施設、特別養護老人ホーム、デイサービスセンターの職場見学 ８ 

OＡ実習 文字入力、タッチタイピング、データ管理、電子メールの活用 ６ 

文書作成実習 
入力操作、書式設定、表の作成、図形や画像等による文章の装飾、各種ビジネス文書の

作成、検定対策 
４２ 

表計算データ処理実習 表の作成、並べ替え、データ抽出、関数、グラフ作成、帳票作成、検定対策 ４２ 

プレゼンテーション実習 
基本操作、プレースフォルダと文字の編集、特殊効果、効果的なプレゼンテーションの作

成、写真画像編集 
２４ 

安全衛生実習 刈払機取扱作業者安全衛生教育 １ 

4 月 

 

５月 
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31


