
宮城県健康増進アプリ「kencom」で、できること
ケンコム

宮城県内市町村国民健康保険加入者の方へ

「アプリ登録方法」は裏面をチェック詳細は宮城県
公式サイトへ

登録
無料

将来の発症リスクを
シミュレーション

タメになる健康記事が
毎日読める

身体の変化を
毎日記録

育成ゲームで
楽しく健康に

アプリに登録して、楽しみながら継続的に
健康づくりに取り組んでみませんか？

宮城県

ポイントを貯めると素敵な景品が当たる抽選会に応募できる

kencom(ケンコム)新規会員登録+本人確認で

©宮城県・旭プロダクション ※新規会員登録完了で300ポイント進呈、さらに本人確認完了で300ポイントが贈呈されます

健康増進
ポイント600 もらえる！最

大

宮城県では、県内の市町村国民健康保険に加入する満１８歳以上（アプリ
登録時の前年3月31日時点）の方を対象に、健康増進アプリのサービスを開始しました。重要



  新規登録をはじめるボタンを押し
選択画面で「自治体」を選択、
一覧から宮城県を選び登録

スマートフォンで二次元コードを
読み取りkencomアプリを
ダウンロードし起動

1

アカウント作成に進みメールアドレスと
パスワードを設定、認証用メールを送信3

2

登録したメールに届く
ワンタイムパスワードを
入力し認証完了

4

アプリの案内に従って「本人確認」を実施し設定完了

kencom もしくはアプリストアで
「kencom」と検索

5

※「@kencom.jp」のメールを受信可能な
アドレスのご使用をお願い致します。

****@***

メールアドレス登録

*********

パスワード設定

アカウント作成をはじめる

kencom(ケンコム)は、団体(健康保険組合、共済組合/支部、国民健康保険組合、地方自治
体、その他)などが提供するヘルスケアエンターテインメントアプリです。団体などから業務
委託を受けたDeSCヘルスケア株式会社が運営しています。

DeSCヘルスケア株式会社は、情報セキュリティ対策の実施、情報の適切
な管理の徹底を行うとともに個人情報の重要性を鑑み、保健医療福祉分
野のプライバシーマークの認証を取得しています。

新規登録をはじめる

〇〇県 選択

〇〇県 選択

〇〇県 選択

〇〇県 選択

〇〇県 選択

宮城県 選択

自治体 選択

123456

ワンタイムパスワード

kencom運営事務局

---------------------
▼ワンタイムパスワード
123456
---------------------

宛先：   あなた

※マイナ保険証をご使用の場合は
　マイナポータルより情報をご確認ください

保険証情報に従って
基本情報を入力

健康保険証など
メニュー

宮城県

本人確認

お問い合わせ先

アプリに関するお問い合わせ 事業に関するお問い合わせ

050-3146-3198
平日9:30～17:30（年末年始休み）

kencom
お客様サポート

022-211-2624
平日9:00～17:00（年末年始休み）

宮城県保健福祉部
健康推進課

必ず実施してください重要

宮城県健康増進アプリ「kencom」の登録方法
ケンコム

※登録後、ポイント利用やイベント参加には保険証情報による本人確
認が必要になります。※特定健診結果の閲覧や薬の処方の履歴にアク
セスするには「本人確認書類の撮影」と「顔写真の撮影」が必要となり
ます。STEP5の後、「健診・医療アクセス認証」に進んでください。

300ポイントが
贈呈されます！

健康増進ポイント

300ポイントが
贈呈されます！

健康増進ポイントさらに


