
宮城県古川高等学校
（１）学校情報 （２）交流プログラム

③ 部活動体験

住所／
宮城県大崎市古川南町２－３－１７

放課後、多くの生徒が部活動に積極的にさ
んかしていますので、ぜひ一緒に活動しま
しょう。
【部活動】剣道部 等

西暦1897年創立
全日制課程
普通科
生徒数 ７０３名
◇県内有数の歴史を誇
る伝統校
◇ほとんどの生徒が大
学進学を目指し、部活
動と両立しながら充実
した高校生活を送る。
アクセス／仙台空港か
ら車で６０分

学校
空港

① 合同授業（英語）
互いに学んでいる英語を用いて、自分自身
や学校・地域の紹介をします。グループ毎
に実施することで親密なコミュニケーショ
ンを図ることができます。

② 和楽器（琴）演奏体験

音楽の授業で日本の伝統楽器である琴演奏
を学んでいます。一緒に取り組んでみま
しょう。

校章
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宮城県古川黎明高等学校
（１）学校情報 （２）交流プログラム

③ 特徴的な部活動

住所／
宮城県大崎市古川諏訪1-4-26

日本の伝統的な武道などを一緒に体験して
異文化に触れ、楽しい交流の時間を共有し
ましょう。
【体験可能な活動】剣道・弓道・薙刀・吟
詠剣詩舞・茶華道・書道・英語 等

西暦1920年創立
全日制課程
普通科科
生徒数 ７１１名
◇スーパーサイエンス
ハイスクール指定校
◇国際科学技術コンテ
ストの日本代表に選出
されるなど、理数教育
や探究学習等での活躍
がめざましい。
アクセス／仙台空港か
ら車で８０分

学校
空港

① 黎明サイエンスフェスティバル
本校を会場に、毎年２月頃、小学生、中学
生、高校生を招いて、研究発表会を実施し
ています。皆さんも一緒に、口頭発表やポ
スターセッションに参加しませんか。

② フィールドワーク

大崎地域の農業・水管理システム・食文化
（そば打ち体験）などを、現地で見学しな
がら学びます。また、県内の自動車工場や
東北大学のIRIDeS（災害科学国際研究所）
を見学します。
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宮城県岩出山高等学校
（１）学校情報 （２）交流プログラム

③ そば打ち体験

住所／
宮城県大崎市岩出山字城山２

全国大会入賞を目指して師匠と特訓中です。
初めての方でも丁寧にそば打ちの体験をお
手伝いします。地元の蕎麦の実を使ってお
いしい蕎麦を打ち、調理まで楽しめます。

西暦1929年創立
全日制課程
普通科
生徒数 １１６名
◇地域と連携した活動
が多く、地元から愛さ
れている学校である。
◇生徒のアイディアを
もとに学校の魅力を地
域に発信する活動に取
り組んでいる。
アクセス／仙台空港か
ら車で７０分

学校
空港

① 地域イベント・ボランティア参加

本校では、一年を通して地域のイベントやボ
ランティア活動に参加しています。一緒に参
加しませんか？
例／地域の祭、防災イベント、絵本づくり、
本の読み聞かせ 等

② 短歌を詠もう
岩高短歌 ～ワタシタチノウタ～

本校では、生徒は月に２首、教員は年に２
首、短歌を詠みます。日本語で、短歌をつ
くってみませんか？
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宮城県中新田高等学校
（１）学校情報 （２）交流プログラム

③ 部活動体験

住所／
宮城県加美郡加美町字一本柳南２８

中新田高校運動部からはカヌー部と空手部が体
験することができます。どちらも全国大会等で
優秀な成績を収めている部活動です。
文化部からは、美術陶芸部の活動に参加するこ
とができます。あなただけの陶器を作ってみま
せんか？

西暦1973年創立
全日制課程
普通科
生徒数 ２３４名
◇普通科改革に取り組
んでおり、中新田高校
特有の科目や授業が設
定されている。
◇カヌー部や空手道部
は全国的な活躍が目覚
ましい。
アクセス／仙台空港か
ら車で６０分

学校
空港

① 地域創造学(スポーツ)
中新田高校は雄大な自然に囲まれており、
スポーツ資源にも恵まれています。カヌー、
ロードバイク、ボルダリングなどの体験学
習ができます。また、スポーツが地域の活
性化にどのように貢献するのか学ぶことが
できます。

② 地域創造学(防災)
地域特有の災害について学び、救
助方法や、避難所運営に必要な知
識・技能を、体験学習を通して学
ぶことができます。
講師は自衛隊・消防隊などプロの
方々です！
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宮城県松山高等学校
（１）学校情報 （２）交流プログラム

③ 部活動体験

住所／
宮城県大崎市松山千石字松山１－１

放課後に部活動を行っています。ぜひ一緒に
活動しましょう。
【運動部】バスケットボール部、卓球部

バドミントン部、バレーボール部
【文化部】吹奏楽部、調理手芸部、

総合文化部、自然科学部

西暦1980年創立
全日制課程
普通科・家政科
生徒数 １０２名
◇小規模校の利点をい
かした学校を目指して
います。
◇個々の能力を伸ばす
指導を行い、社会に適
応する魅力的な人間づ
くりに励んでいます。
アクセス／仙台空港か
ら車で６０分

学校
空港

① 授業体験
普通科・家政科ともに、さまざまな授業や
実習を行っています。実際の授業を通し、
生徒と交流しながら本校の学びを体験して
みてください。

② 全校ＳＳＴ

本校では、全校生徒でのレクリエーション
やさまざまな活動を通し、ソーシャルスキ
ルトレーニング（ＳＳＴ）を行っています。
一緒に参加し、交流しましょう。
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宮城県加美農業高等学校
（１）学校情報 （２）交流プログラム

③ 部活動体験

住所／
宮城県加美郡色麻町黒沢字北條152

本校生徒が部活動に取り組んでいますので、
ぜひ一緒に部活動に参加してみませんか。
【運動部】相撲部、野球部 等
【文化部】ものづくり部、吹奏楽部 等

西暦1900年創立
全日制課程
農業科・農業機械科・生活技術科

生徒数 １４０名
◇本校は今年で１２４
年を迎える農業の専門
高校です
◇多くの生徒が寮生活
を送っています
◇ASIAGAP認証を取得し
たブランド米を生産し
ています
アクセス／仙台空港か
ら車で６０分

学校
空港

① 農場学習体験
広大な本校農場で、農業学習を体験する活
動です。例えば、リンゴ狩りや搾乳体験な
ど、実施時期に合わせて農作物の栽培や収
穫体験を行います。

② 日本文化体験

日本文化に触れる体験を通じて交流を深め
る活動です。例えば、地域の食材と本校ブ
ランド米を使った「飾り巻き寿司」の調理
体験など、実施時期に合わせた体験を行い
ます。
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宮城県古川工業高等学校
（１）学校情報 （２）交流プログラム

③ ダンス部と一緒に踊ろう!

住所／
宮城県大崎市古川北町４丁目７番１号

本校のダンス部の生徒たちと一緒に楽しく
踊りましょう！ 日本の最新のミュージッ
クをとりいれています。音楽に合わせて
カッコよく踊れば、みんな汗をかくこと間
違いなし。

西暦1934年創立
全日制課程
土木情報科・建築科・電気電
子科・機械科・化学技術科

生徒数 ６８４名
◇宮城県の北部に位置
し、今年、創立９０周
年を迎えた歴史と伝統
のある工業高校。５つ
の学科からなり工業の
専門教育を行っている。
アクセス／仙台空港か
ら車で６０分

学校
空港

① 釜神様を見よう!
釜神様は、大崎地域の家の守り神として、
飾られており、家が火事にならないように
しています。建築科の生徒が魂をこめて製
作した釜神様を紹介します。釜神様はどの
ようにできるのかを学びます。

② 食品サンプルづくり・・・パパ好み

古川名物のお米でできたお菓子「パパ好
み」を化学技術科の食品サンプル製作技術
を使って製作体験します。生徒と一緒に楽
しみながら作ることができます。運が良け
ればパパ好みの試食もあるかも・・・。
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宮城県鹿島台商業高等学校
（１）学校情報 （２）交流プログラム

③ ボランティア体験

住所／
宮城県大崎市鹿島台広⾧字杢師前44

定期的に児童館を訪問し、地域の小学生に
向けて紙芝居の読み聞かせをしたり、一緒
に遊んだりするなど交流活動に取り組んで
います。

西暦1950年創立
全日制課程
商業科
生徒数 ８３名
◇地元企業の商品ＰＲ
動画・学校紹介の動画
や、商品パッケージデ
ザインの制作などに取
り組んでいます。
◇金融経済教育研究指
定校（令和５･６年度）
アクセス／仙台空港か
ら車で５２分

学校
空港

① 互市

② 地域学習

当地域の偉人である鎌田三之助の生涯や功
績などを学び、地域の振興につなげる取組
を行っています。具体的には、地域の史
跡・名所をガイド活動しています。

互市は100年以上の歴史を有する東北最大級
の地域伝統の市です。商業科の学習で学ん
だ知識・技術を活かし、地場産品の販売を
します。（期間:4月･11月の10～12日）
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宮城県涌谷高等学校
（１）学校情報 （２）交流プログラム

③ 砂金採り体験学習

住所／
宮城県遠田郡涌谷町涌谷字八方谷三・１

近隣の「天平ろまん館」で、日本初の産金
地として栄えた郷里に思いをはせながら、
砂金採り体験学習を行います（有料）。

西暦1919年創立
全日制課程
普通科
生徒数 １４７名
◇日本初の産金地「涌
谷町」にある創立106年
を迎える学校です。
◇小規模校ながらも、
生徒は元気いっぱいに
高校生活を送っていま
す。
◇アクセス／仙台空港
から車で６０分

学校
空港

① 書道体験学習

磨った墨で、色紙、短冊、団扇に書いて仕
上げます。また、印や表札、硯制作のほか、
紙すきの体験学習を行います。

② お琴体験学習
日本の伝統楽器「琴」の演奏を体験します。
お琴を楽しく学びませんか。グループレッ
スンで一緒に学び、美しい旋律を奏でま
しょう。
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宮城県小牛田農林高等学校
（１）学校情報 （２）交流プログラム

③ 伝統的な遊び

住所／
宮城県遠田郡美里町牛飼字伊勢堂裏30

①竹馬を作って遊んでみよう。
②折り紙・あやとり・けん玉にチャレンジ
してみよう。

③浴衣の着付け体験をしてみよう。

← 折り紙で作った紫陽花とカタツムリ♡

西暦1888年創立
全日制課程
農業技術科・総合学科
生徒数 ５７１名

◇伝統的武道である剣道
部は全国大会の常連校

◇時疾風は相撲部出身の
現役力士として活躍中

アクセス／仙台空港から
車で９０分

学校
空港

① 俳句対決
文芸部は、高文連の短歌部門で全国大会に
出るほどの実力がある。また俳句甲子園の
全国大会にも参加している。そこで漢詩と
の違いを味わいながら、俳句対決をしてみ
ませんか。

② 部活動体験
日本の伝統的な武道を体験してみませんか。

①剣道部 ②柔道部
③相撲部 ④弓道部
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宮城県南郷高等学校
（１）学校情報 （２）交流プログラム

③ 伝統文化を体験しよう

住所／
宮城県遠田郡美里町大柳字天神原７

日本の伝統的文化に「触れる」を、実際に
体験してみます。伝統文化を通して、交流
の楽しさを実感できる楽しい時間を共有し
ます。
【伝統文化体験】漆塗り、藍染め、等

西暦1931年創立
全日制課程
普通科・産業技術科
生徒数 ３１名
◇創立９４年目
◇世界農業遺産大崎耕
土の支援活動等に全校
で取組み学習成果を上
げている。
アクセス／仙台空港か
ら車で７０分

学校
空港

① 地域の暮らしを知ろう
世界農業遺産大崎耕土を知ることで、大崎
地域の「暮らし」や「歴史」を学習する活
動です。両校の生徒がペアを組み、農地等
の地域資源を巡りながら交流を深め、伝統
的な農耕文化を学習する。

② 食文化を味わおう

地域の農耕文化により生み出された「食」
や「伝統野菜」を実際に調理して味わう学
習です。お米を中心としたこの地域独自の
食文化の成り立ちについて、互いに協力し
合いながら体験的に学習します。
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宮城県佐沼高等学校
（１）学校情報 （２）交流プログラム

③ 伝統的な遊びや部活動体験

日本の伝統的な遊びでは折り紙やけん玉、
部活動では茶道や箏曲などを体験できます。
本校生徒の説明を聞き、交流しながら楽し
く有意義な時間を過ごすことができます。

西暦1902年創立
全日制課程
普通科・普通科
生徒数 ６８１名
◇創立120年を超える伝
統校で、卒業生に著名
な漫画家がいます。
◇部活動では、ボート、
美術、箏曲部が全国大
会に出場。
アクセス／仙台空港か
ら車で８０分

学校
空港

① 生徒会代表生徒との交流会
来校前の事前交流として、オンラインを活
用した交流会を実施します。お互いの学校
や文化について紹介し、異文化理解と親交
を深める活動です。

② 授業体験

日本文学や日本史など全教科の中から希望
する授業を受けることができます。本校生
徒と共に学び合うことで、日本の文化や制
度について興味や関心を深めることができ
ます。

住所／
宮城県登米市迫町佐沼字末広１
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宮城県登米高等学校
（１）学校情報 （２）交流プログラム

③ ソウルフード調理実習

住所／
宮城県登米市登米町寺池桜小路３

登米市では小麦粉で作る「はっと」という
郷土料理が有名です。学校の調理室で、本
校生徒と一緒に「はっと汁」を作り、郷土
の味を堪能してください。

西暦1920年創立
全日制課程
普通科・普通科
生徒数 １４８名
◇歴史ある町の食や伝
統文化の魅力発信に目
を向け、学校全体で地
域に密接に関わりなが
ら、課題研究に取り組
んでいる。
アクセス／仙台空港か
ら車で７０分

学校
空港

① みやぎの明治村散策
登米町は「みやぎの明治村」と呼ばれ、古
い町並みと建物が町中に点在している、県
内でも有名な観光地です。散策して、歴史
や文化を体験してみませんか。

② 読み聞かせ活動に挑戦

本校では、小学校で「本の読み聞かせ活
動」を行っています。低学年のクラスを対
象に、紙芝居や本の朗読などを行っている
ので、一緒に活動してみませんか。
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宮城県登米総合産業高等学校
（１）学校情報 （２）交流プログラム

③ 生徒交流プログラム

住所／
宮城県登米市中田町上沼字北桜場223-1

部活動や生徒会活動を通して、互いの国の
伝統文化の紹介と実際に体験する活動です。
これらの活動は、日本文化の見聞を広げる
貴重な機会になると思います。
【生徒会、空手道、剣道、弓道など】

西暦2015年創立
全日制課程
農業科・機械科・電気科・情
報技術科・商業科・福祉科

生徒数 ５０７名
◇開校10年目の総合産
業高校です。専門学科
の学習を深めながら、
他学科の分野も学習す
ることができます。県
立唯一の福祉科を設置
しています。
アクセス／仙台空港か
ら車で８０分

学校
空港

① 授業参加・体験プログラム

普通教科と専門学科の知識や技能を学ぶ参
加・体験活動です。本校の特徴を生かし、
６つの専門学科の学習を組み合わせること
ができます。新たな学びと自己成長を促す
ことができると思います。

② 農業体験プログラム
登米地域の主要農産物である米、野菜、草
花の栽培体験、肉牛の飼育についての基礎
的な学習・体験活動です。自然の力強さを
知り、農業について深く考えるきっかけに
なると思います。
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宮城県築館高等学校
（１）学校情報 （２）交流プログラム

③ 伝統文化体験

住所
宮城県栗原市築館下宮野町浦２２

日本の伝統文化である書道を体験します。
築館高校の伝統文化部への体験入部を通し
て、日本の高校の部活動を肌で感じること
ができます。

西暦2005年創立
全日制課程
普通科
生徒数 ４５８名
◇旧築館高等学校と旧
築館女子高等学校が統
合し開校。ボランティ
ア活動に力を入れ、社
会の一員としての自覚
を持った豊かな人間性
の涵養を目指す。
アクセス／仙台空港か
ら車で７０分

学校
空港

① 協働ワークショップ

日台で混合でグループをつくり、様々な課
題に挑戦します。知恵を絞って課題を解決
しましょう。

例 スパゲッティタワー、絵しりとり など

② 高校生活プレゼンテーション

日本と台湾の高校生の学校生活にはどのよ
うな違いがあるのでしょうか？英語でのプ
レゼンテーションを通してお互いを知り、
よりよい関係作りを目指していきます。
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宮城県岩ヶ崎高等学校
（１）学校情報 （２）交流プログラム

③ 探究学習発表会

住所／
宮城県栗原市栗駒中野愛宕下１－３

本校では地元商店街や地域と協働し、実践
的な探究学習に取り組んでいます。互いに
研究発表や英語での質疑応答を行い、視野
を広げる交流活動を行いましょう。

西暦1941年創立
全日制課程
普通科
生徒数 ６２名
◇地域進学重点校改革
推進事業改革推進校
◇地域との協働による
活発な探究活動。台湾
の高校との姉妹校を計
画し、国際交流にも積
極的に取り組んでいる。
アクセス／仙台空港か
ら車で９０分

学校
空港

① 栗駒伝統文化体験
地域の伝統的な行事や遊びの体験を通じて、
日本文化に触れてみませんか？時期が合え
ば、地元の祭を体験できます。
例／「山車祭」、「くりこま夜市」、

「商家のひなまつり」

② 地震防災学習
栗駒山麓のジオパークビジターセンターを
訪れ、２００８年岩手・宮城内陸地震の崩
落地を見学し、被害の大きさを実感して、
防災についての学習会を行います。
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宮城県迫桜高等学校
（１）学校情報 （２）交流プログラム

③ 部活動体験

住所／
宮城県栗原市若柳字川南戸ノ西１８４

放課後には、部活動を積極的に行う生徒が
たくさんいます。日本伝統の部活動等もあ
ります。ぜひ一緒に活動しましょう。
【運動部】弓道部、柔道部、剣道部 等
【文化部】茶華道部、書道部、調理部 等

西暦2001年創立
全日制課程
総合学科
生徒数 ４２１名
◇総合学科の特⾧を活
かし、生徒の興味関心
に対応した複数の系列
と多くの選択科目を設
定するとともに、さま
ざまな施設・設備を備
えた学校です。
アクセス／仙台空港か
ら車で１２０分

学校
空港

① 発表会
本校には、３年次の選択科目に中国語があ
ります。発表会を実施し、これまで学んだ
成果を発表し、簡単な会話等を中国語で行
うことでスキル向上の機会にしたいと考え
ています。

② 授業体験

希望する系列の授業に参加し、本校の生徒
とともに学習します。
【人文社会、福祉教養、情報ビジネス、エ
ンジニアリング（機械・土木）、アグリビ
ジネス】
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宮城県一迫商業高等学校
（１）学校情報 （２）交流プログラム

西暦1973年創立
全日制課程
流通経済科
情報処理科
生徒数 ９９名
◇県北に位置している。
◇地域と関わりながら、
経済分野の学びに力を入
れている商業高校である。

アクセス／仙台空港から
車で７０分

３年生では、仕入れから販売までを、演習
を通して学んでいます。販売活動を行うと
きに、本校生徒と一緒に地域の方を相手に
販売体験をしてみませんか？

日本の伝統文化である弓道部などで、部活
動体験をしてみませんか？Eスポーツ部や商
業研究部など、他校にはあまりない部活動
もあるので、有意義な時間を過ごすことが
できます。

学校
空港

住所／
宮城県栗原市一迫真坂字町東133

② 共同制作した商品に触れよう

地元の和菓子屋との共同で、『米ていら』
という米粉のカステラを作りました。お店
で制作過程を見学し、他の和菓子にも触れ
ることで日本の文化を体験できます。

③ 部活動体験

① 販売実習
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