
名取高等学校
（１）学校情報 （２）交流プログラム

③ 部活動体験・見学

住所／
宮城県岩沼市字朝日５０

本校には書道部や弓道部など、多くの部活
動があるので参加しませんか？また、アニ
メ「バクテン!!」のモデルとなった珍しい
男子新体操部もあり、全国大会に出場した
演技もみていただけます。

西暦1924年創立
全日制課程
普通科・家政科
生徒数 840名

◇校訓は、「真善美へ
の感動と実践」
◇県内に3校のみの家政
科設置校。1年生から専
門科目の学習に取り組
んでいる。
アクセス／仙台空港か
ら車で３０分

学校
空港

① ゆかた着付け体験
着物は、日本の伝統衣装です。その着物と同
様の「ゆかた」を着てみませんか？本校家政
科の生徒が「ゆかた」の着方を丁寧に教えま
す。

② 授業体験

探究活動では、地域おこしのためのアイ
ディアを考えたり、世界共通言語である数
学で、一緒に問題に挑戦したりし、交流を
深めましょう。
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宮城県名取北高等学校
（１）学校情報 （２）交流プログラム

③ 部活動体験

住所／
宮城県名取市増田字柳田１０３

放課後、多くの生徒が部活動に積極的に参
加していますので、ぜひ一緒に活動しま
しょう。
【運動部】弓道部、剣道部
【文化部】伝統文化部(茶道・華道・書道)

西暦1979年創立
全日制課程
普通科・普通科
生徒数 ７２０名
◇名取市内にある唯一
の普通科高校
◇地域とともにつくる
学校を目指し、小中学
校や大学、民間団体と
連携した探究学習をす
すめている
アクセス／仙台空港か
ら車で１５分

学校
空港

① 海岸防災林再生視察および体験
東日本大震災による津波の影響で無くなっ
てしまった防災林を再生するプロジェクト
の一環です。海岸防災林の役割について学
び、クロマツの生育環境を整える作業を行
います。

② 郷土料理実習

宮城県名取市は「せり」の産地です。伊達
政宗公が「せり」にちなんだ句を詠んだ歴
史があります。この「せり」を使った郷土
料理を一緒に作ります。
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宮城県亘理高等学校
（１）学校情報 （２）交流プログラム

③ 商業科体験

住所／
宮城県亘理郡亘理町字舘南５６－２

商業科やビジネスキャリア類型の生徒と共
に、簿記会計やビジネス文書作成、日本の
ビジネスマナーなど、ビジネススキルとコ
ミュニケーションに関する学習を体験的に
行い交流します。

西暦1898年創立
全日制課程
普通科（普通類型・
園芸類型・ビジネス
キャリア類型）・食
品科学科・家政科
生徒数 ３１４名
◇交通安全を祈願して
花苗を配るフラワー作
戦など地域と連携した
活動をしている。
アクセス／仙台空港か
ら車で３０分

学校
空港

① 農産物栽培・食品加工体験
園芸類型や食品科学科の生徒と組になり、
季節の野菜や草花の種まきや栽培・収穫体
験や基本的な食品加工体験を行い交流しま
す。

② 家政科体験

家政科の生徒とともに、本校で実施してい
る保育や被服、調理実習を一緒に行いなが
ら、日本の文化について体験的に学び交流
します。
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宮城県農業高等学校
（１）学校情報 （２）交流プログラム

③ 地域課題から伝統的な遊び

住所／
宮城県名取市高舘吉田字吉合６６

放置された竹の解決策として、竹を活
用した遊具を一緒につくります。「遊
び」を通じて異文化に触れ、交流の楽
しさを実感できる時間を共有します。
【遊び】竹馬、竹とんぼ、竹細工 等

西暦1885年創立
全日制課程
農業科・園芸科・生活科
農業機械科・食品化学科
生徒数 ７０４名
◇全国農業経営者育成
高等学校指定校
◇東日本大震災により
被災し移転した。現在
も震災からの復興に取
り組み、プロジェクト
学習や部活動が盛んで
ある。
アクセス／仙台空港か
ら車で４０分

学校
空港

① 農業学習体験
作物の栽培から収穫に至るまで課題解
決型学習を実施しています。季節に応
じた農業生物の生長や環境創造の喜び
を体験することができます。

② ICT機器を活用して交流
安全な食料の生産と供給、地球規模で
の環境保全など問題についてＩＣＴ機
器を用いてグループワークを実施し、
高校生間の交流を深めたいです。

11



宮城県仙台第一高等学校
（１）学校情報 （２）交流プログラム

③ 授業体験

住所／
宮城県仙台市若林区元茶畑４

お世話役のバディ生徒の案内によりそれぞ
れの教室に分かれ、数学や情報、社会の授
業などを体験することができます。日本人
の友人を増やす機会になります。

西暦1892年創立
全日制課程
普通科
生徒数 ９４９名
◇スーパーサイエンス
ハイスクール指定校
◇生徒が日本化学会、
高分子学会などでの発
表を行うなど、理数教
育や探究学習等での活
躍がめざましい。
アクセス／仙台空港か
ら車で４０分

学校
空港

① 一高科学の甲子園

与えられたテーマについて英語で協議をし実験
を行います。「Ａ４用紙１枚を使用しできるだ
け遅く落下する物体を製作する」というテーマ
で実験活動を行いました。

② 異文化交流会

動画やスライドを利用した学校紹介や、学校
文化に関するクイズなどを通じて生徒たちは
お互いの文化を深く理解します。またランチ
タイムには食堂体験もできます。
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宮城県仙台二華高等学校
（１）学校情報 （２）交流プログラム

③ 部活動体験

住所／
宮城県仙台市若林区連坊1-4-1

放課後には、多くの生徒が熱心に部活動を
行っています。一緒に体験してみません
か？
（例）【運動部】：弓道部、剣道部

【文化部】：茶道部、合唱部

西暦1904年創立
全日制課程
普通科
生徒数 ７２０名
◇探究学習・国際交流
が活発。
◇国際バカロレア
（IB）ディプロマ・プ
ログラム実施。
◇ユネスコ・スクール
指定校。
アクセス／仙台空港か
ら車で３０分

学校
空港

① 研究発表会
主にカンボジアとベトナムを研究対象とし、
現地の人々とその地域の水問題の解決に取
り組んでいます。合同研究発表会を開催し、
互いの学校で取り組んでいる研究の成果に
ついて発表・協議しませんか？

② IB 授業参加

ＩＢコースでは、主にアジア・アフリカ出
身の先生が、議論を中心とした授業を英語
で行っています。「自分の常識と他人の常
識がなぜ異なるのか」等の問いについて一
緒に議論しませんか？
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宮城県仙台三桜高等学校
（１）学校情報 （２）交流プログラム

③ 部活動体験

住所／
宮城県仙台市太白区門前町９２

放課後には多くの生徒が部活動に参加し、積極
的に活動しています。一緒に活動し、交流を深
めましょう。
【運動部】剣道部、弓道部等
【文化部】書道部、音楽部、茶道部、華道部等

西暦1914年創立
全日制課程
普通科・普通科
生徒数 ８３１名
◇創立１００周年
◇進路目標の達成と運
動部、文化部の活動に
意欲的に取り組む学校
です。
◇探究活動にも積極的
に取り組んでいます。
アクセス／仙台空港か
ら車で４０分

学校
空港

① 探究活動
１学年と２学年で、１年を通じて探究活動
に取り組んでいます。互いに研究結果を持
ち寄り、ポスター発表や質疑応答を行って、
発表スキルを上げましょう。

② ４大校内行事の模擬体験

春季体育大会、合唱コンクール、三桜祭
（文化祭）、秋季体育大会という学校行事
を行っています。その中の一部種目や内容
などを体験してもらいます。
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宮城県仙台向山高等学校
（１）学校情報 （２）交流プログラム

③ 施設見学・周辺散策

住所／
宮城県仙台市太白区八木山緑町１－１

学校施設を見学できます。教室や特別教室、
体育館、グラウンド、食堂などの施設を見
学したり、近隣の向山中央公園を散策して
遊具を体験することもできます。

西暦1975年創立
全日制課程
普通科・理数科
生徒数 ６００名
◇自由な校風で、制服
はありません。生徒が
主体的に勉強や行事に
取り組んでいます。卒
業後は、ほとんどの生
徒が四年制大学に進学
しています。
アクセス／仙台空港か
ら車で４４分

学校
空港

① 授業体験
実際に授業に参加していただき、高校の授
業を体験していただきます。日本の授業の
進め方や高校生の様子について理解を深め
ることができます。

② 部活動体験

放課後の活動を見学したり体験することが
できます。興味のある活動に参加したり、
茶道や弓道など日本の伝統的なものを経験
することもできます。
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宮城県仙台南高等学校
（１）学校情報 （２）交流プログラム

③ 放課後交流会

住所／
宮城県仙台市太白区根岸町１４－１

放課後、清掃や部活動を一緒に行います。
また、英会話や国際理解に関する勉強会も
開催し、語学を身に付けたり、世界の諸問
題について理解を深めたりします。

西暦1977年創立
全日制課程
普通科
生徒数 ８２２名
◇生徒たちは、学習活
動、探究活動、部活動、
生徒会活動など、様々
な場面で生き生きと活
動しています。
アクセス／仙台空港か
ら車で４０分

学校
空港

① 授業体験会
ＩＣＴ機器を活用した授業を一緒に受けま
す。学ぶことの楽しさ、伝え合うことの尊
さを確かめ合うとともに、両国の価値観や
文化の相違について理解を深めます。

② 合同探究発表会

探究活動の成果を発表し合います。国や地
域に応じた問題や課題、探究の見方や考え
方、研究の手法等について、見識を深めま
す。オンラインでの実施も検討しています。

16



（１）学校情報 （２）交流プログラム

③ 地形の特徴に応じた防災教育

仙台西高の地形上の特徴を学び、地震や土
砂崩れの危険性について考えます。地震が
起こった場合の適切な避難行動についても
体験します。

西暦1983年創立
全日制課程
普通科
生徒数 ６９６名
◇周辺には昔からの植
生が保存された豊かな
自然に囲まれた環境
◇学習と部活動の両面
で生徒一人一人が生き
生きと活動できる学校

アクセス／仙台空港か
ら車で30分

学校
空港

① 地域の課題発見
生徒ひとりひとりが地域の課題を考え、解
決のための方法について探究・発表します。
発表では聴衆から様々な意見をもらうこと
でさらなる課題を発見し、よりよい解決方
法を探究します。

② 部活動体験

茶道や将棋、柔道等の日本の伝統的な活動
や、様々なスポーツ・文化活動を通じて交
流を深めます。
【体験例】バドミントン、卓球、合唱 等

住所／
宮城県仙台市太白区御堂平5-1宮城県仙台西高等学校
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宮城県仙台東高等学校宮城県仙台東高等学校
（１）学校情報 （２）交流プログラム

③ 部活動体験

住所／
宮城県仙台市若林区下飯田字高野東70

日本の伝統文化を楽しみましょう。茶華道
部の活動に参加し、日本式の作法でお茶を
味わいます。また、書道部や剣道部の活動
を体験することもできます。

西暦1987年創立
全日制課程
普通科・英語科
生徒数 ７０６名
◇英語教育と国際教育
に力を入れており、将
来国際社会に貢献でき
る人材を育成する。
◇これまで、数多くの
外国人高校生を受け入
れてきた。
アクセス／仙台空港か
ら車で１９分

学校
空港

① 授業体験
さまざまな授業に参加し、日本の高校生と
ともに学習活動を行います。各学級には、
外国人生徒のサポート役の生徒がいます。

② 津波防災学習

震災遺構を訪れ、津波防災について学習し
ます。本校の生徒が案内役となり、津波の
恐ろしさを説明します。津波発生時にどの
ように行動すべきか学びましょう。
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宮城県工業高等学校
（１）学校情報 （２）交流プログラム

③ 協働学習（ワークショップ）

住所／
宮城県仙台市青葉区米ヶ袋3-2-1

本校生徒と混合チームを形成し、与えられた課題の解
決方法を模索し、具体的な解決策を、実験をとおして
成果を競い合います。
例／「４階から水風船を落としても割れない工夫」

西暦1913年創立
全日制課程工業科
（機械、電子機械、電気、
インテリア、化学工業、情
報技術）

生徒数 ８６７名
◇キャッチフレーズ
「もの(技術)づくり、
ひと(人材)づくり、ゆ
め(未来)づくり。」を
掲げた、歴史と伝統と
実績のある専門高校。
アクセス／仙台空港か
ら車で４０分

学校
空港

① 授業体験・授業見学
工業系の各学科の専門的な知識や技能を活
かした活動です。来校者の要望に沿った形
で、学科の特色ある授業を体験（見学）、
本校の工業教育に触れていただきます。

② 記念セレモニー

お互いの学校説明、学校での取り組みの発
表、お土産の交換会など、友好を深め合う
式典を実施します。英語、または相手国の
言語で交流します。
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