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◎ 仙台市教育センター主催の研修のうち、仙台市立学校以外の公

立学校教員も受講できる研修です。

◎ 受講を希望する教員は、所属長と相談したうえで、仙台市教育

センターに直接申込んでください。

◎ 掲載されている日程等は、令和７年１月時点のものです。最新

の情報は仙台市教育センターのホームページ「宮城県の先生方用

研修受講」を確認してください。

URL：https://sites.google.com/g.sendai-c.ed.jp/center

※ 受講定員は県・市全体の人数枠になります。

※ 受講定員が上限に達した場合は仙台市の教員が優先となります。

※ 受講対象は公立学校教員となります。（私立学校等は対象外）

※ 受講対象校種は研修会ごとに異なります。



№ 研修会名 主な内容 講師 研修形態 日時 定員

1
小学校社会科研修

(第１回)
<小・中・義・高・特>

　社会科授業づくりの基本(仮)
 総合初等教育研究所
 参与
    北 俊夫 氏

講義・演習
８月５日(火)

１４：００～１６：４５
５０

2
小学校算数科研修

(第１回)
<小・中・義・高・特>

仙台市の課題について把握し、
授業改善について考える

 宮城教育大学
 教授
    市川 啓 氏

講義・協議
６月２５日(水)

１４：3０～１６：3０
７０

3
小学校算数科研修

(第２回)
<小・中・義・高・特>

教科書の見方、特長を生かした
算数科授業づくりについて

 仙台市教育センター
 指導主事

講義・演習
７月１０日(木)

１５：００～１６：４５
３０

4
小学校算数科研修

(第５回)
<小・中・義・高・特>

仙台市標準学力検査の結果に
基づく授業づくりについて

仙台市立学校
教諭

講義・演習
１１月１９日(水)

１５：００～１６：４５
50

5
小学校算数科研修

(第６回)
<小・中・義・高・特>

   算数科の資質・能力を育む授
業の在り方について

 仙台市教育センター
 指導主事

講義・演習
１２月３日(水)

１5：0０～１６：４５
40

6
小学校生活科研修

(第１回)
<幼・小・義(小)・特>

「指導と評価の一体化」に向け
た学習評価の在り方と、これから
求められる生活科の授業づくり
の実際

 仙台市教育センター
 指導主事
 仙台市立小学校
 教諭

講義・演習
実践発表

７月９日(水)
１４：３０～１６：４５

３０

7

小学校生活科研修
(第２回)

<幼・小・義(小)・特>
会場：仙台市立小学校

   生活科の授業に求められるこ
と(授業の参観と事後の協議会へ
の参加)

 北海道教育大
 教職大学院 教授
     渋谷 一典 氏

授業参観
協議

１２月１２日(金)
１３：３０～１６：４５

４０

8

小学校外国語活動
・外国語科研修

(第２回)
<小・中・義・高・特>

会場：仙台市立小学校

「教科書を生かした言語活動の
在り方」(仮)

 宮城教育大学
 教授
    鈴木 渉 氏

講義・演習
６月２５日(水)

１４：３０～１６：４５
１００

9

小学校外国語活動
・外国語科研修

(第３回)
<小・中・義・高・特>

   「確かな資質・能力を育む授業
づくりの工夫」(仮)

 仙台市教育センター
 指導主事
 仙台市立小学校
 教諭

講義・演習
８月２１日(木)

１５：００～１６：４５
３０

10
中学校外国語科研修

(第１回)
<小・中・義・高・特>

   「コミュニケーションを図る資
質・能力の育成を目指した授業づ
くり」(仮)

Ｆｏｃｕｓ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ
Ｓｅｒｖｉｃｅ
 代表  Ｍａｒｉ Ｋａｔｏ 氏

※講師はオンラインで講義

講義・演習

※受講者は参集

８月１日(金)
９:３０～１１：４５

３０

11

小中学校総合的な
学習の時間研修

(第１回)
<小・中・義・特>

   確かな資質・能力を育む探究的
な学習の充実について

 文部科学省
 教科調査官
    齋藤 博伸 氏

講義
６月２５日(水)

１４：３０～１６：４５
１２５

12

小中学校総合的な
学習の時間研修

(第２回)
<小・中・義・特>

会場：仙台市立小学校

   総合的な学習の時間の授業参
観、授業参観後の協議

 文部科学省
 教科調査官
    齋藤 博伸 氏

授業参観
協議

１２月１２日(金)
１３：３０～１６：４５

５０

３(３) 仙台市立学校以外の公立学校教員も受講できる仙台市教育センター主催の研修

① 授業づくり研修１
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№ 研修会名 主な内容 講師 研修形態 日時 定員

1 国語科研修
<小・中・義・高・特>

   小・中・高の学びのつながりを
実感できる国語科の授業づくり
について

 東京学芸大学
 教授
    中村 和弘 氏

※講師はオンラインで講義

講義・演習

※受講者は参集

１１月１８日(火)
１４：３０～１６：４５

５０

2
社会科研修

<小・中・義・高・特>
会場：仙台市博物館

   学習指導要領に基づいた授業
デザインや評価のポイントについ
て(仮)

 文部科学省
 教科調査官(中地理)
    小関 祐之 氏

講義
９月１１日(木)

１４：００～１６：４５
１５０

3 算数・数学科研修
<小・中・義・高・特>

   算数・数学科における系統性を
意識した授業づくり

 宮城教育大学
 教授
    市川 啓 氏

講義・演習
１２月１０日(水)

１5：0０～１６：４５
40

4

理科研修
(第１回)

<小・中・義・高・特>
会場：仙台市天文台

プラネタリウム学習、望遠鏡の
活用、天文に関する講話

 仙台市天文台
 学芸員

講義・実習
８月４日(月)

９:００～１２:００
２０

5

理科研修
(第２回)

<小・中・義・高・特>
会場：仙台市科学館

観察・実験を生かした授業づく
りについて

 東北学院大学
 教授
    長島 康雄 氏

講義・実習
１１月１４日(金)

１４:３０～１６:４５
３５

6
体育・保健体育科研修

(第１回)
<小・中・義・高・特>

   運動領域と保健領域との関連
を図った授業づくりの実際、及
び、養護教諭との連携を図った保
健分野の授業づくりについて

 東北福祉大学
 准教授
    鎌田 克信 氏
 仙台市立小学校
 教諭、養護教諭

講義・演習
実践発表

９月１６日(火)
１４：３０～１６：４５

４０

7
体育・保健体育科研修

(第２回)
<小・中・義・高・特>

   各種スポーツのチーム監督か
ら学ぶ子供の資質・能力の育成法

 ミヤギテレビ
 報道制作局 局次長
    伊藤 拓 氏

講義・演習
１０月２３日(木)

１４：３０～１６：４５
135

8 道徳教育研修
<小・中・義・特>

   道徳科における多様な指導方
法の工夫について、講義・演習を
通して学ぶ

 文部科学省
 教科調査官
    堀田 竜次 氏

講義・演習
９月１９日(金)

１４：３０～１６：４５
５０

9
特別活動研修

(第１回)
<小・中・義・高・特>

   児童・生徒の成長を促す特別活
動の工夫

 仙台大学
 教授
    中里 和裕 氏

講義・演習
８月４日(月)

１４：３０～１６：４５
５０

10
特別活動研修

(第２回)
<小・中・義・高・特>

   自己有用感を育成する特別活
動の工夫～学級活動の実践から
～

 仙台市立学校
 教諭

講義・演習
１２月１２日(金)

１４：３０～１６：４５
５０

11
特別支援学級

授業づくり研修
<小・中・義>

   特別支援学級における授業力
の向上を目指し、授業での指導の
工夫・改善のポイントを学ぶ

 仙台市立学校
 教諭

講義・演習
９月９日(火)

１４：３０～１６：４５
75

② 授業づくり研修２
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№ 研修会名 主な内容 講師 研修形態 日時 定員

1 言語活動研修
<小・中・義・高・特>

各教科における言語活動 を充
実させるための工夫 (小学校国
語、中学校道徳)

 仙台市教育センター
 指導主事

講義・演習
１月２2日(木)

１４:３０～１６:４５
40

2

ICT活用指導力
レベルアップ研修

(第１回)
 <幼・小・中・義・高・特・
養護教諭・栄養教諭>

「 Google Workspace for
Education を活用した授業づ
くり 基本１」 < Lv.１>

 Google
 インストラクター

講義・実習
５月１日(木)

１４：0０～１６：４５
３５

3

ICT活用指導力
レベルアップ研修

(第２回)
 <幼・小・中・義・高・特・
養護教諭・栄養教諭>

「ロイロノートを活用した授業
づくり１～提出箱・資料箱を極め
よう～」<Lv.１>

 ロイロノート
 インストラクター

講義・演習
５月１３日(火)

１４：３０～１６：４５
３５

4

ICT活用指導力
レベルアップ研修

(第３回)
<幼・小・中・義・高・特・
養護教諭・栄養教諭>

「ロイロノートを活用した授業
づくり２～思考スキルと思考ツー
ルで深い学びへ～」<Lv.１>

 ロイロノート
 インストラクター

講義・演習
５月２１日(水)

１４：３０～１６：４５
３５

5

ICT活用指導力
レベルアップ研修

(第４回)
<幼・小・中・義・高・特・
養護教諭・栄養教諭>

「ロイロノートを活用した授業
づくり３～共有ノートで個別最適
な学びと協働的な学びを～」
<Lv.１>

 ロイロノート
 インストラクター

講義・演習
６月２6日(木)

１４：３０～１６：４５
３５

6

ICT活用指導力
レベルアップ研修

(第５回)
<幼・小・中・義・高・特>

「教育データの利活用研修」C４
thのダッシュボード、navima等
に蓄積された教育データの利活
用<Lv.２>

 仙台市教育センター
 指導主事

講義・演習
７月８日(火)

１４：３０～１６：４５
３５

7

ICT活用指導力
レベルアップ研修

(第６回)
<幼・小・中・義・高・特・
養護教諭・栄養教諭>

「 Google Workspace for
Educationを活用した授業づく
り 基本２」<Lv.２>

 Google
 インストラクター

講義・演習
７月１７日(木)

１４：0０～１６：４５
３５

8

ICT活用指導力
レベルアップ研修

(第７回)
<幼・小・中・義・高・特・
養護教諭・栄養教諭>

「Google Workspace For
Educationを用いた学校情報
化についての課題解決型研修」
<Lv.３>

 仙台市教育センター
 指導主事

講義・演習
８月４日(月)

１４：３０～１６：４５
３５

9

ICT活用指導力
レベルアップ研修

(第８回)
<幼・小・中・義・高・特・
養護教諭・栄養教諭>

「ロイロノートを活用した授業
づくり　応用　授業案作成」
<Lv.３>

 ロイロノート
 インストラクター

講義・演習
８月２２日(金)

１４：3０～１６：４５
３５

10

ICT活用指導力
レベルアップ研修

(第９回)
<幼・小・中・義・高・特・
養護教諭・栄養教諭>

「 Google Workspace for
Educationを活用した授業づく
り 応用１」<Lv.３>

 Google
 インストラクター

講義・演習
９月１９日(金)

１４：0０～１６：４５
３５

11

ICT活用指導力
レベルアップ研修

(第１０回)
<幼・小・中・義・高・特・
養護教諭・栄養教諭>

「 Google Workspace for
Educationを活用した授業づく
り 応用２」<Lv.３>

 Google
 インストラクター

講義・演習
１１月２０日(木)

１4：3０～１６：４５
３５

12

インクルーシブ教育
システム研修

(第１回)
<幼・小・中・義・高・特>

   専門機関との連携と保護者支
援～検査結果の解釈と報告書の
効果的な活用の仕方を学ぶ～

 仙台市発達相談支援
 センター所長

講義・演習
７月１日(火)

１４：3０～１６：４５
４５

③ トピック研修
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№ 研修会名 主な内容 講師 研修形態 日時 定員

13

インクルーシブ教育
システム研修

(第２回)
<幼・小・中・義・高・特>

特別支援教育を踏まえた授業
づくり

 仙台市立小中学校
 教諭

講義・演習
９月２９日(月)

１４：３０～１６：４５
４５

14

インクルーシブ教育
システム研修

(第３回)
<幼・小・中・義・高・特>

発達障害理解と二次障害の予
防

尚絅学院大学
特任教授
　 小池　敏英　氏

講義・演習
１０月２１日(火)

１４：３０～１６：４５
１００

15

インクルーシブ教育
システム研修

(第４回)
<幼・小・中・義・高・特>

   成人期を見据えた学齢期の支
援について～当事者の方から学
ぶ～

 発達障害当事者の方
 NPO法人 自閉症ピ
 アリンクセンターこ
 こねっと

講義・演習
１２月４日(木)

１４：３０～１６：４５
１００

16
環境教育研修

<幼・小・中・義・高・特>
会場：ナノテラス

   次世代放射光施設「ナノテラ
ス」の見学を通し、最先端技術へ
の見聞を深める

 ナノテラス
 スタッフ

講義・見学
１月１９日(月)

１５：３０～１６：４５
３０

17
人権教育研修

(第１回)
<幼・小・中・義・高・特>

   子どもの権利とSDGｓの関わ
りについて理解し、多様性を認め
合える社会の実現に向けた人権
教育について学ぶ

 仙台市教育指導課
 指導主事
 日本ユニセフ協会
 学校事業部(オンライ
ンで講義)

講義

※受講者は参集

１０月２４日(金)
１４：３０～１６：４５

３０

18
人権教育研修

(第２回)
<幼・小・中・義・高・特>

   児童生徒を取り巻くSＮＳの利
用状況と人権教育の実践につい
て学ぶ

 LINEオフィシャル
 インストラクター

※講師はオンラインで講義

講義・演習

※受講者は参集

１１月１８日(火)
１４：３０～１６：４５

３０

19 消費者教育研修
<小・中・義・高・特>

消費者教育の実践ポイントを理
解し、消費者教育の必要性や積極
的な取組の充実について

公益財団法人消費者
教育支援センター
理事
   柿野　成美　氏

講義・演習
１２月4日(木)

１４：３０～１６：４５
３０

20

プログラミング
教育研修
(第１回)

<幼・小・中・義・高・特>

   小学校で実践するプログラミ
ングの指導法について(初級～中
級)

 宮城教育大学
 准教授
    岡本 恭介 氏

講義・演習
９月２５日(木)

１４：３０～１６：４５
３５

21
子供の心理等に

関する研修
<幼・小・中・義・高・特>

子供が自己肯定感を持ち、生
き生きと活動できる力を生み出
すコーチング術について学ぶ

 コーチング研修会社
 ドリームフィールド
 コーチ
    鈴木 満 氏(仮)

講義・演習
７月３日(木)

１４:３０～１６：４５
50

22

「個別最適な学びと協働
的な学びの一体的な

充実に向けた授業改善」
研修

<幼・小・中・義・高・特>

   「個別最適な学びと協働的な学
びの一体的な充実」のポイントに
ついて

 仙台市教育センター
 指導主事

講義
１０月２１日(火)

１４：３０～１６：４５
２０

23

配慮を要する児童生
徒に関する機関研修

(第１回)
<小・中・義・高・特>

配慮を要する児童生徒が通う
機関の役割と機能を理解すると
ともに、様々な課題を抱える児童
生徒への関わり方や指導法につ
いて学ぶ

 仙台市発達相談支援
 センター主幹

講義・演習
５月１日(木)

１４:３０～１６:４５
45

24

配慮を要する児童生
徒に関する機関研修

(第２回)
<小・中・義・高・特>

配慮を要する児童生徒が通う
機関の役割と機能を理解すると
ともに、様々な課題を抱える児童
生徒への関わり方や指導法につ
いて学ぶ

 障害者相談支援事業
 所職員
 放課後等デイサービ
 ス職員

講義・演習
６月２日(月)

１４:３０～１６:４５
４５

25

配慮を要する児童生
徒に関する機関研修

(第５回)
<小・中・義・高・特>

配慮を要する児童生徒が通う
機関の役割と機能を理解すると
ともに、様々な課題を抱える児童
生徒への関わり方や指導法につ
いて学ぶ

 仙台市立人来田小中
 学校旗立分教室教頭
 さわらび学園職員

講義・演習
１０月２７日(月)
１４:３０～１６:４５

４５
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