
　 

グランディ・21（宮城県総合運動公園）

ボランティア募集中！
　多くのスポーツ大会やイベントが開催されるグランディ・
21では、観客誘導や大型映像装置の操作などを行うス
ポーツボランティアを募集しています。
　どなたでも参加できますので、ぜひこの機会にスポーツ
ボランティアを始めてみませんか。
　興味のある方は下記へお問い合わせください。

宮城県第二総合運動場

令和７年度　各種教室　受講者募集中
  4月中旬から開始予定です。
詳しくは、下記へお問い合わ
せください。
費 1回５００円

 不要。開催当日に
　 お越しください。

教室名 開催曜日 開催時間
ヨガ

毎週火曜
午前10時30分～11時30分

煌
お う ぎ の

伎匠
しょう 正午～午後1時

ズンバ 午後1時30分～2時30分
中国気功 毎週水曜

午前10時30分～11時30分バレトン 毎週木曜
らくらくフィットネス

毎週金曜
ヨガ（お子様連れ可） 午後1時30分～2時30分

〒982-0844 仙台市太白区根岸町15-1
☎０２２（249）1216
午前９時～午後９時（日曜・祝日は午後５時まで）
休館日／月曜（祝日の場合は翌日）

県立施設インフォメーション

大型遊具で遊ぼう！
　矢本海浜緑地には、子どもたちに人気の大型遊具が設
置されています。体に障害のある子もない子も、誰もが
一緒に遊べる「インクルーシブ遊具」も設置されており、多
くのお子さんが楽しめる公園です。
　園内にはバーベキュー卓（要予約・冬季閉鎖）も９卓設け
られているので、ぜひ遊びに来てください。

バーベキューの予約は前日までに電話により下記へ

ガス＆ライフ　矢本海浜緑地公園

〒981-0507 東松島市みそら１-１
☎０２２５（８２）９４７２　
午前８時３０分～午後5時（4月～9月は午後6時閉園）
休館日／年末年始

〒981-0122 利府町菅谷字舘40-1
☎022（356）1122
午前９時～午後９時（日曜・祝日は午後５時まで）
休館日／月曜（祝日の場合は翌日）

らくらくフィットネス教室

石巻南浜津波復興祈念公園

東日本大震災を忘れない

〒986-0835 石巻市南浜２丁目１－１１
☎022５（９８）７４０１
午前9時～午後5時（4月～9月は午後6時閉園）
休館日／年末年始

　石巻南浜津波復興祈念公園は、東日本大震災による犠
牲者への追悼と鎮魂、震災の記憶と教訓の後世への伝承、
国内外に向けた復興に対する強い意志を発信することを目
的とした公園です。園内には、「みやぎ東日本大震災津波
伝承館」が整備されているほか、市民活動拠点として、多
くのイベントも実施していますので、近くにお越しの際は、
ぜひお立ち寄りください。
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