
 

 

 

 

 

てんかん啓発の日「パープルデー」の実施について 
 

 てんかん啓発の日「パープルデー（３月２６日）」に合わせて宮城県庁および宮城県図書館において、

てんかんに関するパネル展示等を実施します。 

 

パープルデーとは： 

てんかんについて多くの人に理解を深めてもらうために、カナダ出身のてんかん患者である

キャシディー・メーガンさんが始めた世界的な啓発キャンペーンです。 

キャンペーンでは、シンボルカラーである「パープル（紫色）」のものを身に着けることで、

てんかんをもつすべての人へ応援の気持ちを伝えます。 

これまでには、講演会や音楽などを楽しみながら、てんかんについて理解を深めていただくイ

ベントなどが開催されています。 

 

１ 内容 

（１）「パープルスタイル・むすび丸」（むすび丸像のパープルグッズ装飾） 

行政情報モニターにおける啓発動画配信 

期間：令和７年３月１８日（火）から２６日（水）まで 

場所：宮城県庁行政庁舎 １階玄関ホール 

 

（２）てんかんに関するパネル展示 

期間：令和７年３月１７日（月）から２６日（水）まで 

場所：宮城県庁行政庁舎 ２階回廊東側 

 

（３）てんかんに関する図書・パネル展示 

期間：令和７年３月１９日（水）から２６日（水）まで 

場所：宮城県図書館 １階エントランスホール 

 

（４）SNS（Ⅹ（旧 Twitter）及び Facebook）による情報配信 

期間：令和７年３月２６日（水） 

 

※ 上記（３）てんかんに関する図書・パネル展示の会場（宮城県図書館）では、展
示初日（３月１９日（水）午前１１時から午前１１時３０分頃まで）に、日本てんかん
協会宮城県支部会員が取材をお受けしますので、報道機関の皆様におかれまし
ては、ぜひ取材してくださるようお願いします。 
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