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0 医師偏在の是正に向けた総合的な対策パッケージ「経済的インセンティブ」について

重点医師偏在対策支援区域における診療所の承継・開業支援事業について

【ポイント】
 国が令和６年１２月２５日に「医師偏在の是正に向けた総合的な対策パッケージ」を策定

資料１-１
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0 医師偏在の是正に向けた総合的な対策パッケージ「経済的インセンティブ」について

【ポイント】
 「医師偏在の是正に
向けた総合的な対策
パッケージ」では、
優先的・重点的に対
策を進める区域＝
「重点医師偏在対策
支援区域」を地域医
療対策協議会と保険
者協議会で選定し、
令和８年度以降、区
域内で経済的なイン
センティブを施策と
して展開予定。

 このインセンティブ
のうち「診療所の承
継・開業・地域定着
支援」については、
R6国経済対策で予
算化し、R7に先行
的に取り組むことと
している。
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１「重点医師偏在対策支援区域」の選定について

 今回、宮城県において、厚生労働省が提示した候補区域を参考としつつ、地域医療対策協議会及び保険者協
議会で協議して、「重点医師偏在対策支援区域」を選定する。
⇒本選定は令和８年度に策定する「医師偏在是正プラン」の中で行うも、「診療所の承継・開業・定着支援」
を実施するには、国への補助申請（R7.5.30）に当たり、重点区域の先行選定が必要となるため。

 国は、基本的に二次医療圏単位で全国109の候補区域を想定する。
【厚生労働省が提示する109の候補区域の選定３要件】
① 各都道府県の医師偏在指標が最も低い二次医療圏 ⇒本県では「石巻・登米・気仙沼」医療圏が該当
② 医師少数県の医師少数区域
③ 医師少数区域かつ可住地面積当たりの医師数が少ない二次医療圏（全国で下位1/4）⇒本県では「仙南」、「大崎・栗原」

1㎢当たり0.695人以下

二次医療圏名 二次医療圏区分 医師偏在指標 可住地面積 医師数 可住地面積当たりの医師数

仙南 少 169.7 517.42 256 0.49476

仙台 多 288.8 840.76 4,539 5.39869

大崎・栗原 少 172.6 1059.87 490 0.46232

石巻・登米・気仙沼 少 164.0 767.85 559 0.72801

【ポイント】
 別添資料1-2のとおり、国の候補区域であるこの３圏域を先行選定することとしたい。
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2 医師偏在の是正に向けた総合的な対策パッケージ「経済的インセンティブ」のうち

「診療所の承継・開業・定着支援」(R6国経済対策)について

【ポイント】
 県が指定する「重点医師偏
在対策支援区域」内で診療
所を承継・開業する場合、
国・県で補助金を交付

 補助の実施にも、地域医療
対策協議会と保険者協議会
の同意が必要となる

↓
 令和７年度限りの事業。ハー
ド事業は、７年度中の開業・
承継が必須（施設整備が完了
しない場合は完成した部分ま
で補助）



【ポイント】
 ①、②のハード事業

は令和７年6月末頃
の国内示以後着手工
事が補助対象

 ③のソフト事業は令
和6年12月17日以降
に開業・承継した診
療所の令和7年4月以
降の経費が補助対象

 別添資料1-2のとお
り、重点区域内の15
か所の診療所を支援
対象機関として、国
に補助申請すること
としたい。

（国 交付要綱）
鉄筋コンクリート ：484,000 円
ブロック ：214,000 円
木造 ：355,000 円
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今後のスケジュールについて

令和７年３月１７日 保険者協議会において、制度概要及び今後の手続きの情報提供

令和７年３月３１日 地域医療対策協議会（書面）において、制度概要及び今後の手続き了解

令和７年４月８日
補助金活用要望調査実施【仙台医療圏以外】

①希望の有無（→4/21〆）、②（希望者）申請書提出（→5/9〆）

令和７年５月９日 要望調査締め切り

令和７年５月９日頃～ 協議会開催までに所在市町・郡市医師会に意見照会

令和７年５月２９日まで 地域医療対策協議会・保険者協議会開催
議題①「重点医師偏在対策支援区域」の先行選定、②「支援対象医療機関」について

令和７年５月３０日 厚生労働省あて実施計画(先行的な医師偏在是正プラン)の申請

令和７年６月上旬～下旬 厚生労働省において実施計画(先行的な医師偏在是正プラン)の審査・調整

令和７年６月末頃 厚生労働省から県に内示

令和７年７月以降
県において、支援対象医療機関 に対して、施設整備、設備整備、地域への定着支援
を開始

今回

※このほか、医師偏在是正に向けて令和8年度予算で実施する経済的インセンティブの取組について、国の
具体な事業内容の検討状況に沿って、適宜協議いただく可能性がございます。
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