
つな
がれ

、どこ
までも

宮 城から、伝えたいこと。
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地
震
、
津
波
、
洪
水
、
火
山
噴
火

―
。

自
然
災
害
に
、
二
つ
と
し
て
同
じ
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
も
、
私
た
ち
人
間
が

命
を
守
る
た
め
の
手
立
て
は
共
通
し
て
い
ま
す
。

災
害
の
客
観
情
報
を
正
し
く
知
り
、

わ
が
身
に
置
き
換
え
る
こ
と
は
、

自
分
や
大
切
な
人
の
未
来
を
つ
な
ぐ
第
一
歩
。

災
害
に
お
け
る
情
報
リ
テ
ラ
シ
ー
と

伝
承
の
あ
る
べ
き
か
た
ち
を
考
え
ま
す
。

情報を得る、使う、
災害と共に生きる

特
集
テ
ー
マ

災
害
と
情
報

東
日
本
大
震
災
を
経
験
し
た
私
た
ち
が
真
っ
先

に
手
が
か
り
と
し
た
の
は
、１
９
９
５
年
の
阪
神
・

淡
路
大
震
災
で
あ
り
、
２
０
０
４
年
の
新
潟
県
中

越
地
震
で
し
た
。被
害
状
況
は
、住
ま
い
は
、復
旧
・

復
興
は
、
と
次
々
に
課
題
が
浮
か
び
あ
が
り
、
そ

の
都
度
過
去
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
事
例
に
触
れ
、
教

訓
と
し
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
い
う
ま
で
も
な
く
、
発
災
直
後
に
も
っ

と
も
重
要
な
の
は
一
人
ひ
と
り
の
命
を
守
る
こ
と

で
す
。「
そ
の
た
め
に
は
３
つ
の
柱
が
あ
り
ま
す
」

と
、
災
害
教
育
や
災
害
伝
承
に
つ
い
て
研
究
す
る

東
北
大
学
災
害
科
学
国
際
研
究
所
准
教
授
の
佐
藤

翔
輔
さ
ん
は
語
り
ま
す
。
災
害
の
客
観
情
報
を
正

し
く
読
み
取
る
こ
と
、
地
域
に
い
き
づ
く
知
恵
を

生
か
す
こ
と
、
そ
し
て
被
災
し
な
が
ら
も
助
か
っ

た
人
の
物
語
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
。
災
害
列
島
に

生
き
る
私
た
ち
は
、
こ
れ
ら
を
自
分
ご
と
に
あ
て

は
め
て
避
難
行
動
に
移
し
、
次
の
世
代
に
、
あ
る

い
は
他
の
地
域
に
し
っ
か
り
と
伝
え
て
い
か
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。

佐
藤
さ
ん
に
被
害
状
況
と
人
々
の
行
動
な
ど
を

定
量
化
し
た
デ
ー
タ
を
挙
げ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、

災
害
と
共
に
生
き
て
ゆ
く
ヒ
ン
ト
を
探
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

多賀城市にある「末の松山」。「大きな津波が襲っても『末の松山』を越えることはできない」とのいわれから、
越すに越せない大きな存在を意味するようになったとされ、平安時代から様 な々歌枕として詠まれている。その
ことが石碑や案内板に書かれている。実際に、東日本大震災時は津波がここには到達しなかった。

12



【図①】
東日本大震災における小地域別にみた最大津波高さと死亡率の関係
出展：佐藤翔輔（2021）：記憶伝承の科学，「東日本大震災からのスタ
ート 災害を考える51のアプローチ」，第32章，pp. 129-132，東北大学
災害科学国際研究所（編），東北大学出版会

命
を
守
る

「
デ
ー
タ
」と「
知
恵
」と

「
ス
ト
ー
リ
ー
」

記
憶
や
行
動
を
定
量
化
し
て 

科
学
的
に
分
析

災
害
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
研

究
分
野
を
学
際
的
に
網
羅
す
る
東

北
大
学
災
害
科
学
国
際
研
究
所
。

東
日
本
大
震
災
の
経
験
を
契
機
に

設
立
さ
れ
た
こ
の
研
究
所
で
は
、

世
界
が
必
要
と
す
る
災
害
科
学
を

深
化
さ
せ
、
実
践
的
な
防
災
学
を

確
立
す
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
い
ま

す
。そ

の
な
か
で
複
数
の
学
問
領
域

に
ま
た
が
る
佐
藤
翔
輔
さ
ん
が
取

り
組
む
の
は
、
被
災
地
を
フ
ィ
ー

ル
ド
と
し
て
災
害
伝
承
・
継
承
の

プ
ロ
セ
ス
や
そ
の
効
果
、
発
災
時

の
情
報
が
ど
う
役
立
っ
た
か
な
ど

を
科
学
的
に
解
明
し
、
エ
ビ
デ
ン

ス
に
基
づ
い
た
改
善
策
を
開
発
す

る
研
究
で
す
。
そ
れ
ら
は
東
日
本

大
震
災
の
被
災
地
に
お
け
る
メ
モ

リ
ア
ル
施
設
や
伝
承
活
動
の
支
援
、

あ
る
い
は
当
時
災
害
対
応
に
あ
た

っ
た
人
の
体
験
を
記
録
し
た
調

査
・
研
究
「
災
害
エ
ス
ノ
グ
ラ
フ

ィ
ー
」
な
ど
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。
佐
藤
さ
ん
が
研
究
に
取
り
掛

か
っ
た
根
底
に
は
強
い
思
い
が
あ

り
ま
し
た
。

「
災
害
の
記
憶
が
ど
の
よ
う
に
伝

承
さ
れ
て
い
く
か
は
、
従
来
は
文

化
人
類
学
や
民
俗
学
な
ど
の
領
域

で
定
性
的
に
研
究
さ
れ
る
こ
と
が

主
流
で
し
た
。
し
か
し
、
工
学
や

情
報
科
学
を
専
攻
し
た
私
は
、
災

害
の
伝
承
に
お
け
る
多
様
な
問
題

を
定
量
化
し
、
数
字
で
明
ら
か
に

す
る
こ
と
で
、
防
災
・
減
災
の
実

践
や
啓
発
に
役
立
つ
の
で
は
と
考

え
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
災
害
に
関

す
る
情
報
を
知
り
、
意
識
の
片
隅

東北大学災害科学
国際研究所准教授

佐藤翔輔さん

佐藤翔輔さんは、東日本大震災
の翌日から東北大学に赴任となり、
3.11の研究を始めることに。学生
時代に新潟県で地震と水害の両
方を経験したこともあり、災害研究
に取り組んでいた。

東日本大震災発生時点における過去の津波の想起6）
引用：佐藤翔輔，新家杏奈，川島秀一，今村文彦（2018）：東日本大
震災の発生前における津波伝承に対する認識の地域間比較・評価，
土木学会論文集B2（海岸工学）, Vol.74, No. 2, I_505-I_510

【図②】

【図③】 語りの再生量（記憶量）の比較（直後、8ヶ月後）
出典： 佐藤翔輔，邑本俊亮，新国佳祐，今村文彦（2019）：震災体
験の「語り」が生理・心理・記憶に及ぼす影響：語り部本人・弟子・映
像・音声・テキストの違いに着目した実験的研究，地域安全学会論
文集，No.35, pp. 115-124

「
目
の
前
の
生
の
声
」が 

伝
え
る
力

一
方
で
佐
藤
さ
ん
は
「
す
べ
て

の
情
報
を
覚
え
て
い
な
く
て
も
い

い
。
重
要
な
の
は
、『
そ
こ
に
有

用
な
情
報
が
あ
る
』
と
い
う
こ
と

を
知
っ
て
い
て
、
い
ざ
と
い
う
と

き
に
そ
れ
を
引
っ
張
り
出
せ
る
こ

と
」
と
強
調
し
ま
す
。

例
え
ば
東
日
本
大
震
災
が
起
き

た
日
の
夜
、
い
く
つ
か
の
組
織
に

お
い
て
支
援
の
指
揮
を
取
る
立
場

の
人
は
、
情
報
が
入
っ
て
こ
な
い

と
い
う
緊
迫
し
た
状
況
の
な
か
で
、

書
架
に
備
え
ら
れ
て
い
た『
阪
神
・

淡
路
大
震
災
10
年　

翔
べ
フ
ェ

ニ
ッ
ク
ス  

創
造
的
復
興
へ
の
群

像
』（
阪
神
・
淡
路
大
震
災
記
念

協
会
）
な
ど
の
災
害
記
録
を
む
さ

ぼ
る
よ
う
に
読
ん
だ
と
い
い
ま
す
。

明
日
か
ら
何
を
す
べ
き
か
、
こ
れ

か
ら
ど
ん
な
事
態
が
待
っ
て
い
る

か
を
知
る
た
め
で
す
。
す
な
わ
ち

各
部
署
・
各
人
が
「
そ
の
本
を
読

め
ば
甚
大
な
自
然
災
害
を
体
験
し

た
都
市
の
事
例
が
わ
か
る
」
と
知

っ
て
い
た
わ
け
で
す
。

で
は
、
個
人
間
の
情
報
の
伝
播

あ
る
い
は
伝
承
は
、
ど
の
よ
う
な

形
で
成
さ
れ
る
の
が
効
果
的
な
の

で
し
ょ
う
か
。
こ
こ
に
、
被
災
体

験
を
異
な
る
伝
え
方
で
被
検
者
に

聞
い
て
も
ら
い
、
ど
れ
だ
け
記
憶

に
残
る
か
を
実
験
し
た
結
果
（
図

③
）
が
あ
り
ま
す
。

「
聞
い
た
直
後
は
音
声
で
聞
い
た

話
が
最
も
記
憶
が
鮮
や
か
で
し
た
。

耳
で
聴
く
こ
と
に
集
中
し
た
か
ら

に
置
く
こ
と
が
被
害
を
免
れ
る
手

段
と
な
る
こ
と
を
科
学
的
に
明
ら

か
に
し
た
い
。
自
分
の
経
験
や
知

識
も
も
ち
ろ
ん
大
切
で
す
が
、
科

学
的
な
エ
ビ
デ
ン
ス
は
よ
り
重
要
。

そ
れ
は
地
震
・
津
波
・
火
山
噴

火
・
豪
雨
な
ど
に
よ
る
災
害
が
多

い
こ
の
国
土
で
、
私
た
ち
が
自
然

と
共
生
し
て
い
く
た
め
の
鍵
で
あ

り
、
実
は
そ
れ
が
私
の
本
来
の
研

究
テ
ー
マ
で
も
あ
り
ま
す
」。

「
過
去
に
起
き
た
災
害
」
に
関
す

る
情
報
を
得
る
こ
と
の
重
要
性
を

示
す
例
と
し
て
、
佐
藤
さ
ん
は
い

く
つ
か
の
分
析
結
果
を
示
し
て
く

れ
ま
し
た
。

「
東
日
本
大
震
災
の
各
地
の
津
波

高
と
犠
牲
者
数
を
グ
ラ
フ
に
す
る

と
（
図
①
）、
岩
手
県
で
は
津
波

が
非
常
に
高
い
地
域
で
あ
っ
て
も

死
亡
率
が
比
較
的
低
い
地
域
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
で
も
、
宮
城

県
は
必
ず
し
も
そ
う
で
は
な
く
、

津
波
が
相
対
的
に
高
く
な
く
て
も

死
亡
率
が
高
い
地
域
が
多
く
あ
っ

た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
そ
の
差

の
一
つ
は
お
そ
ら
く
過
去
の
津
波

被
害
の
伝
承
の
有
無
や
程
度
に
あ

る
の
で
は
、
と
考
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
」。

ま
た
、「
地
震
を
感
じ
て
頭
に

浮
か
ん
だ
こ
と
」
と
い
う
ア
ン

ケ
ー
ト
（
図
②
）
で
は
、「
過
去
、

こ
の
地
域
に
は
津
波
が
来
た
こ
と

が
あ
る
」
と
答
え
た
人
が
岩
手
で

は
半
数
に
上
っ
た
の
に
対
し
、
宮

城
・
福
島
で
は
少
数
で
す
。
さ
ら

に
、
岩
手
県
陸
前
高
田
市
で
行
っ

た
調
査
で
は
、
避
難
し
た
人
の
中

に
は
、「
１
９
３
３
年
の
昭
和
三

陸
津
波
の
こ
と
を
知
っ
て
い
た
」

「
そ
れ
に
つ
い
て
家
族
で
話
し
た

こ
と
が
あ
る
」
と
事
前
の
情
報
や

ア
ク
シ
ョ
ン
が
あ
っ
た
人
が
多
く

い
ま
し
た
。
過
去
の
災
害
の
情
報

を
知
る
こ
と
が
、
自
分
の
命
を
守

っ
た
と
い
え
ま
す
。
さ
ら
に
犠
牲

者
が
ゼ
ロ
だ
っ
た
地
域
で
は
、
多

数
の
犠
牲
者
を
出
し
た
昭
和
三
陸

津
波
の
後
に
毎
年
慰
霊
祭
が
行
わ

れ
て
い
た
と
い
う
事
実
も
あ
り
ま

し
た
。

「
そ
ん
な
の
肌
感
覚
で
だ
い
た
い

そ
う
だ
と
思
っ
て
い
る
と
お
っ
し

ゃ
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
断
片
的
な
個
別
事
象
だ
け
で

な
く
、
体
系
的
・
科
学
的
な
調
査

デ
ー
タ
を
も
と
に
、
具
体
的
な
数

値
や
視
覚
的
な
グ
ラ
フ
で
根
拠
が

表
さ
れ
、
し
か
も
被
災
の
現
場
で

起
き
た
具
体
的
な
出
来
事
を
組
み

合
わ
せ
て
伝
え
る
こ
と
で
よ
り
理

解
が
深
ま
り
、
ス
ト
ー
リ
ー
と
し

て
記
憶
に
刻
ま
れ
る
は
ず
で
す
」。
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る
か
ら
こ
そ
豊
富
な
水
と
肥
沃
な

土
壌
が
作
ら
れ
、
お
い
し
い
お
酒

や
温
泉
、
四
季
折
々
の
美
し
い
景

色
を
堪
能
で
き
る
の
で
す
。

「
だ
か
ら
持
続
可
能
性
と
い
う
点

で
は
、
災
害
が
起
き
な
い
よ
う
に

と
い
う
よ
り
は
、
災
害
は
“
あ
る

も
の
＂
と
考
え
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
災
害
が
起
き
て
も
命
を
守
れ

る
よ
う
に
、
安
全
な
場
所
・
家
に

住
む
こ
と
、
す
ぐ
避
難
す
る
こ
と

で
す
。
２
０
０
８
年
の
岩
手
・
宮

城
内
陸
地
震
で
山
塊
が
崩
落
し
た

地
域
に
あ
る
栗
駒
山
麓
ジ
オ
パ
ー

ク
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
『
自
然
災
害

と
の
共
生
と
豊
穣
の
大
地
』、
津

波
で
あ
れ
ほ
ど
の
被
害
を
受
け
た

気
仙
沼
市
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
『
海

と
生
き
る
』
で
す
が
、
い
ず
れ
も

ま
さ
に
災
害
の
あ
る
風
土
を
受
け

入
れ
て
生
き
て
い
く
覚
悟
と
た
く

ま
し
さ
を
感
じ
さ
せ
ま
す
」。

い
ま
能
登
半
島
地
震
の
被
災
地

で
は
オ
フ
グ
リ
ッ
ド
と
い
う
言
葉

が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
供
給
網

（
グ
リ
ッ
ド
）
が
オ
フ
に
な
っ
て

も
暮
ら
し
が
完
結
す
る
と
い
う
概

念
で
す
。
実
際
に
は
コ
ス
ト
が
か

か
る
の
で
実
現
は
容
易
で
は
な
い

で
す
が
、
そ
う
し
た
選
択
肢
が
可

能
に
な
る
の
も
過
去
の
デ
ー
タ
や

体
験
が
あ
る
か
ら
こ
そ
。「
学
ぼ

う
と
す
れ
ば
判
断
の
根
拠
と
な
る

材
料
は
い
く
ら
で
も
あ
る
の
で
す
。

そ
れ
を
正
し
く
使
う
能
力
、
情
報

リ
テ
ラ
シ
ー
が
必
要
に
な
っ
て
き

ま
す
」
と
佐
藤
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

さ
ら
に
い
え
ば
、
災
害
伝
承
は

せ
め
て
30
年
は
続
け
な
い
と
次
の

世
代
に
受
け
渡
す
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
そ
れ
だ
け
に
誰
も
が
通
る

ス
テ
ー
ジ
ゲ
ー
ト
で
あ
る
学
校
で

の
教
育
が
基
本
と
な
り
ま
す
。

「
そ
し
て
、
伝
承
の
た
め
の
媒
体

は
あ
る
程
度
壊
れ
る
こ
と
も
大
切

で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
地
域
の
人
た

ち
が
手
を
掛
け
て
そ
れ
を
修
復
す

る
こ
と
で
記
憶
を
新
た
に
で
き
、

防
災
意
識
を
高
め
る
機
会
に
も
な

る
か
ら
で
す
。
こ
の
点
で
岩
手
県

大
船
渡
市
に
は
素
晴
ら
し
い
取
り

組
み
が
あ
り
ま
す
。
津
波
被
害
を

伝
承
す
る
木
碑
で
す
。
石
碑
と
違

っ
て
木
は
す
ぐ
に
朽
ち
ま
す
か
ら
、

“
作
り
直
す
＂
こ
と
が
前
提
と
な

っ
て
い
る
の
で
す
」。

ま
た
、
慰
霊
祭
に
し
て
も
伝
承

だ
け
が
目
的
化
し
て
は
続
か
な
い

と
佐
藤
さ
ん
は
語
り
ま
す
。
記
念

日
に
同
じ
記
憶
を
持
つ
人
た
ち
が

会
う
こ
と
に
こ
そ
意
味
が
あ
り
ま

す
。「
お
の
ず
と
『
あ
の
時
は
こ

う
だ
っ
た
ね
』『
あ
の
人
は
い
ま

こ
う
し
て
い
る
よ
』
と
い
う
会
話

が
生
ま
れ
る
で
し
ょ
う
。
大
切
な

の
は
そ
こ
で
会
話
を
交
わ
す
こ
と
。

そ
の
都
度
、
記
憶
を
焼
き
直
し
、

防
災
対
策
の
見
直
し
を
図
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
こ
れ
が
食
事
会
や

お
祭
り
な
ど
の
楽
し
い
こ
と
と
セ

ッ
ト
に
な
っ
て
い
れ
ば
参
加
の
動

機
付
け
も
強
ま
り
、
継
続
に
つ
な

が
り
ま
す
」
と
、
新
潟
県
関
川
村

の
「
え
ち
ご
せ
き
か
わ
大
し
た
も

ん
蛇
ま
つ
り
」
を
例
に
出
し
て
く

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
１
９
６
７

年
8
月
23
日
の
羽
越
大
水
害
で
多

数
の
犠
牲
者
が
出
た
こ
と
を
教
訓

に
、
防
災
意
識
を
高
め
る
た
め
に

地
域
の
大
蛇
伝
説
と
か
ら
め
て
開

催
さ
れ
る
稀
有
な
行
事
。
大
蛇
伝

説
は
一
説
に
は
過
去
に
起
き
た
洪

水
を
物
語
に
し
た
も
の
と
い
わ
れ
、

祭
の
メ
イ
ン
に
は
竹
と
ワ
ラ
で
作

ら
れ
た
長
さ
82
・
８
ｍ
の
大
蛇
が

登
場
し
ま
す
。

「
私
の
研
究
は
、
な
ぜ
災
害
で
生

き
残
っ
た
の
か
、
ど
う
し
た
ら
自

然
と
共
に
生
き
て
い
け
る
か
に
着

目
す
る
こ
と
に
尽
き
ま
す
。
科
学

者
で
あ
る
以
上
、
自
分
あ
る
い
は

他
の
誰
か
が
科
学
的
に
検
証
し
た

情
報
だ
け
し
か
お
伝
え
し
ま
せ
ん
。

そ
こ
に
、
よ
り
よ
く
共
生
す
る
ヒ

ン
ト
が
見
え
て
く
る
の
で
す
」。

暮
ら
し
の
知
恵
と 

生
き
残
っ
た
人
の
ス
ト
ー
リ
ー

定
量
的
な
数
字
の
デ
ー
タ
に
加

え
、
地
域
の
言
い
伝
え
や
実
体
験

に
基
づ
く
口
伝
も
ま
た
命
や
生
活

を
守
る
大
切
な
情
報
で
す
。

２
０
１
９
年
10
月
、
台
風
19
号

で
宮
城
県
の
吉
田
川
が
増
水
し
た

際
に
、
生
業
に
欠
か
せ
な
い
ト
ラ

ク
タ
ー
を
堤
防
上
に
避
難
さ
せ
た

集
落
が
あ
り
ま
し
た
。
川
水
は
堤

防
を
越
水
し
て
地
域
に
被
害
を
も

た
ら
し
ま
し
た
が
、
幸
い
住
民
は

し
っ
か
り
と
避
難
し
た
こ
と
で
命

は
守
ら
れ
、
ト
ラ
ク
タ
ー
も
整
然

と
並
ん
だ
ま
ま
無
事
で
し
た
。
こ

れ
に
つ
い
て
佐
藤
さ
ん
は
、「
第

１
の
ポ
イ
ン
ト
は
、『
地
域
で
一

番
高
い
と
こ
ろ
に
あ
る
堤
防
に
ト

ラ
ク
タ
ー
を
上
げ
る
』
と
い
う
知

恵
。
第
２
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
そ
の

知
恵
が
迅
速
に
実
際
の
行
動
を
起

こ
さ
せ
た
と
い
う
こ
と
。
第
３
の

ポ
イ
ン
ト
は
、
ト
ラ
ク
タ
ー
が
守

ら
れ
た
た
め
に
農
業
の
再
開
が
早

ま
り
、
生
活
の
立
て
直
し
を
後
押

し
で
き
た
と
い
う
ス
ト
ー
リ
ー
。

こ
の
３
つ
が
そ
ろ
う
こ
と
が
と
て

も
大
事
で
す
。
た
だ
、
河
川
管
理

者
に
と
っ
て
は
、
ト
ラ
ク
タ
ー
の

お
か
げ
で
排
水
ポ
ン
プ
車
が
通
行

で
き
ず
、
地
域
全
体
の
復
旧
が
妨

げ
ら
れ
た
と
い
う
側
面
が
あ
っ
た

こ
と
を
付
し
て
お
き
ま
す
」
と
解

説
し
ま
す
。

ま
た
、
災
害
が
何
度
も
起
こ
っ

て
し
ま
う
昨
今
で
は
、
そ
の
経
験

を
「
地
域
を
越
え
て
」
伝
え
る
、

伝
わ
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
２
０

２
０
年
7
月
の
山
形
豪
雨
が
そ
の

例
で
す
。
停
滞
し
た
梅
雨
前
線
の

影
響
で
ま
ず
熊
本
県
の
球
磨
川
が

ひ
ど
い
被
害
を
受
け
、
そ
れ
が
北

上
し
て
最
後
に
山
形
県
の
最
上
川

流
域
に
豪
雨
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
山
形
県
内
の
大
石
田
町

や
大
蔵
村
で
は
、
河
川
が
氾
濫
し

て
大
変
な
被
害
を
受
け
た
に
も
か

か
わ
ら
ず
犠
牲
者
は
出
ま
せ
ん
で

し
た
。

球
磨
川
も
最
上
川
も
「
日
本
三

大
急
流
」に
数
え
ら
れ
ま
す
。「
日

本
三
大
急
流
の
球
磨
川
が
大
変
な

こ
と
に
な
っ
て
い
る
」
と
い
う
報

道
を
見
聞
き
し
た
山
形
県
の
人
た

ち
は
、
最
上
川
も
日
本
三
大
急
流

の
一
つ
で
あ
る
こ
と
を
日
頃
か
ら

認
識
し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

「
最
上
川
も
危
な
い
」
と
自
分
た

ち
の
状
況
に
当
て
は
め
、
危
機
を

予
測
し
て
行
動
を
起
こ
し
た
と
い

う
わ
け
で
す
。

「
そ
れ
は
自
分
の
暮
ら
す
地
域
に

つ
い
て
の
知
識
と
目
の
前
の
情
報

を
合
致
さ
せ
る
能
力
が
あ
っ
て
の

こ
と
。
み
な
さ
ん
も
ア
ン
テ
ナ
を

敏
感
に
張
っ
て
目
の
前
の
ニ
ュ
ー

で
し
ょ
う
。
次
が
映
像
。
で
も
日

に
ち
を
お
い
て
再
調
査
す
る
と
、

音
声
や
映
像
は
対
面
し
た
人
か
ら

聞
い
た
話
ほ
ど
は
記
憶
に
残
っ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
最
も
は
っ
き

り
残
っ
て
い
た
の
は
や
は
り
目
の

前
に
い
る
人
の
話
。
そ
の
人
の
表

情
や
身
振
り
、
た
た
ず
ま
い
を
含

め
て
覚
え
て
い
る
よ
う
で
す
。
短

期
記
憶
は
音
声
の
み
、
長
期
記
憶

な
ら
生
の
語
り
、
で
す
ね
。
興
味

深
い
の
は
、
話
者
が
被
災
当
事
者

で
は
な
い
場
合
。
被
災
体
験
の
な

い
弟
子
の
よ
う
な
若
い
語
り
部
さ

ん
か
ら
聞
い
た
場
合
で
も
、
被
災

当
事
者
の
生
の
語
り
の
次
に
よ
く

覚
え
ら
れ
て
い
た
と
い
う
こ
と
で

す
」。震

災
か
ら
13
年
が
経
っ
た
今
、

各
地
の
伝
承
施
設
や
伝
承
団
体
で

は
若
い
世
代
の
語
り
部
や
被
災
地

の
外
に
住
む
語
り
部
の
育
成
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。「
み
や
ぎ
東

日
本
大
震
災
津
波
伝
承
館
」
で
も

小
学
生
か
ら
大
学
生
な
ど
、
若
い

世
代
の
人
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
解
説

員
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
が
、

こ
の
調
査
結
果
は
そ
う
し
た
取
り

組
み
の
意
義
を
裏
付
け
る
も
の
で

す
。

ス
を
見
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て

ほ
し
い
で
す
」
と
佐
藤
さ
ん
。

「
振
り
返
れ
ば
、
震
災
発
生
直
後

は
犠
牲
に
な
っ
た
方
の
出
来
事
の

話
題
が
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、

加
え
て
着
目
し
て
ほ
し
い
の
は
生

き
残
っ
た
方
の
出
来
事
で
あ
り
、

ス
ト
ー
リ
ー
で
す
。
例
え
ば
東
松

島
市
野
蒜
地
区
の
『
お
さ
と
う
や

ま
』
は
佐
藤
善
文
さ
ん
が
震
災
以

前
か
ら
私
有
地
に
整
備
し
た
避
難

所
で
す
。
東
日
本
大
震
災
の
と
き

に
は
実
際
に
地
域
の
方
が
こ
こ
へ

避
難
し
、
多
く
の
命
を
救
い
ま
し

た
。
こ
の
ス
ト
ー
リ
ー
が
も
っ
と

広
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
と

思
い
ま
す
」。

伝
承
の
秘
訣
は
、伝
承
だ
け
を 

目
的
と
し
な
い
こ
と

世
界
か
ら
み
て
日
本
は
災
害
大

国
で
す
。
つ
ま
り
「
自
然
災
害
は

起
き
る
」
と
い
う
前
提
で
二
千
年

以
上
の
歴
史
を
紡
い
で
き
ま
し
た
。

地
震
の
な
い
国
の
人
か
ら
「
あ
ん

な
大
き
な
地
震
が
起
き
る
場
所
に

な
ぜ
住
み
続
け
る
の
か
」
と
い
う

問
い
を
投
げ
か
け
ら
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
私
た
ち
は
日
本
の

国
土
が
災
厄
だ
け
で
な
く
さ
ま
ざ

ま
な
恵
み
や
幸
せ
を
も
た
ら
す
こ

と
を
知
っ
て
い
ま
す
。
火
山
が
あ

慰霊祭の様子（2017年３月佐藤翔輔撮影，上部：普代
村太田名部地区，下部：洋野町八木地区）
出典：佐藤翔輔，今村文彦（2017）：東日本大震災にお
ける「津波による犠牲者ゼロ」の地域を対象にした探索
的調査，地域安全学会梗概集，No. 40，pp.181-182

えちごせきかわ大したもん蛇まつりの様子（2018年8月，佐藤翔輔撮影）
出典：佐藤翔輔（2020）：1967年羽越水害の伝承手法としての「えちごせ
きかわ大したもん蛇まつり」の成立・継続・効果に関する調査・考察，自然
災害科学，Vol. 39，No. 2，pp. 157-174
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おふたりとも完璧な仕上がりです！
「自分がケガをしてしまう」「眼鏡を紛失してしまう」

などのハプニングも想定できると、
いざという時の行動パターンが
より広がると思います。

ico.さんが作成した
もしもすごろくの例

ぷりぱんは地震編、てんは水害編にチャレンジ。ぷりぱんは地震編、てんは水害編にチャレンジ。
実際に考えてみると、どんな行動をすれば良いか、実際に考えてみると、どんな行動をすれば良いか、
どんな問題が発生するかを想定するのが意外と難しい…！どんな問題が発生するかを想定するのが意外と難しい…！
ですが、自分の生活を振り返りながらすごろくを埋めていくとですが、自分の生活を振り返りながらすごろくを埋めていくと
「「これも危ないかも…」と新たな発見がたくさんありました。これも危ないかも…」と新たな発見がたくさんありました。

ぷりぱんは地震編、てんは水害編にチャレンジ。
実際に考えてみると、どんな行動をすれば良いか、
どんな問題が発生するかを想定するのが意外と難しい…！
ですが、自分の生活を振り返りながらすごろくを埋めていくと
「これも危ないかも…」と新たな発見がたくさんありました。

Step. 1

日常で感じる心配事を書き出す
「川沿いに住んでいるから大雨が心配」「一
人暮らしの母親が被災したら…」。こうした
心配事を書き出し、地震編・風水害編・津波
編から自分に合ったものを選びます。

普段の生活の中で
“ちょっと心配だけど、
まだ対策はできてい
ない”という防災の心
配事を書き出す
ことが大切です。

危険性を知りたい
場所について、より
具体的な情報を入
手しましょう。

自分ごととして考え
られるように、発災
状況は自分の生活
に沿った想定にし
ましょう。

Step. 2

ハザードマップを準備
自分の住まいや実家にどんな災害リスクが
あるのか理解するため、ハザードマップを確
認。ハザードマップはインターネットで確認
できるほか、役所でも入手できます。

Step. 3

完成！

発災シチュエーションを想定
誰が、どこで、何をしている時に災害は起き
る？季節は？時間帯は…？こうした状況を想
定することで、それぞれに必要な行動パター
ンが見えてきます。

vol.

11
mmaacchh

iiccoo防防災災部部とといいっっししょょmach
ico防災部といっしょマ

チ コ

collaborated with

子どもと一緒に楽しく
防災を学べる方法

ってあるの？

今回の
テーマ

machico会員
（40代女性）

イラストレーター／防災士イラストレーター／防災士

ico.ico. さん さん

machico防災部員machico防災部員
ぷりぱん・てんぷりぱん・てん

仙台・宮城の人とまちを元気にする地域コミュニティサイト
「せんだいタウン情報machico」の編集部員が、
防災・減災に役立つスキルを体験して発信する「部活動」です。

machico防災部とは
W H A T ’ S

machicoから
アーカイブが
見られます！

「もしもすごろく」はこんな時に役立つ！

1 2 3 4

体験してみた人 教えてくれた人

1 2 3 4

体験してみた人 教えてくれた人

ｍ
ａ
ｃ
ｈ
ｉｃ
ｏ
編
集
部
（
以
下

mi

）：

ｉｃ
ｏ
．さ
ん
は
東
日
本
大
震
災
の

津
波
被
害
に
加
え
て
、
令
和
元
年

東
日
本
台
風
で
自
宅
の
浸
水
被
害

も
経
験
し
た
と
う
か
が
い
ま
し
た
。

そ
う
し
た
経
験
を
ど
う
し
て
発
信

し
よ
う
と
思
っ
た
の
で
す
か
？

ｉｃ
ｏ
．さ
ん
（
以
下

mi
）：
被
災
経

験
か
ら
得
た
教
訓
を
私
の
中
だ
け
に

留
め
て
は
、
い
つ
か
誰
か
が
災
害
の

犠
牲
に
な
っ
た
時
に
す
ご
く
後
悔
す

る
と
思
っ
た
ん
で
す
。
も
っ
と
で
き

る
こ
と
が
あ
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ

て
。
そ
れ
が
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い

ま
す
。
今
は
被
災
経
験
と
防
災
情
報

の
ど
ち
ら
も
伝
え
ら
れ
る
立
場
に
な

り
、
使
命
感
を
持
っ
て
発
信
し
て
い

る
意
識
が
あ
り
ま
す
ね
。

mi

：
ご
自
身
の
経
験
を
イ
ラ
ス
ト

で
伝
え
る
こ
と
に
ど
ん
な
メ
リ
ッ

ト
が
あ
る
と
感
じ
ま
す
か
？

mi
：
イ
ラ
ス
ト
な
ら
漢
字
が
読
め

な
い
お
子
さ
ん
や
日
本
語
が
あ
ま

り
得
意
で
は
な
い
海
外
の
方
に
も

伝
わ
り
や
す
い
で
す
よ
ね
。
ど
ん

な
人
に
も
垣
根
な
く
伝
え
ら
れ
る

の
は
イ
ラ
ス
ト
の
魅
力
で
す
し
、

そ
れ
を
自
分
が
仕
事
に
し
て
い
た

こ
と
は
ラ
ッ
キ
ー
で
し
た
。

mi

：
イ
ラ
ス
ト
で
知
る
こ
と
で
防

災
を
楽
し
く
学
ぶ
機
会
に
も
な
り

ま
す
ね
。
ｉｃ
ｏ
．さ
ん
が
制
作
し
た

「
も
し
も
す
ご
ろ
く
」
は
ど
ん
な
き

っ
か
け
で
生
ま
れ
た
の
で
す
か
？　

そ
し
て
反
響
は
ど
う
で
す
か
？

mi
：
私
の
被
災
経
験
を
時
系
列
を

追
い
な
が
ら
1
枚
の
紙
で
伝
え
た

い
。
さ
ら
に
手
に
し
て
く
れ
た
方

に
自
分
ご
と
と
し
て
関
心
を
持
っ

て
も
ら
い
た
い
。
こ
れ
が
す
ご
ろ

く
な
ら
表
現
で
き
る
と
思
い
、「
も

し
も
す
ご
ろ
く
」
が
生
ま
れ
ま
し

た
。
県
内
外
の
町
内
会
や
学
校
か

ら
、
防
災
教
育
に
使
い
た
い
と
反

響
が
あ
っ
た
時
は
う
れ
し
か
っ
た

で
す
ね
。
防
災
教
育
や
災
害
教
訓

を
伝
え
た
い
け
れ
ど
、
そ
の
方
法

が
わ
か
ら
な
い
と
い
う
方
た
ち
に

届
い
た
の
か
な
と
い
う
印
象
を
受

け
ま
し
た
。
こ
の
す
ご
ろ
く
で
大

事
な
の
は
ル
ー
ト
を
完
成
さ
せ
る

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
、
災
害
が

起
き
た
時
に
す
ば
や
く
行
動
す
る

た
め
の
知
識
の
引
き
出
し
が
ひ
と

つ
で
も
増
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

災害が起きた時、自分の身に何が起きるか。
そして何をすべきかシミュレーションをしたことはありますか？

発災時に起きるリスクや防災知識をまとめたゲーム「もしもすごろく」なら、
緊急時に取るべき行動について考えるきっかけになるはずです。

今回はこの制作者であり、防災に関する情報を
発信し続けているイラストレーターのico.さんにお話をうかがいました。PPOOIINNTT!!

災害時の
行動パターンを
学べる

地域の
災害リスクが
わかる

防災グッズの
知識が
身に付く

PPOOIINNTT!!

災害時の
行動パターンを
学べる

地域の
災害リスクが
わかる

防災グッズの
知識が
身に付く

PPOOIINNTT!!

災害時の
行動パターンを
学べる

地域の
災害リスクが
わかる

防災グッズの
知識が
身に付く

「私は発災時にどう動くべきなのか」と
いうシミュレーションを通して、命を守
るための手段や方法がひとつでも増え
ることを大きな狙いとしています。

家族や地域の人 と々対話しながらつく
ることで、地域の災害リスクを数多く発
見することができます。自治体の防災マ
ニュアルなども参考に、みんなで意見
を出し合いましょう。

防災グッズはいつ、どんなタイミング
で使うべきかきちんと理解しています
か？いざという時に困ることがないよ
う、使用方法や工夫についても改めて
考えることができます。

おふたりとも完璧な仕上がりです！
「自分がケガをしてしまう」「眼鏡を紛失してしまう」

などのハプニングも想定できると、
いざという時の行動パターンが
より広がると思います。

ico.さんが作成した
もしもすごろくの例

ぷりぱんは地震編、てんは水害編にチャレンジ。ぷりぱんは地震編、てんは水害編にチャレンジ。
実際に考えてみると、どんな行動をすれば良いか、実際に考えてみると、どんな行動をすれば良いか、
どんな問題が発生するかを想定するのが意外と難しい…！どんな問題が発生するかを想定するのが意外と難しい…！
ですが、自分の生活を振り返りながらすごろくを埋めていくとですが、自分の生活を振り返りながらすごろくを埋めていくと
「「これも危ないかも…」と新たな発見がたくさんありました。これも危ないかも…」と新たな発見がたくさんありました。

ぷりぱんは地震編、てんは水害編にチャレンジ。
実際に考えてみると、どんな行動をすれば良いか、
どんな問題が発生するかを想定するのが意外と難しい…！
ですが、自分の生活を振り返りながらすごろくを埋めていくと
「これも危ないかも…」と新たな発見がたくさんありました。

machico防災部員が
もしもすごろくもしもすごろくをつくってみた！

話すきっかけ
がない

24%
よく話している

7%

話したこと
がある

57%

家族やお子さんと防災について
話し合ったことはありますか？

話したいと思うが、
何を話せばいいか
わからない
13%

せんだいタウン情報
machico調べ(1239件回答)
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じ
ぶ
ん
ご
と
ワ
ー
ク

防災もしもすごろくを
つくってみよう

●

●

●

●

●

「
避
難
所
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
」

全
項
目
は
こ
ち
ら

D IG災害図上訓練DIG災害図上訓練

DD isaster
（災害）

IImagination
（想像力）

GGame
（ゲーム）

被災シミュレーションを
してみよう

災害によって意識するポイント

住まいや職場など、身近な地理を予め理解しておくことでできる災害対策があります。
それが地図を使った「DIG災害図上訓練」です。

シミュレーションは家族や地域住民などのグループで行うことが推奨されています。

自分が暮らす地域の被害想定を確認したら…
もしもすごろくを作ってみよう

ポイント

11
絵が描けなくても

大丈夫

ポイント

22
付箋に書くと、

やり直しがしやすい！

「もしもすごろく」の
詳しい作り方や
ico.さんの

防災ポートフォリオは
こちら

災
害
に
備
え
、ど
ん
な
対
策
を
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。防
災
グ
ッ
ズ
の
準

備
や
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
確
認
も
有
効
な
手
段
で
す
が
、Disaster

（
災
害
）、

Im
agination

（
想
像
力
）、Gam

e

（
ゲ
ー
ム
）の
頭
文
字
か
ら
な
るD

デ
ィ
グ

IG

で
、楽

し
み
な
が
ら
防
災
意
識
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

監
修　

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
／
防
災
士　

ｉ
ｃ
ｏ
． さ
ん　
　
　

防災もしもすごろくを
つくってみよう

●

●

●

●

●

「
避
難
所
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
」

全
項
目
は
こ
ち
ら

D IG災害図上訓練DIG災害図上訓練

DD isaster
（災害）

IImagination
（想像力）

GGame
（ゲーム）

自分が住む地域の地図に、地震や風水害の災害リスクを書き込むトレーニングのこと。
災害と地域への理解を深めるのに加えて防災意識を高めるのが目的です。

自分が住む地域の災害リスクを確認しておきましょう。

宮城県内各市町村の
ハザードマップ

DIGの例

Step. 1

DIG訓練の流れ

Step. 2

Step. 3

自分が住む地域の地図を用意
地図やハザードマップから読み取れる災害リスク
を把握しながら、自分たちが住む地域や街のつく
りを理解します

被災の想定エリアに色を付ける
津波や洪水災害などの想定区域を地図上に書き
込みます。避難所や学校、病院など、被災時に重
要な場所にもカラーペンやシールで印を付けます

みんなで災害リスクを話し合う
災害時の状況をイメージしながら、参加者全員で
そのリスクについて話し合いましょう。お互いの防
災意識を高め合うこともDIGの狙いです

○○○市　水害　ハザードマップ

風水害
台風などの水害編の場合、台風が接近する2、3日前
から情報収集をすることがアクションの第一歩になり
ます。家族に小さな子どもや高齢者、ペットがいる場
合は早めの避難が必要になります。自分たちがどの
段階で避難するべきなのか、自治体から発令される
避難情報と合わせて事前に確認しておきましょう。

地震
ハプニングを細かく予想し書き入
れてみましょう。想定外の出来事
は、その対処法を誰かに聞いてみ
ることでお互いの“自分ごと”とな
り、防災意識を高めることや学び
を深めることにもつながります。

津波
何よりも情報収集が最優先。ラジ
オなどで情報を集め、いち早く避
難することを徹底します。SNSには
デマも含まれるため、自治体からの
正確な情報を入手できるアプリを
事前に用意することも大切です。

ポイント33

おふたりとも完璧な仕上がりです！

「自分がケガをしてしまう」「眼鏡を紛失してしまう」

などのハプニングも想定できると、
いざという時の行動パターンが
より広がると思います。

ico.さんが作成したもしもすごろくの例

ぷりぱんは地震編、てんは水害編にチャレンジ。

ぷりぱんは地震編、てんは水害編にチャレンジ。

実際に考えてみると、どんな行動をすれば良いか、

実際に考えてみると、どんな行動をすれば良いか、

どんな問題が発生するかを想定するのが意外と難しい…！

どんな問題が発生するかを想定するのが意外と難しい…！

ですが、自分の生活を振り返りながらすごろくを埋めていくと

ですが、自分の生活を振り返りながらすごろくを埋めていくと

「「これも危ないかも…」と新たな発見がたくさんありました。

これも危ないかも…」と新たな発見がたくさんありました。

ぷりぱんは地震編、てんは水害編にチャレンジ。

実際に考えてみると、どんな行動をすれば良いか、

どんな問題が発生するかを想定するのが意外と難しい…！

ですが、自分の生活を振り返りながらすごろくを埋めていくと

「これも危ないかも…」と新たな発見がたくさんありました。
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〈語り部紹介〉

Vol.9

あしたの
クリエイティブ

あしたの
クリエイティブ

vol.11

避
難
誘
導
ア
ド
バ
ル
ー
ン

成
田
峻
之
輔
さ
ん（                

）の

東
北
大
学
大
学
院

工
学
研
究
科
修
士
課
程
２
年

追
波
湾
テ
ラ
ス
〜
考
え
る
葦
〜

復
興
住
宅
を
宿
泊
施
設
へ
再
生

お

っ

ぱ

わ

ん

よ

し

あしたの
クリエイティブ

vol.10

低
温
製
法
米

ア
イ
リ
ス
オ
ー
ヤ
マ
株
式
会
社
の

あしたの
クリエイティブ

vol.09

サ
ン
ド
ア
ー
ト

砂
の
彫
刻
家
・
保
坂
俊
彦
さ
ん
の

明
か
り
こ
け
し

「
こ
け
し
の
し
ま
ぬ
き
」の

２
０
２
１
年
７
月
末
、
石
巻
市

北
上
町
に
、
リ
ア
ス
海
岸
と
北
上

川
の
河
口
に
広
が
る
追お

っ

浜ぱ

湾わ
ん

を
見

下
ろ
す
こ
と
が
で
き
る
絶
景
の
宿

「
追
波
湾
テ
ラ
ス
～
考
え
る
葦
～
」

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
ペ
ッ
ト

と
一
緒
に
宿
泊
す
る
こ
と
が
で
き
、

大
型
犬
や
、犬
・
猫
以
外
の
ペ
ッ
ト

の
宿
泊
も
可
能
で
、
全
国
各
地
か

ら
宿
泊
客
が
訪
れ
ま
す
。
こ
の
宿

が
生
ま
れ
た
背
景
に
つ
い
て
、
企

画
、
運
営
を
さ
れ
て
い
る
鷹
野
秀

征
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
こ
こ
は
か
つ
て
白
浜
復
興
住
宅

と
言
わ
れ
て
い
た
建
物
で
す
。
通

常
、
プ
レ
ハ
ブ
の
仮
設
住
宅
を
作

る
と
、
原
則
と
し
て
２
年
で
取
り

壊
さ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
こ

の
建
設
と
取
り
壊
し
に
合
計
約
１

０
０
０
万
円
か
か
る
ん
で
す
。
こ

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
そ
れ
に
相

当
す
る
金
額
で
最
初
か
ら
恒
久
住

宅
を
建
て
ら
れ
な
い
か
と
い
う
大

胆
な
発
想
で
始
ま
り
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
建
物
が
地
域
の
景
観
に
な

っ
て
50
年
、
１
０
０
年
、
そ
の
先

も
ず
っ
と
残
る
文
化
財
に
な
る
よ

う
に
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で
作
ら

れ
て
い
ま
す
。
手
が
け
た
の
は
工

学
院
大
学
で
、
地
元
の
建
設
会
社

が
土
地
の
提
供
や
工
事
な
ど
で
協

力
し
ま
し
た
。
工
学
院
大
学
が
民

間
か
ら
寄
付
を
募
り
2
億
円
以
上

を
集
め
て
建
設
さ
れ
ま
し
た
」。

内
容
に
も
こ
だ
わ
り
、
建
材
は

東
北
産
の
木
材
や
国
産
の
木
材
を

使
用
。
工
法
に
お
い
て
も
伝
統
工

法
に
な
る
べ
く
近
い
方
法
で
地
元

の
大
工
、
職
人
が
参
加
。
つ
ま
り

地
元
経
済
の
活
性
化
を
同
時
に
図

り
な
が
ら
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
し
た
。

出
来
上
が
っ
た
住
宅
に
は
、
当

初
は
被
災
し
た
地
元
の
漁
師
さ
ん

た
ち
が
暮
ら
し
ま
し
た
。
公
的
な

復
興
住
宅
や
自
主
再
建
で
よ
り
広

く
利
便
性
の
高
い
土
地
に
住
め
る

よ
う
に
な
る
と
転
居
す
る
方
が
増

え
、
２
０
２
１
年
の
３
月
に
最
後

の
方
が
こ
の
復
興
住
宅
を
出
て
全

棟
空
き
家
に
。
そ
の
半
年
前
か
ら

地
域
活
性
に
活
用
す
る
道
は
無
い

か
と
議
論
し
た
結
果
、
ペ
ッ
ト
と

一
緒
に
泊
ま
れ
る
宿
に
シ
フ
ト
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

も
と
も
と
は
隣
接
地
に
「
白

浜
ホ
テ
ル
」
と
い
う
宿
泊
施
設
が

あ
っ
た
場
所
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
目
の
前
に
海
が
広
が
る
素
晴

ら
し
い
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。
周
り
に

は
住
宅
や
観
光
施
設
な
ど
は
少
な

く
、
車
通
り
も
少
な
い
場
所
で
す
。

そ
の
た
め
、
ペ
ッ
ト
と
一
緒
に
の

び
の
び
と
自
然
を
満
喫
で
き
る

と
い
う
の
が
魅
力
。
各
棟
の
テ
ラ

ス
は
広
々
と
し
た
つ
く
り
で
、
庭

に
ド
ッ
グ
ラ
ン
も
あ
り
ま
す
。
朝

食
を
い
た
だ
く
近
く
の
カ
フ
ェ
も
、

宿
泊
者
に
限
り
ペ
ッ
ト
同
伴
Ｏ
Ｋ
。

「
ペ
ッ
ト
と
一
緒
に
こ
ん
な
旅
行
が

し
た
か
っ
た
！
」
と
い
う
喜
び
の

声
が
多
数
届
い
て
い
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
、
ペ
ッ
ト
が
い
な
く
て
も
宿

泊
可
能
。「
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ

ル
」
を
楽
し
む
外
国
人
旅
行
客
の

宿
泊
も
増
え
て
い
ま
す
。

夜は星空の美しさも魅力。２階建てが7棟、平屋が3棟の計10棟。

　

Vol.11

〈語り部紹介〉 〈気仙沼市〉

Vol.9

気仙沼市・
女川町・石巻市

Vol.10

inin

同
世
代
同
士
で 

伝
承
を
考
え
る
機
会
に

雪
が
ち
ら
つ
く
12
月
8
日
の
日

曜
日
、
気
仙
沼
市
東
日
本
大
震
災

遺
構
・
伝
承
館
に
は
中
高
生
が

続
々
と
集
ま
り
、「
み
や
ぎ
中
学

生
・
高
校
生
震
災
伝
承
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
の
第
一
回
目
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、

宮
城
県
内
の
伝
承
施
設
各
所
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
解
説
員
を
務
め
る
中

高
生
を
中
心
に
、
伝
承
活
動
に
関

心
の
あ
る
中
高
生
が
集
い
、
同
世

代
の
活
動
を
見
学
し
、
彼
ら
の
視

点
で
こ
れ
か
ら
の
震
災
伝
承
に
つ

い
て
議
論
す
る
と
い
う
も
の
。
企

画
し
た
の
は
、「
み
や
ぎ
東
日
本

大
震
災
津
波
伝
承
館
」
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
解
説
員
を
行
っ
て
い
る
西

城
遥
斗
さ
ん（
高
校
2
年
生
）。「
お

互
い
の
活
動
を
見
学
す
る
機
会
は

今
ま
で
な
か
っ
た
の
で
、
同
世
代

の
方
が
ど
の
よ
う
な
解
説
を
行
っ

て
い
る
か
を
知
る
こ
と
が
で
き
て
、

と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
は
大
人
を
交
え
た
議
論
の

場
は
あ
っ
て
も
、
学
生
同
士
で
同

じ
目
線
で
話
し
合
う
こ
と
が
無
か

っ
た
。
震
災
当
時
幼
か
っ
た
私
た

ち
の
視
点
で
、
伝
承
の
解
説
が
未

熟
な
も
の
同
士
だ
か
ら
こ
そ
話
せ

る
こ
と
や
、
気
づ
き
に
な
る
こ
と

も
あ
る
と
思
い
、
こ
う
い
っ
た
場

を
企
画
し
て
み
ま
し
た
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
解
説
員
の
育
成

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
東
北
大
学

災
害
科
学
国
際
研
究
所
の
佐
藤
翔

輔
さ
ん
は
、「
私
が
想
像
し
て
い

た
以
上
に
、
学
生
た
ち
は
深
く
考

え
な
が
ら
伝
承
活
動
を
し
て
い

る
。
こ
れ
だ
け
議
論
が
盛
り
上
が

る
の
は
、
一
人
ひ
と
り
が
未
来
と

真
摯
に
向
き
合
っ
て
い
る
証
拠
で

す
。
お
互
い
の
意
見
を
聞
く
こ
と

で
、
確
実
に
彼
ら
が
成
長
す
る
機

会
に
な
り
ま
し
た
ね
」
と
期
待
を

込
め
ま
す
。

今
後
、
東
日
本
大
震
災
を
知
ら

な
い
世
代
が
増
え
て
い
く
な
か
で
、

地
元
の
中
高
生
た
ち
の
こ
う
し
た

自
発
的
な
取
り
組
み
が
、
地
域
の

伝
承
を
支
え
て
い
く
は
ず
。
参
加

し
た
中
高
生
た
ち
の
前
向
き
な
姿

勢
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

第1回目は中学1年生から高校3年生まで15名が参加

みやぎ中学生・高校生震災伝承プロジェクト
本研修会を実施するため、みやぎ東日本大震災津波伝承館でボ
ランティア解説員として活動する中高生を中心として結成された
もの。今年度は第1回目を令和6年12月8日（日）、第2回目を令和6
年12月21日（土）、第3回目を令和7年1月11日（土）に実施。

【主催】みやぎ中学生・高校生震災伝承プロジェクト実行委員会
【協力】宮城県【後援】東北大学災害科学国際研究所
【問合せ】宮城県復興支援・伝承課 022-211-2443

本プロジェクトの企画者であ
る、みやぎ東日本大震災津波
伝承館 ボランティア解説員の
西城遥斗さん（高校2年生）

この日の会場である気仙沼市東日本大震災遺構・伝承館
の語り部の説明を聞きながら館内を見学

ワークショップでは4つの班に分かれ、「これからの
震災伝承について」などのテーマで意見交換

追波湾テラス～考える葦～
宮城県石巻市北上町十三

浜下山15番地2 0225-98-4375
https://oppawan-terrace.jp/

施設❶

ボランティア解説員・語り部紹介
＠みやぎ中学生・高校生
震災伝承プロジェクト

□津波被害を知る □証言を聞く 
□避難を考える □復興を感じる
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街の発展や人 の々営みなど、蒲生地区の変遷を記した年表。
震災だけではない様 な々視点から地域を振り返る

〈右上〉蒲生で新たなエネルギー創出を担う「杜の都バイオマスエ
ナジー」。その取り組みを知るパネルの展示も。〈右下〉発電所所長
の山田さん（右）、展示制作／運営メンバーの小山田さん（左）と談
笑する館長の下山さん。「ここにふるさとがある、と語りかける場所で
ありたいです」〈左下〉中野小学校児童の副読本として編集された

「わたしたちの中野」。蒲生地区を多角的に深堀した内容は、この
展示の原点になっている

宮城県亘理郡亘理町字西郷140
（悠里館1階） 0223-34-8701
9:00〜16:30（入館は16:00まで） 毎
週月曜日、毎月最終金曜日、祝日（特別
開館日を除く）、年末年始、2月中の特別
整理期間 無料 https://www.town.
watari.miyagi.jp/museum/

毎月第2土曜・翌日曜に上映される
「わたり復興の歩み」。発災直後に
撮影された写真も交え、被災状況を
振り返る貴重な記録になっている

〈上〉古代の人 の々暮らしや歴史に関する
資料を展示。亘理伊達家に関する貴重な資
料も展示されている〈下〉社会の動向ととも
に町の出来事が記された年表。慶長三陸
地震津波（1611年）なども記され、災害の
視点から歴史を捉えることもできる

復
興
事
業
が
完
了
し
前

へ
進
む
亘
理
町
。復
興

ま
で
の
過
程
を
ま
と
め

た
展
示
を
見
て
学
ん
だ

こ
と
、感
じ
た
こ
と
を
書

き
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

問答

展
示
を
通
し
て
蒲
生
中
野

地
区
の
ど
ん
な
特
徴
が
見
つ

か
り
ま
し
た
か
？
　
心
に

残
っ
た
特
徴
を
書
き
出
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

問答

亘
理
の
郷
土
文
化
と
と
も
に 

震
災
の
記
憶
を
伝
え
続
け
る

１
９
９
４
年
の
開
館
か
ら
30
周
年
を
迎
え
た

「
亘
理
町
立
郷
土
資
料
館
」。
東
日
本
大
震
災
後
に

設
置
さ
れ
た
「
東
日
本
大
震
災
特
集
コ
ー
ナ
ー
」

で
は
、
発
災
直
後
の
町
の
様
子
や
浸
水
域
な
ど
の

被
害
デ
ー
タ
を
パ
ネ
ル
で
展
示
。
新
た
に
整
備
さ

れ
た
イ
チ
ゴ
栽
培
団
地
や
在
来
線
の
運
行
再
開
の

様
子
な
ど
、
町
が
復
興
に
向
か
う
姿
も
時
系
列
に

写
真
で
掲
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
館
内
で
は
発
災
か
ら
復
興
に
至
る
ま
で
の

10
年
間
を
ま
と
め
た
映
像
「
わ
た
り
復
興
の
歩

み
」
を
毎
月
２
回
上
映
。
当
時
の
被
災
状
況
を
振

り
返
る
こ
と
で
復
興
の
過
程
を
学
べ
る
だ
け
で
な

く
、
再
建
に
尽
力
し
た
人
々
の
力
強
さ
に
も
思
い

を
馳
せ
ら
れ
る
よ
う
な
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。

豊
か
な
自
然
や
、水
路
の
歴
史 

ふ
る
さ
と
の
宝
に
触
れ
る
場
所

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
ひ
と
つ
で
あ
る
、
木

質
バ
イ
オ
マ
ス
発
電
に
取
り
組
む
「
杜
の
都
バ
イ

オ
マ
ス
エ
ナ
ジ
ー
」。
そ
の
発
電
所
内
に
あ
る「
蒲

生
な
か
の
郷
愁
館
」
で
は
、
東
日
本
大
震
災
の
記

録
だ
け
で
な
く
、
蒲
生
・
中
野
地
区
の
変
遷
や
貞

山
堀
が
も
た
ら
し
た
仙
台
の
発
展
、
豊
か
な
自
然

が
息
づ
く
蒲
生
干
潟
に
つ
い
て
展
示
。
こ
の
地
域

で
愛
さ
れ
た
中
野
小
学
校
の
卒
業
ア
ル
バ
ム
や
シ

ン
ボ
ル
だ
っ
た
杉
の
切
り
株
も
展
示
さ
れ
、
懐
か

し
い
思
い
出
に
触
れ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

“
郷
愁
＂
と
い
う
名
の
通
り
、
か
つ
て
こ
の
地
で

暮
ら
し
て
い
た
人
々
が
大
切
な
ふ
る
さ
と
に
思
い

を
巡
ら
す
こ
と
が
で
き
る
。
そ
ん
な
、
心
の
拠
り

所
に
も
な
る
場
所
で
す
。

中野小学校の思い出の品を展示。館内からは小学校跡地に整備された
「なかの伝承の丘」を臨むことができる

施設❸

杜の都バイオマス発電所 
蒲生なかの郷愁館

□津波被害を知る □証言を聞く 
□復興を感じる □アートを見る

資料館入口には町内の地形図が。その中
央にはスクリーンがあり、町史をまとめた
映像が映し出される

悠里館1階に設置された震災特集コー
ナー。写真展示を通じて、町の約半分が
浸水した津波被害の大きさを伝える

施設❷

亘理町立郷土資料館
□津波被害を知る □まちの歴史を知る □復興を感じる

宮城県仙台市宮城野区蒲生4-1-1
（杜の都バイオマス発電所管理棟1階）
10:00〜16:00 月曜日（祝日の場合は翌
日）、祝日の翌日（土・日曜、祝日を除く）、年
末年始　※臨時休館日あり 無料（案内
が必要な場合は見学予約時に要相談）
HP／https://mmb-energy.jp/kyoshukan/　
※お車で来館の際は「なかの伝承の丘」の
駐車場をご利用ください。
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宮城県

岩手県

N

S

EW
気仙沼三陸エリア

仙台・松島エリア

県南エリア

石巻エリア
東
北
自
動
車
道

三
陸
自
動
車
道

Ｊ
Ｒ
東
北
新
幹
線

仙台駅

名取駅

亘理駅

山下駅

坂元駅

仙台国際空港

松島海岸駅
野蒜駅

石巻駅
女川駅

気仙沼駅 南気仙沼駅

陸前階上駅

志津川駅

柳津駅

歌津駅

東塩釜駅
本塩釜駅

多賀城駅

荒井駅

石巻市震災遺構門脇小学校

伝承交流施設
MEET門脇

みやぎ東日本大震災津波伝承館

岩沼市千年希望の丘交流センター

わたり温泉 鳥の海

山元町震災遺構中浜小学校

山元町防災拠点・
山下地域交流センター

気仙沼市復興祈念公園

リアス・アーク美術館

南三陸311メモリアル

名取市震災復興伝承館
名取市震災メモリアル公園

塩竈市津波防災センター

塩竈市東日本大震災
モニュメント あおみな

KIBOTCHA /
キボッチャ

きてみてで紹介した施設のほか、
特集・あしたのクリエイティブで紹介した場所も
記載しています。マップ

宮城県

このエリア！

東松島市震災復興伝承館

震災遺構仙台市立荒浜小学校

せんだい3.11
メモリアル交流館

　

アイリスフーズ

Woods & People MARUMORI

亘理町立郷土資料館

杜の都バイオマス発電所 
蒲生なかの郷愁館

追波湾テラス～考える葦～

震災遺構 大川小学校

気仙沼市東日本大震災遺構・伝承館
 (旧気仙沼向洋高校)

東日本大震災遺構旧女川交番

なかの伝承の丘

おおくま

ふれあいセンター

333

222

111

成田空港

仙
台
国
際
空
港

名
取
駅

飛
行
機

自
動
車

公
共
交
通
機
関

仙台国際空港

石巻市

アクセスアクセスアクセス

約１時間

仙台空港
アクセス線
約15分

東
京
駅

仙
台
駅

亘
理
駅

東北新幹線
約90分

JR常盤線
約15分

JR常盤線
約35分

東
京

亘
理約4時間

約１時間

今号で紹介した亘理エリアの
伝承施設までのアクセス

成
田
空
港

仙
台
国
際
空
港約１時間 約30分

東
京
駅

仙
台
駅

荒
井

約１時間30分
～2時間 

約20分

東
京 約4～５時間

東京方面から石巻市へのアクセス

10km

宮城県震災復興本部（事務局：復興支援・伝承課）
〒980-8570宮城県仙台市青葉区本町三丁目8番1号  TEL：022-211-2443

Baton 発行元
むすび丸

X（旧twitter） InstagramFacebook

宮城の復興の「いま」を
SNSでお伝えしています！

皆さまからの投稿も
お待ちしております！

いまを発信！いまを発信！

復興復興
みやぎみやぎ

いまを発信！

復興
みやぎ LINE

わたり温泉 鳥の海 おおくま 
ふれあいセンター

美しい太平洋を一望できる温泉施設で、日帰
り入浴や宿泊を通じて心身を癒す時間が過
ごせます。新鮮な海の幸をふんだんに使った
料理も堪能でき、海風を感じながら癒しの時間
を過ごせるスポットとして人気です。

宮城県亘理郡亘理町荒浜字築港通
り41番地2 0223-35-2744 日帰り入浴 
10:00〜20:00（最終受付19:30） 不定休

https://www.torinoumi.com/

地元産の旬の野菜、果物や花などを豊富に取
り揃え、産直事業に取り組んでいます。「新鮮・
安心・安全」をモットーに、地域住民や観光客
が集う交流拠点として、地域ならではの温か
みを感じられる施設です。

宮城県亘理郡亘理町逢隈字郡99
0223-34-9687 9:30〜18:30 年末年始

https://life.ja-group.jp/farm/market/
detail?id=890

なかの伝承の丘

東日本大震災の犠牲者追悼と地域の歴史を
後世に伝えるために、中野小学校跡地に整備
されました。震災前の「日和山」の標高を再現し
た築山や、慰霊塔「希望の鐘」などが設置され、
訪れる人 が々思いを馳せる場所となっています。

〒983-0002 宮城県仙台市宮城野区
蒲生5丁目30番 なし なし
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