
〇市町村

課等 係等

青葉区保健福祉センター 家庭健康課・障害高齢課 （代）022-225-7211

青葉区宮城総合支所 保健福祉課 （代）022-392-2111

宮城野区保健福祉センター 家庭健康課・障害高齢課 （代）022-291-2111

若林区保健福祉センター 家庭健康課・障害高齢課 （代）022-282-1111

太白区保健福祉センター 家庭健康課・障害高齢課 （代）022-247-1111

太白区秋保総合支所 保健福祉課 （代）022-399-2111

泉区保健福祉センター 家庭健康課・障害高齢課 （代）022-372-3111

健康推進課 健康推進第１係 0225-94-9132

河北総合支所市民福祉課 － 0225-62-2117

雄勝総合支所市民福祉課 － 0225-57-2113

河南総合支所市民福祉課 － 0225-72-2094

桃生総合支所市民福祉課 － 0225-76-2111

北上総合支所市民福祉課 － 0225-67-2113

牡鹿総合支所市民福祉課 － 0225-45-2113

3 塩竈市 健康づくり課(保健センター) 健康増進係 022-364-4786

健康増進課 健康増進係 0226-21-1212

唐桑総合支所市民福祉課 保健福祉係 0226-32-4811

本吉総合支所市民福祉課
保健福祉係

（本吉保健福祉センター「いこい」）
0226-25-7645

5 白石市 白石市保健福祉部健康推進課 保健指導係 0224-22-1362

6 名取市 健康福祉部保健センター 成人保健係 022-382-2456

7 角田市 健康推進課 成人保健係 0224-62-1192

介護・障害福祉課 障害福祉係（福祉に関すること） 022-368-1478

健康長寿課 保健予防係（こころの健康、自死対策に関すること） 022-368-1494

9 岩沼市 社会福祉課 障害福祉係 0223-23-0509

市民生活部健康推進課 地域保健係 0220-58-2116

迫総合支所市民課 健康づくり係 0220-22-5554

中田・石越総合支所市民課 健康づくり係 0220-34-2314

東和・登米総合支所市民課 健康づくり係 0220-53-4113

米山・南方総合支所市民課 健康づくり係 0220-55-2112

豊里・津山総合支所市民課 健康づくり係 0225-76-4113

健康推進課 保健指導係 0228-22-0370

築館・志波姫保健推進室 － 0228-22-1171

若柳・金成保健推進室 － 0228-32-2126

栗駒・鴬沢保健推進室 － 0228-45-2137

高清水・瀬峰保健推進室 － 0228-58-2119

一迫・花山保健推進室 － 0228-52-2130

精神保健福祉（心のケア）に関する相談窓口

電話番号自治体名
担当部署

多賀城市

みやぎ心のケアセンター閉所のお知らせ
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石巻市

気仙沼市

登米市

栗原市11
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みやぎ心のケアセンターの相談支援等は、令和７年９月末をもちまして終了します。

１０月以降は、 市町村、県保健所及び精神保健福祉センターが引き続き相談支援等を行います。

精神保健福祉（心のケアなど）に関する相談は、下記のお住まい市町村などの相談窓口へ御相談

ください。



〇市町村

課等 係等

12 東松島市 健康推進課 健康支援係 0225-82-1111

民生部健康推進課 健康増進担当 0229-23-2215

三本木総合支所市民福祉課 健康増進担当 0229-52-2114

松山総合支所市民福祉課 健康増進担当 0229-55-2114

鹿島台総合支所市民福祉課 健康増進担当 0229-56-9029

岩出山総合支所市民福祉課 健康増進担当 0229-72-1212

鳴子総合支所市民福祉課 健康増進担当 0229-82-3131

田尻総合支所市民福祉課 健康増進担当 0229-38-1155

14 富谷市 地域福祉課 － 022-358-3294

15 蔵王町 保健福祉課 保健指導係 0224-33-2003

16 七ヶ宿町 健康福祉課 健康推進係 0224-37-2331

17 大河原町 健康推進課 健康推進係 0224-51-8623

18 村田町 健康福祉課 健康対策班 0224-83-2312

19 柴田町 健康推進課 － 0224-55-2160

20 川崎町 保健福祉課 健康推進係 0224-84-6009

21 丸森町 保健福祉課 健康支援班 0224-51-9903

22 亘理町 福祉課 障害福祉班 0223-34-1114

23 山元町 健康推進課 健康推進班 0223-36-8660

24 松島町 健康長寿課 健康づくり班 022-355-0703

25 七ヶ浜町 健康福祉課 健康増進係 022-357-7449

26 利府町 健康推進課 健康総務係 022-356-1334

27 大和町 健康推進課 健康推進係 022-345-4857

28 大郷町 保健福祉課 健康増進係 022-359-5507

29 大衡村 健康福祉課 健康づくり係 022-345-0253

30 色麻町 保健福祉課 保健係 0229-66-1700

31 加美町 保健福祉課 健康推進係 0229-63-7871

32 涌谷町 福祉課 福祉班 0229-25-7902

33 美里町 健康福祉課 健康推進係 0229-32-2945

34 女川町 健康福祉課 健康対策係 0225-54-3131

35 南三陸町 保健福祉課 健康増進係 0226-46-5113

〇県保健所

仙南保健所 母子・障害班 0224-53-3132

塩釜保健所 母子・障害第二班 022-365-3153

塩釜保健所岩沼支所 母子・障害班 0223-22-2189

塩釜保健所黒川支所 地域保健班 022-358-1111

大崎保健所 母子・障害第二班 0229-87-8011

大崎保健所栗原支所 母子・障害班 0228-22-2118

石巻保健所 母子・障害班 0225-95-1431

石巻保健所登米支所 母子・障害班 0220-22-6118

気仙沼保健所 母子・障害班 0226-21-1356

〇県・市センター

宮城県 精神保健福祉センター 企画・地域支援班 0229-23-0021

仙台市
精神保健福祉総合センター

（はあとぽーと仙台）
－ 022-265-2191

班・係名 電話番号

宮城県

班名 電話番号

大崎市

精神保健福祉（心のケア）に関する相談窓口
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