
【引率予定の方】活動プログラム作成のお手伝いもします！ 

【参加のメリット】引率前に体験や予行練習ができます！ 

 

野外炊飯 

 野外炊飯の定番、カレー作りを通して活動の魅

力を学ぶことができます。 

ニジマスつかみ 

ニジマスを捕まえ、自分で捌き、食べることで

命の大切さを学ぶことができます。 

蔵王自然の家で人気のプログラムを体験！ 

アウトドア体験塾 

蔵王自然の家主催事業 

令和７年５月２０日（火） 



令和７年度アウトドア体験塾 開催要項 
 

１ 趣 旨   蔵王自然の家の野外活動に関するプログラムを学習、体験し、野外活動の基礎的知識を身に付ける。 

 

２ 期 日   令和 7年５月２0日（火）  日帰り 

 

３ 会 場   宮城県蔵王自然の家                         

             〒９８９－０９１６ 宮城県刈田郡蔵王町遠刈田温泉字上ノ原１５５－１      ℡０２２４－３４－２１０１  

 

４ 対 象   小・中学校教職員、社会教育関係者および蔵王自然の家利用団体引率者等３０名程度 

 

５ 活動日程（予定） ※天候等により変更になる場合があります。 

時 間 活動内容（予定） 

 ９：００ 

 ９：１５ 

 ９：３０ 

 

 

１３：００ 

 

 

１４：１５ 

１４：３０ 

 

 

受付 

開講式 

研修１「野外炊飯の実際」 

 ※実際にカレーづくりを体験し、野外炊飯の意義や活動する上での安全面への配慮事項等につ

いて研修します。 

研修２「ニジマスつかみの実際」 

 ※実際にニジマスつかみを体験し、その意義や活動する上での安全面への配慮事項等につい

て研修します。 

閉講式 

「振り返り・情報交換」 

  ※研修を振り返ります。活動プログラム作成についての質問等にもお答えします。 

振り返り・情報交換終了後解散 

 

６ 参加費  １，0００円（カレーライス代、ニジマス代、活動消耗品費、保険代） 

 

７ 準備物 

（１）服 装    帽子、長袖、長ズボン（活動しやすいもの）、着替え用の服（必要に応じて） 

（２）持ち物         軍手、食器拭き用布巾、飲み物（自動販売機等はありません）、タオル、筆記用具 

長靴またはサンダル等（ニジマスつかみで使用） 

 

８ 申し込み方法および申し込み期間 

     蔵王自然の家 HPの入力ページより送信   ４月 10日（木）～5月 1日（木）まで    

 

９ その他 

（１）本事業で撮影した写真画像につきましては、当所の広報活動などに使用することがあります。 

（２）申込時の個人情報は、本事業にのみ使用します。 

（３）申し込み後にやむを得ずキャンセルする場合は、５月１3 日（火）１７時までに電話連絡をお願いします。それ以

降は主催事業等参加費負担額規定に基づき、キャンセル料をいただきます。 

 

 

 

              

 

 担 当    宮城県蔵王自然の家 
          研修支援班   主幹  大瀧 学 
           ＴＥＬ ０２２４－３４－２１０１ 
           ＦＡＸ ０２２４－３４－２１０２ 
           Ｅmail  zao-syusai@pref.miyagi.lg.jp 


