
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 目 的 】 

① 生涯スポーツの推進に関する研修をとおして、各市町スポーツ担当者や各種スポーツ団体指導者の資

質向上を図る。 

② 変革期にある学校体育、スポーツ環境の目指す方向性についての理解を深め、全世代の適切なスポー

ツの実践をとおして、地域活性化をさらに推し進める。 

 

○参加者 ３７名 

・教委…教育委員会生涯スポーツ担当者 

・スポ推…スポーツ推進委員 

・体協…体育・スポーツ協会関係 

・公民館…公民館職員 

・総合型…総合型地域スポーツクラブ 

 

 

 

【 研 修 内 容 】 

                        

○講話１  

「児童生徒の体力・運動能力の現状と学校体育の

目指す方向性」 

講師 教育庁 保健体育安全課 学校体育班 

 主幹（指導主事）北條 志伸 氏 

   

 

○講話２   

「部活動ガイドラインと学校部活動の地域移行等

について」 

 講師 教育庁 保健体育安全課 学校体育班 

 主幹（指導主事）佐藤 充伸 氏 

 

令和３年度 大河原教育事務所管内 

  生涯スポーツ担当者等研修会 
日 時：令和３年１１月５日（金） 

                                                    午前１０時～午前１１時４5 分 

                                                場 所：大河原町総合体育館 
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【 事後アンケートから（抜粋） 】 

 

 
 

○講話１についての感想、要望等 

・体力調査の分析について、数字で現状を知ることができ参考に

なった。 

・子どもたちの体力の現状について全国と比較しながら、課題や今までの取組について知る

ことができて良かった。 

・体力低下については、行政の立場でもテコ入れの必要があると感じた。 

・子どもたちの体力運動能力の現状は全国と本県のデータに東北圏域県との比較をしてほし

い。また、学力データとの比較も興味深いです。 

 

○講話２についての感想、要望等 

・学校部活動の地域移行について、現在の状況がわかり

参加してよかった。 

・中学校教育と部活動のあり方、関係性について整理し

て考えを示してもらいたいと思う。 

・部活動の地域移行について、指導者の確保の難しさが

予想される。 

・部活動については、時代の流れで部活動の内容が変化

していることは大変驚いた。指導者はすべての安全面

に気配りをしていくこともとても大変だと思った。 

・部活動について現状や今後について学びとても参考になった。働き方改革もあるが、一番

は子どものことを考える必要があり、部活動の外部移行については慎重かつ柔軟な対応が

必要と感じた。 

・地域側のメリットなど明確にされるべきと考える。 

・部活動は子どもの成長に大きな効力があると思う。地域移行がよいものになるよう考えて

いかなければならないと思う。 

・学生の時と部活動のやり方が変わってきているので、現状の仕組みや方針を勉強すること

ができた。 



 

○全体をとおして 

・県の考え方、方向性を示していただいた。 

・宮城県のスポーツ競技力向上へつなげられる

ようにサポートし続けていきたい。 

・地域で少年剣道を指導しているが、急激な変

化となり、とても対応できないと感じた。 

・行政、学校、地域が協働してスポーツ推進に

取り組むことが大切であり、喫緊の課題であ

る。 

・子供たちのスポーツ環境は大きく変わってい

る。安心して楽しくスポーツができるための

具体策があるともっと参考になったと思う。 

・本日の研修は本当に参考になった。小学校でのラジオ体操を毎日取り入れてほしい。 

・毎年、このような研修会を実施してほしい。 

・教職員対象の研修会に、地域スポーツ担当者（指導者）の参加を求めてはどうか。 

・年間を通して定期的な「勉強会」をお願いしたい。 

・今回のような研修や意見の集約をすることで、いろいろな地域状況がわかると思う。 

 

 

【 大河原教育事務所から 】 

一年遅れの開催となった東京オリンピ

ックでのトップアスリートの活躍は記憶

に鮮やかなところですが、子供たちを取

り巻くスポーツ環境については、コロナ

禍の影響から、とても望ましいものとは

いえない状況が続いています。 

そんな子供たちのために、少しでも皆

様のお力添えをいただければと思い、今

回の研修の内容を提供させていただきま

した。 

アンケートに寄せられた感想、要望等

の中からは、皆様の生涯スポーツ推進にかける並々ならぬ熱意が感じられました。子供た

ちを取り巻くスポーツ環境は、まさに変革期にあります。いまこそ、地域・学校・行政の

協働による生涯スポーツの推進が求められています。よろしくお願いいたします。 

なお、今回の講話内容に関して、教育庁保健体育安全課学校体育のトップページに関連

情報が掲載されておりますので，参考にしてください。   

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/hotai/taiiku2.html 


