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太
平
洋
に
面
し
、
東
北
地
方
最
大
の
平
野
・

仙
台
平
野
が
あ
る
宮
城
県
は
食
材
の
宝
庫
で

す
。
コ
メ
、
魚
介
類
、
肉
、
野
菜
、
果
物
な

ど
幅
広
く
、
お
い
し
い
特
産
品
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
代
表
の
一
つ
が
、
毎
日
の
食
卓
に
欠

か
せ
な
い
コ
メ
。
２
０
０
０
年
前
に
は
米
作

り
が
行
わ
れ
て
い
た
と
伝
え
ら
れ
、
稲
作
に

適
し
た
気
候
と
豊
か
な
水
資
源
を
生
か
し
て
、

今
で
は
全
国
有
数
の
米
ど
こ
ろ
と
し
て
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
１
９
９
１
年
に
県
古
川
農
業

試
験
場
で
誕
生
し
た「
ひ
と
め
ぼ
れ
」が
、
現

在
は
県
内
最
多
の
作
付
面
積
を
誇
り
、
宮
城

を
代
表
す
る
主
力
品
種
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

か
つ
て「
西
の
横
綱
」の
コ
シ
ヒ
カ
リ
に
対
し

て
、「
東
の
横
綱
」と
呼
ば
れ
て
人
気
を
集
め
て

い
た「
サ
サ
ニ
シ
キ
」も
宮
城
県
生
ま
れ
の
ブ

ラ
ン
ド
米
。
ひ
と
め
ぼ
れ
に
比
べ
て
生
産
量

は
減
り
ま
す
が
、
根
強
い
人
気
で
す
。
口
の

中
で
ほ
ど
け
る
食
感
で
酢
飯
に
適
し
、
愛
用

し
て
い
る
す
し
店
が
多
く
あ
り
ま
す
。
次
世

代
の
プ
レ
ミ
ア
ム
ブ
ラ
ン
ド
米「
だ
て
正
夢
」、

健
康
志
向
の
人
に
好
評
の「
金
の
い
ぶ
き
」な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
品
種
が
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

魚
介
類
は
サ
ン
マ
、
マ
グ
ロ
、
カ
ツ
オ
、

カ
キ
、
タ
コ
、
ノ
リ
、
ワ
カ
メ
な
ど
豊
富
。

中
で
も
ホ
ヤ
は
、
宮
城
が
全
国
屈
指
の
水
揚

げ
量
で
す
。
オ
レ
ン
ジ
色
の
皮
に
い
ぼ
い
ぼ

が
あ
る
見
た
目
か
ら「
海
の
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
」

と
呼
ば
れ
、
甘
み
、
塩
味
、
酸
味
、
苦
み
、

う
ま
み
の
５
つ
の
味
が
楽
し
め
ま
す
。

　

上
質
な
牛
肉
や
豚
肉
も
生
産
さ
れ
て
い
ま

す
。
最
高
級
ブ
ラ
ン
ド
牛「
仙
台
牛
」は
等
級

が
Ａ
５
ま
た
は
Ｂ
５
に
ラ
ン
ク
付
け
さ
れ
た

肉
に
限
定
。
霜
降
り
と
赤
身
の
バ
ラ
ン
ス
が

良
く
繊
細
な
肉
質
で
、
と
ろ
け
る
よ
う
な
口

当
た
り
が
魅
力
で
す
。

　

野
菜
も
各
地
で
栽
培
。
仙
台
白
菜
、
仙
台

雪
菜
と
い
っ
た「
仙
台
伝
統
野
菜
」、
名
取
市

や
石
巻
市
の
セ
リ
、
村
田
町
の
ソ
ラ
マ
メ
な

ど
が
有
名
で
す
。

　

果
物
は
沿
岸
地
域
を
中
心
に
イ
チ
ゴ
の
生

産
が
盛
ん
。
リ
ン
ゴ
や
梨
、
柿
な
ど
も
育
て

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

笹
の
形
を
し
た
笹
蒲
鉾
、
肉
厚
の
牛
た
ん

焼
き
、
枝
豆
を
す
り
潰
し
て
あ
ん
に
し
た
ず

ん
だ
と
い
っ
た
名
物
も
多
彩
で
す
。

　宮城の豊かな食と文化をＰＲするむすび丸は、　宮城の豊かな食と文化をＰＲするむすび丸は、
おにぎりの頭に仙台藩祖・伊達政宗公をイメージおにぎりの頭に仙台藩祖・伊達政宗公をイメージ
したかぶとを被ったキャラクター。三陸沖の魚がしたかぶとを被ったキャラクター。三陸沖の魚が
大好きで、特にサンマが好物です。むすび丸が暮大好きで、特にサンマが好物です。むすび丸が暮
らす宮城にはおいしい特産品がたくさんあります。らす宮城にはおいしい特産品がたくさんあります。

海、山、大地が育んだ海、山、大地が育んだ

ひとめぼれ

金のいぶき

ササニシキ

だて正夢

　宮城県古川農業試験場で育
成。誕生から30年以上、今では
全国で栽培されている宮城県を
代表する人気銘柄です。粘りとつや、うまみ、香りの
トータルバランスが良く、魚料理にも肉料理にも合
います。程よい粘りのため子どもからシニア世代ま
で食べやすいのが特長です。

　白米モードで手軽に炊飯でき
る玄米。プチプチとした独特の食
感があり、かむたびに甘みが広が
ります。軟らかく粘りのある炊き上がりのため、普段の
食事にも取り入れやすいです。胚芽は通常の3倍ほ
ど大きく、GABAやビタミンEといった栄養素がたっ
ぷりと含まれていて健康志向な人にお薦めです。

　1963年に誕生し、60年
たった今でも根強い人気で
す。炊き上がりの香りや粘り、色つやが良く、おかず
の味を引き立たせるさっぱりとした味わいが魅力。
特に魚や和食との相性が抜群で、程よくほぐれる
食味が「シャリに最適な米」といわれているためす
し店で多く活用されています。

　2018年に本格デビュー。登
録農家が生産基準に基づいて
栽培し、定められた品質基準に合格した米を厳選
して出荷するプレミアムな品種です。もちもちとし
た食感が特長で、かめばかむほど甘みとうまみが
感じられます。冷めてもおいしいためおにぎりやお
弁当にもぴったりです。

ひとめぼれひとめぼれ

ひとめぼれひとめぼれ

ひとめぼれひとめぼれ

ひとめぼれひとめぼれ

主な品種と味わい方主な品種と味わい方宮城のブランド米宮城のブランド米宮城のブランド米宮城のブランド米

全
国
有
数
の
米
ど
こ
ろ

海
と
山
の
幸
も
豊
富

宮城のおいしい特産品宮城のおいしい特産品宮城のおいしい特産品宮城のおいしい特産品宮城のおいしい特産品
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6……仙台市
７……塩竈市
８……名取市
９…多賀城市
10……岩沼市
11……富谷市
12……亘理町
13……山元町
14……松島町
15…七ヶ浜町
16……利府町
17……大和町
18……大郷町
19……大衡村

県北エリア

県南エリア

三陸エリア

仙台・松島仙台・松島
エリアエリア

牛たん焼き

　仙台発祥とされるご当地グルメの筆頭格が、香
ばしくジューシーな牛たん焼き。地元仙台では、
塩味の牛たん焼きに麦飯、テールスープが付いた
「定食」で味わうのが定番です。宮城県内には多
くの専門店があり、店によって味噌などの味のバ
リエーションやカレー、しゃぶしゃぶ、たたき、つく
ねといった料理のアレンジも楽しめます。

ずんだ

　ゆでた枝豆をすりつぶした宮城県を代表する
郷土料理。砂糖で甘く味付けして餅や団子に絡め
「ずんだ餅」「ずんだ団子」として味わうのが一般
的ですが、近年はジェラートやまんじゅう、ソフトク
リーム、ケーキ、カステラ、パン、ドリンクといった、
ずんだ入りの和洋のスイーツも大人気。鮮やかな
緑色が目に美しく、豊かな風味が魅力です。

笹蒲鉾

　土産品の定番として、家庭のおかずやおやつ、
給食の一品としても愛される笹蒲鉾。明治初期、
ヒラメをすり身にして手のひらでたたき、焼いて保
存食としたのが始まりとされています。シンプルな
プレーン味から、チーズや大葉、枝豆などの食材
を練り込んだ変わり種まで工夫を凝らした商品が
販売されています。

名物グルメ名物グルメ名物グルメ名物グルメ宮城県が誇る宮城県が誇る


