
10月 11月 12月 1月 2月 3月

マグロ カキ サバ タラ ワカメ・メカブ メカジキ

サンマ サワラ かまぼこ カマス アワビ ハゼ ノリ ホッキガイ アンコウ ムールガイ シラウオ アカガイ

4月 5月 6月 7月 8月 9月

ヒラメ
みやぎサーモン

(ギンザケ)
ホタテガイ スズキ タチウオ カツオ

カレイ マダイ マグロ チダイ ホヤ イワシ カツオ アユ ミズダコ アナゴ マグロ アジ


