
ハラールとは？

ハラル（ハラール）とは、

アラビア語で「許されている」

という意味で、

イスラム教徒向けの食事や

サービスを指します。

穀物や野菜、魚介類などは

食べてもよいハラルフードとされ、

豚肉やアルコール、

適切に屠畜されていない肉は

禁じられ、ハラムと呼ばれます。

肉類

＜使用禁止の食材＞

アルコール類
・酒、ビール、ワイン、焼酎
・みりん、料理酒、
アルコール入りの醤油や味噌

・豚肉（ハム、ラード、ゼラチン含む）

・不適切な屠畜の牛・鶏・羊

その他
・爬虫類・昆虫（ヘビ、ワニ、バッタ）
・水陸両生類（カメ、カエル、カニ）

下記材料のラワール、サンバルマタはインド
ネシア、バリ島の和えもの、ソースです。
スパイス部分は各店でアレンジ可能です！

point

※食材はすべて宮城県産を使用しております。

気仙沼しゅうまい
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