
A vegetarian is someone who avoids

animal-based foods in their diet. There 

are different types, such as

lacto-vegetarians who consume

dairy products and

ovo-vegetarians who eat eggs.

Di antara mereka, vegan mengikuti

pola makan nabati yang ketat dan

tidak mengon- sumsi daging, ikan, telur, 

produk susu, atau madu.

Mereka juga menghindari

bahan yang berasal dari hewan

dalam pakaian dan produk sehari-hari.

Menjadi vegetarian mengacu pada 

pola makan, sedangkan men- jadi

vegan mencerminkan

seluruh gaya hidup.

Apa itu Vegetarian?

Semua bahan berasal dari Prefektur Miyagi.

Nikmati variasi rasa isian di setiap restoran. 

※Untuk opsi ramah vegan, pilih isian tanpa telur! 

Bola Daging Tanpa Daging 

Gyoza Vegetarian 


