
参加チームの募集
アイデアソンとは？

限られた時間内で
テーマ沿ったアイデア
を出し合い、課題解決
策を考え、発表する
イベントです。

主催・問い合わせ

人口
減少対策

アイデアソン
石巻
地域の

未来をデザインしよう！

大学生
限定

急激に進む人口減少。
このままでは地域の活力が失われてしまう――。
あなたのアイデアで、石巻地域の未来を変えてみませんか？

開催日程　2025年10月17日（金）～10月19日（日）／2泊3日合宿形式

プログラム内容
　1日目：現地視察・地域の課題を知る
　2日目：チームでアイデアを練る　
　　　　 ※人口減少がもたらす様々な課題の解決策について考えていただきます。
　3日目：発表＆表彰📍 

開始場所　    宮城県松島自然の家
対 　　象　     大学生のチーム（2〜4人）　※学年・学部不問
定 　　員　　８チーム
参  加  料　   無料　※集合場所までの交通費は含まれません。
表彰＆特典　最優秀賞チームには地域プロジェクト（★）への参加権などの副賞あり
                      ★最優秀賞のアイデアは、令和8年度に地域で実践できます。
応募締切　   2025年6月30日（月） 
応募方法　   右記のQRコードまたはリンクからエントリーフォームへアクセス！
                      https://logoform.jp/f/mTV2C

テーマ

「人口減少を乗り越える石巻地域の未来像」

東部地方振興事務所(地方振興部)
電話：0225－95－1767
mail：et-sinbk2@pref.miyagi.lg.jp



・受賞チームと県などでミー
　ティングを行い、実践のゴー
　ルやスケジュールなどを共有
・必要な支援(予算、人材、場所
　など)の確認

留意点

応募内容に不備がある場合は無効になることがあります。
応募情報は選考・連絡以外の目的では使用しません。
開催期間中の様子やプレゼン発表等は、公開させていただきます。
開催期間中の移動、宿泊、食費等は主催側が負担します。ただし、集合場所までの交通費
は自己負担となります。
スケジュール等の詳細は、後日お知らせします。
定員を超える応募があった場合、参加をお断りすることがあります。

宮城県

成果報告４

実践フェーズ

受賞チームが主体と
なって活動を実施

実践結果の共有
※次回アイデアソンで好
　例として紹介

実践準備キックオフ！
１

アイデアの
ブラッシュアップ

専門家のアドバイスを
受けながらアイデアを
ブラッシュアップし、
実施計画書を作成

２
３

日程

アイデア実践までの流れ

最優秀賞のアイデアは令和８年度に実践！最優秀賞のアイデアは令和８年度に実践！

10/17（金） 10/18（土） 10/19（日）

※宮城県松島自然の家で２泊３日宿泊します。

※日程は変更する場合があります。

◎オープニング(趣旨説明)
　・目的やテーマ、スケジュール等の共有
　・アイスブレイク
◎課題の共有、インプットセッション
　・テーマに関連する背景や課題の共有
　・現場訪問、関係者との交流など

◎アイデアの創出、ブラッシュアップ
　・チームで自由に意見を出し合い、
　　アイデアを広げる
　・出たアイデアを具体化
◎発表準備、プレゼン資料作成
　・成果を発表するための資料等を作成

◎発表・審査・フィードバック
　・各チームが発表し、審査員により
　　最優秀賞を選定
　・審査員からの講評
◎表彰
　・最優秀チームの表彰

石巻圏域について

松島自然の家
東松島市
宮戸字二ツ橋1番地

〈会場〉

豊かな自然と海の恵みに育まれた地
域。東日本大震災からの復興を遂げ
つつ、人口減少や高齢化などの課題
に直面しながら持続可能な地域づく
りに挑戦しています。


