
様式6-1

市町村名：気仙沼市 〒998-0066 電話

担当課名：健康増進課 気仙沼市東新城二丁目2-1 FAX

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

思
春
期

次世代のライフデザインセミ
ナー事業

講話、体験（抱っこ，妊婦，育
児等）

小・中学生 16
助産師・保健師・看護
師・事務

実施主体：子ども家庭課

母子手帳交付
妊婦・胎児健康状況把握、アン
ケート調査、健康教育

妊婦 随時
保健師・看護師・
保育士

妊婦健康診査 妊婦と胎児の健康管理 妊婦 １人１４回 産科医療機関委託

妊婦歯科健康診査 妊婦の歯科口腔ケア 妊婦 １人１回 歯科医療機関委託

パパママ教室

講話（お産の仕組み）
体験（赤ちゃん抱っこ、沐浴、
衣服着脱、オムツ交換、妊婦体
験）

妊婦と夫（パート
ナー）

年４回
保健師・看護師・管理
栄養士・歯科衛生士

産婦健康診査 母体の心身の健康状態の確認
産後2週間及び 1ヶ月の
産婦

1人２回 産科医療機関委託

産婦訪問 保健指導、EPDS 産婦 随時 保健師 初回は新生児訪問兼ねる

産後ケア 訪問型
保健指導、授乳指導、乳房ケ
ア、育児相談

概ね産後１年までの 産
婦・新生児・乳児

随時 助産院委託

新生児訪問
身体計測、健康状態チェック、
保健指導

新生児 随時 保健師 初回は産婦訪問兼ねる

未熟児訪問
身体計測、健康状態チェック、
保健指導

出生体重2500ｇ未満の
児

随時 保健師 初回は産婦訪問兼ねる

こんにちは赤ちゃん訪問
身体計測、健康状態チェック、
保健指導

生後4か月を迎えるまで
の乳児

随時 看護師

初回は産婦訪問兼ねる
新生児訪問・未熟児訪問は
本事業を実施したとみな
し、訪問対象から外す

2ヶ月児・8ヶ月児健康診査 健康診査 2ヶ月児・8ヶ月児 随時 医療機関委託

４か月児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導 ３～４か月児 年１２回
小児科医・保健師・管
理栄養士・看護師・歯
科衛生士

小児科医：医師会派遣

離乳食教室 健康教育、保健指導 乳幼児と保護者 年１７回
管理栄養士・歯科衛生
士・看護師

１歳６ヵ月児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導
1歳6ヶ月児～1歳8ヶ月

児
年１４回

小児科医・歯科医・歯
科衛生士・保健師・管
理栄養士・看護師

小児科医：医師会派遣
歯科医・歯科衛生士：歯科
医師会派遣

２歳６ヶ月児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導
2歳6ヶ月児～2歳8ヶ月

児
年１２回

歯科医・歯科衛生士・
管理栄養士・保健師

歯科医・歯科衛生士：歯科
医師会派遣

３歳児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導
3歳6ヶ月児～3歳8ヶ月

児
年１５回

小児科医・歯科医・歯
科衛生士・保健師・管
理栄養士・看護師

小児科医：医師会派遣
歯科医・歯科衛生士：歯科
医師会派遣

ぬまっ子のびのび発達相談 心理検査、保健指導
乳児健診等で精神発達
面が要精健と判定され
た児

年１８回 保健師
心理職：講師謝礼
あそびの会も担当

あそびの会 集団遊び、個別相談
精神発達面や母子関係
での経過観察中の幼児
と親

年８回
心理職・保健師・保育
士

心理職：講師謝礼
発達相談も担当

そ
の
他

ひまわり教室（気仙沼版ペア
レントトレーニング）

特性理解と子どもへの関わり方
のコツを保護者が学ぶ

発達の気になる子ども
の保護者

1クール７回 保健師 支援学校教員

令和５年度市町村母子保健事業

0226-21-1212

0226-21-1016

妊
産
婦

乳
幼
児


