
様式6-1

市町村名：東松島市 〒981-0503 電話

担当課名：健康推進課 東松島市矢本字上河戸36-1 FAX

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

思春期保健講座
市内の学校から依頼を受け、妊
婦体験等体験型の健康教室を実
施。

市内の高校生等 １回 保健師、助産師

母子健康手帳交付

健康調査等アンケート、妊娠面
談、保健指導及び相談。子育て
プラン作成。

妊婦
随時

（予約制）
助産師、保健師
相談内容により栄養士

窓口にて交付

妊婦健康診査 妊婦と胎児の健康管理 妊婦 1人14回
産科医療機関委託
県外受診償還払い対応

妊婦歯科健康診査 妊婦の歯科口腔ケア、保健指導 妊婦 1人1回 歯科医療機関委託

妊婦相談（電話・訪問・面
接）

妊婦の相談支援 妊婦 随時
助産師、保健師
相談内容により栄養士

産婦健康診査 母体の心身の健康状態の確認
産後2週間及び1か月の
産婦

1人2回
産科医療機関委託
県外受診償還払い対応

産後ケア事業
通所型・訪問型

保健指導、授乳指導、乳房ケ
ア、育児相談

産後5か月未満の産婦・
新生児・乳児

随時
医療機関、NPO団体、母乳相
談室等の事業所に委託

産婦訪問 保健指導、EPDS 産婦 随時 助産師、保健師

妊産婦子どもの健康相談 個別健康相談、保健指導 妊婦、産婦 年6回
保健師、助産師、栄養
士、事務職

産前産後ヘルパー事業 ヘルパーによる育児・家事支援
妊婦及び出産後6か月未
満の産婦

20回まで ヘルパー事業所へ委託

新生児訪問
身体計測、健康状態チェック、
保健指導 新生児 随時 助産師、保健師

未熟児訪問
身体計測、健康状態チェック、
保健指導

出生体重2500ｇ未満の
児

随時 保健師・助産師

2か月児・8か月児健康診査 健康診査
2か月児
8～9か月児

随時 医療機関委託

新生児聴覚検査
健康診査（初回検査と確認検
査）

新生児 随時 医療機関委託

4か月児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導 3～４か月児 年12回
医師、保健師、助産
師、栄養士、看護師、
事務職

医師：医師会に委託
在宅栄養士、在宅看護師に
依頼

1歳6か月児健康診査 健康診査、育児相談、保健指導 1歳6か月児～２歳未満 年12回

内科医、歯科医、保健
師、助産師、栄養士、
看護師、歯科衛生士、
事務職、心理士

内科医、歯科医：医師会に
委託
心理士へ委託
在宅栄養士、在宅看護師、
在宅歯科衛生士に依頼

3歳児健康診査 健康診査、育児相談、保健指導 3歳0か月児～４歳未満 年12回

内科医、歯科医、保健
師、助産師、栄養士、
看護師、歯科衛生士、
事務職、心理士

内科医、歯科医：医師会に
委託
心理士委託
在宅栄養士、在宅看護師、
在宅歯科衛生士に依頼

2歳6か月児歯科健康診査
歯科健康診査、フッ素塗布、育
児相談、保健指導、心の健康相
談

2歳6か月児～3歳未満児 年12回

歯科医、保健師、助産
師、栄養士、看護師、
歯科衛生士、事務職、
心理士

歯科医：医師会に委託
心理士委託
在宅栄養士、在宅看護師、
在宅歯科衛生士に依頼

健診未健者対策
健診未受診者への通知、電話、
訪問による受診勧奨

乳幼児健康診査の未健
者

随時 保健師

乳幼児精神発達精密健康診査 心理検査及び相談・助言
乳幼児健診等で精神発
達面が要精健と判定さ
れた児

年24日 心理士、保健師 心理士委託

令和5年度市町村母子保健事業
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発達育児相談
行動観察、助言指導（保護者へ
の伝え方も含む）

市内の保育所・幼稚
園・児童クラブを利用
している児で発達面な
どで気になる児

年50日 心理士、保健師 心理士委託

子どもの心理相談会 心理士による相談
子育てや子どもの成長
発達に悩みを持つ養育
者

年10回 心理士、保健師 心理士委託

妊産婦・子どもの健康相談
身体計測、個別相談、健診経過
観察

乳幼児 年6回
保健師、助産師、栄養
士、事務職

健康づくり啓発

母子手帳アプリ、市公式
YouTube「イート君チャンネ
ル」を通じた情報発信。地域や
各講座にて子育て等に関する講
話の実施

妊婦、子育て中の保護
者

アプリは随時
配信

YouTubeは年
１-２本作成
講話は随時対

応

保健師、助産師、栄養
士、事務職

子育て支援センター連携事業 赤ちゃん講座での講話
子育て支援センター利
用者

年6回 保健師、栄養士
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