
上：ベビーシッターが子どもと楽しく過ごす様子
下：訪問先のご家庭にある材料で作った、彩り豊か

で健康的な野菜中心の料理。

株式会社キューテストの皆さん。経験豊富な保育士や子育て経験者が、育児
と家事を丁寧かつ誠実にサポートします。乳幼児期は人生の土台となる大切
な時期。その成長と家族全体を支えることで、子どもの健やかな未来を育み
ます。明るく元気な中原さんを中心に、チームの仲の良さが伝わります。

「Family Sitter」は株式会社キューテストの登録商標です。

Family Sitter 仙台

＼ ホームページ／ ＼ Instagram ／

親
に
家
事
や
育
児
の
負
担
が
偏
り
や

す
く
、
子
育
て
に
対
す
る
孤
独
感
や

負
担
感
が
大
き
く
な
っ
て
し
ま
う
要

因
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

２
時
間
の
サ
ポ
ー
ト
で
数
品
の
料
理

を
作
り
置
き
す
る
と
、
利
用
者
に
と

て
も
喜
ば
れ
る
そ
う
で
す
。
さ
ら
に
、

単
な
る
育
児
や
家
事
代
行
に
と
ど
ま

ら
ず
、
産
後
う
つ
の
リ
ス
ク
が
高
い

時
期
に
、
母
親
の
心
身
の
不
調
に
寄

り
添
い
、
き
め
細
や
か
な
ケ
ア
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
同
社
の
保
育
理
念

で
あ
る
「
子
ど
も
の
親
友
・
マ
マ
の

心
友
・
家
族
の
信
友
」
を
徹
底
し
、

温
か
な
伴
走
者
と
し
て
、
家
族
全
体

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

誰
も
が
輝
け
る
人
材
育
成
と

　
　
　
　
　
　柔
軟
な
働
き
方

　
中
原
さ
ん
は
、
ス
タ
ッ
フ
が
自
信

を
持
っ
て
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る

よ
う
、
独
自
の
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

構
築
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
は

保
育
経
験
者
を
中
心
に
採
用
し
て
い

ま
し
た
が
、
今
後
は
資
格
の
有
無
を

問
わ
ず
子
育
て
経
験
者
な
ど
多
様
な

人
材
を
受
け
入
れ
、
よ
り
幅
広
い

ニ
ー
ズ
に
応
え
て
い
く
予
定
で
す
。

ま
た
、「
時
間
で
縛
ら
な
い
」
働
き

方
を
推
進
し
、
子
育
て
や
介
護
な
ど

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
変
化
に
も
柔
軟

に
対
応
で
き
る
職
場
環
境
を
整
え
て

い
ま
す
。

先
進
技
術
を
活
用
し
た

　
　
　
　安
心
の
仕
組
み

　
さ
ら
に
同
社
で
は
、
ベ
ビ
ー
シ
ッ

タ
ー
の
日
報
を
A
I
が
解
析
し
、
産

後
う
つ
の
リ
ス
ク
を
早
期
に
察
知
す

る
取
り
組
み
も
進
め
て
い
ま
す
。
産

後
特
有
の
育
児
ス
ト
レ
ス
や
疲
労
が

見
ら
れ
る
時
期
だ
か
ら
こ
そ
、
早

期
の
ケ
ア
と
周
囲
の
支
え
が
重
要
で

す
。
A
I
の
分
析
を
生
か
し
、
利
用

者
が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
や
悩

み
を
い
ち
早
く
共
有
す
る
こ
と
で
、

ス
タ
ッ
フ
間
の
連
携
を
強
化
し
、
親

が
孤
立
し
な
い
環
境
づ
く
り
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

社
会
全
体
で
支
え
る
子
育
て

　
誰
も
が
子
育
て
し
や
す
い
社
会
の

実
現
を
目
指
す
中
原
さ
ん
。「
良
質

で
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
、
誰
も
が
当

た
り
前
に
利
用
で
き
る
環
境
を
整
え

る
に
は
、
行
政
や
企
業
と
の
連
携
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
社
会
全
体
で
子
育

て
を
支
え
、
安
心
し
て
子
ど
も
を
生

み
育
て
ら
れ
る
環
境
を
つ
く
り
た

い
」
と
熱
く
語
り
ま
す
。
理
想
と
す

る
の
は
、
全
て
の
家
庭
が
子
育
て
を

楽
し
め
る
社
会
。「
子
ど
も
た
ち
が
伸

び
伸
び
成
長
で
き
る
よ
う
、
親
に
も

ゆ
と
り
の
あ
る
暮
ら
し
を
届
け
た
い
」

と
い
う
思
い
が
、
そ
の
笑
顔
の
奥
に

あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

人
生
の
土
台
と
な
る

　大
切
な
時
期
を
支
え
た
い

仲良く楽しく支援しています！
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株式会社キューテスト代表取締役中原
絵梨香さん。秋田県鹿角市出身。東北
学院大学進学を機に仙台に移住。大学
卒業後は、東京・丸森町などに住みな
がら観光や地域おこしの仕事に従事。
26 歳で第 1 子の長女を出産。
現在は仙台で起業家として活躍中。

子
ど
も
の
未
来
を
守
る
た
め

支
え
る
社
会

起
業
の
原
点
　

――「
自
分
の
経
験
を
生
か
し
て
」

　
７
歳
の
時
に
産
後
う
つ
が
原
因
で

母
親
を
亡
く
し
た
中
原
さ
ん
は
、
そ

の
経
験
か
ら
「
産
後
う
つ
を
防
ぎ
、

家
族
以
外
に
も
頼
れ
る
社
会
を
つ
く

り
た
い
」
と
い
う
思
い
を
抱
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
自
身
が
妊
娠
・
出

産
を
経
験
す
る
中
で
、
産
前
産
後

の
女
性
が
感
じ
る
孤
独
や
負
担
の
大

き
さ
を
痛
感
し
、
同
じ
悩
み
を
抱
え

る
方
々
の
力
に
な
り
た
い
と
考
え
た

そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
宮
城
を
子
育

て
し
や
す
い
環
境
に
し
た
い
と
い
う

強
い
思
い
か
ら
、
株
式
会
社
キ
ュ
ー

テ
ス
ト
を
設
立
し
、
ベ
ビ
ー
シ
ッ

タ
ー
・
家
事
代
行
サ
ー
ビ
ス「Fam

ily 
Sitter 

仙
台
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

公
立
保
育
所
で
は
早
く
て
生
後
２
カ

月
か
ら
の
受
け
入
れ
が
一
般
的
で
す

が
、
こ
の
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
厳
し
い

安
全
基
準
を
整
備
す
る
こ
と
で
、
生

後
０
カ
月
の
赤
ち
ゃ
ん
に
も
対
応
し

て
い
ま
す
。

家
族
を
支
え
る
温
か
い
手

　「Fam
ily Sitter 

仙
台
」
は
、
赤

ち
ゃ
ん
の
保
育
や
沐も

く

浴よ
く

、
上
の
子
ど

も
の
お
世
話
に
加
え
、料
理
や
洗
濯
、

掃
除
な
ど
の
日
常
的
な
家
事
も
ま
と

め
て
行
う
こ
と
を
特
徴
と
し
て
い
ま

す
。
核
家
族
や
親
族
が
遠
方
に
い
る

ご
家
庭
に
と
っ
て
、
第
三
者
に
家
事

や
育
児
を
任
せ
る
こ
と
で
大
き
な
安

心
に
つ
な
が
り
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
を

育
て
る
ご
家
庭
で
は
、
１
時
間
の
間

に
も
細
切
れ
に
お
世
話
が
必
要
と
な

り
、
家
事
を
十
分
に
こ
な
せ
な
い
こ

と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
ま
た
、
男
性

が
育
児
休
暇
を
取
得
し
や
す
い
環
境

が
整
っ
て
い
な
い
職
場
も
多
く
、
母
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県政運営の基本指針「新・宮城の将来ビ
ジョン」に基づき、各分野で魅力的な活
動を展開する県内の企業や団体などを紹
介するコーナーです。今回のテーマは「子
ども・子育て」。県内で子育て支援を行う株式会社キューテスト
の代表を務める中原絵梨香さんにお話を伺いました。

新・宮城の将来
ビジョンシリーズ

ともに創ろう、
躍進する宮城の未来

第　回21


