
広報紙 みやぎ県政だより

2025（令和７年）M I YAG I 5.6
アンケートに答えて
県産品をプレゼント！

A	JAPANX豚ローススライス
B	フロム蔵王ふわゆきチーズ
C	ゆべし詰め合わせ子
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仙台市／ Family Sitter 仙台
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新・宮城の将来ビジョンシリーズ PROGRESS



上：ベビーシッターが子どもと楽しく過ごす様子
下：訪問先のご家庭にある材料で作った、彩り豊か

で健康的な野菜中心の料理。

株式会社キューテストの皆さん。経験豊富な保育士や子育て経験者が、育児
と家事を丁寧かつ誠実にサポートします。乳幼児期は人生の土台となる大切
な時期。その成長と家族全体を支えることで、子どもの健やかな未来を育み
ます。明るく元気な中原さんを中心に、チームの仲の良さが伝わります。

「Family Sitter」は株式会社キューテストの登録商標です。

Family Sitter 仙台

＼ ホームページ／ ＼ Instagram ／

親
に
家
事
や
育
児
の
負
担
が
偏
り
や

す
く
、
子
育
て
に
対
す
る
孤
独
感
や

負
担
感
が
大
き
く
な
っ
て
し
ま
う
要

因
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

２
時
間
の
サ
ポ
ー
ト
で
数
品
の
料
理

を
作
り
置
き
す
る
と
、
利
用
者
に
と

て
も
喜
ば
れ
る
そ
う
で
す
。
さ
ら
に
、

単
な
る
育
児
や
家
事
代
行
に
と
ど
ま

ら
ず
、
産
後
う
つ
の
リ
ス
ク
が
高
い

時
期
に
、
母
親
の
心
身
の
不
調
に
寄

り
添
い
、
き
め
細
や
か
な
ケ
ア
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
同
社
の
保
育
理
念

で
あ
る
「
子
ど
も
の
親
友
・
マ
マ
の

心
友
・
家
族
の
信
友
」
を
徹
底
し
、

温
か
な
伴
走
者
と
し
て
、
家
族
全
体

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

誰
も
が
輝
け
る
人
材
育
成
と

　
　
　
　
　
　柔
軟
な
働
き
方

　
中
原
さ
ん
は
、
ス
タ
ッ
フ
が
自
信

を
持
っ
て
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る

よ
う
、
独
自
の
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

構
築
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
は

保
育
経
験
者
を
中
心
に
採
用
し
て
い

ま
し
た
が
、
今
後
は
資
格
の
有
無
を

問
わ
ず
子
育
て
経
験
者
な
ど
多
様
な

人
材
を
受
け
入
れ
、
よ
り
幅
広
い

ニ
ー
ズ
に
応
え
て
い
く
予
定
で
す
。

ま
た
、「
時
間
で
縛
ら
な
い
」
働
き

方
を
推
進
し
、
子
育
て
や
介
護
な
ど

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
変
化
に
も
柔
軟

に
対
応
で
き
る
職
場
環
境
を
整
え
て

い
ま
す
。

先
進
技
術
を
活
用
し
た

　
　
　
　安
心
の
仕
組
み

　
さ
ら
に
同
社
で
は
、
ベ
ビ
ー
シ
ッ

タ
ー
の
日
報
を
A
I
が
解
析
し
、
産

後
う
つ
の
リ
ス
ク
を
早
期
に
察
知
す

る
取
り
組
み
も
進
め
て
い
ま
す
。
産

後
特
有
の
育
児
ス
ト
レ
ス
や
疲
労
が

見
ら
れ
る
時
期
だ
か
ら
こ
そ
、
早

期
の
ケ
ア
と
周
囲
の
支
え
が
重
要
で

す
。
A
I
の
分
析
を
生
か
し
、
利
用

者
が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
や
悩

み
を
い
ち
早
く
共
有
す
る
こ
と
で
、

ス
タ
ッ
フ
間
の
連
携
を
強
化
し
、
親

が
孤
立
し
な
い
環
境
づ
く
り
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

社
会
全
体
で
支
え
る
子
育
て

　
誰
も
が
子
育
て
し
や
す
い
社
会
の

実
現
を
目
指
す
中
原
さ
ん
。「
良
質

で
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
、
誰
も
が
当

た
り
前
に
利
用
で
き
る
環
境
を
整
え

る
に
は
、
行
政
や
企
業
と
の
連
携
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
社
会
全
体
で
子
育

て
を
支
え
、
安
心
し
て
子
ど
も
を
生

み
育
て
ら
れ
る
環
境
を
つ
く
り
た

い
」
と
熱
く
語
り
ま
す
。
理
想
と
す

る
の
は
、
全
て
の
家
庭
が
子
育
て
を

楽
し
め
る
社
会
。「
子
ど
も
た
ち
が
伸

び
伸
び
成
長
で
き
る
よ
う
、
親
に
も

ゆ
と
り
の
あ
る
暮
ら
し
を
届
け
た
い
」

と
い
う
思
い
が
、
そ
の
笑
顔
の
奥
に

あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

人
生
の
土
台
と
な
る

　大
切
な
時
期
を
支
え
た
い

仲良く楽しく支援しています！
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株式会社キューテスト代表取締役中原
絵梨香さん。秋田県鹿角市出身。東北
学院大学進学を機に仙台に移住。大学
卒業後は、東京・丸森町などに住みな
がら観光や地域おこしの仕事に従事。
26 歳で第 1 子の長女を出産。
現在は仙台で起業家として活躍中。

子
ど
も
の
未
来
を
守
る
た
め

支
え
る
社
会

起
業
の
原
点
　

――「
自
分
の
経
験
を
生
か
し
て
」

　
７
歳
の
時
に
産
後
う
つ
が
原
因
で

母
親
を
亡
く
し
た
中
原
さ
ん
は
、
そ

の
経
験
か
ら
「
産
後
う
つ
を
防
ぎ
、

家
族
以
外
に
も
頼
れ
る
社
会
を
つ
く

り
た
い
」
と
い
う
思
い
を
抱
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
自
身
が
妊
娠
・
出

産
を
経
験
す
る
中
で
、
産
前
産
後

の
女
性
が
感
じ
る
孤
独
や
負
担
の
大

き
さ
を
痛
感
し
、
同
じ
悩
み
を
抱
え

る
方
々
の
力
に
な
り
た
い
と
考
え
た

そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
宮
城
を
子
育

て
し
や
す
い
環
境
に
し
た
い
と
い
う

強
い
思
い
か
ら
、
株
式
会
社
キ
ュ
ー

テ
ス
ト
を
設
立
し
、
ベ
ビ
ー
シ
ッ

タ
ー
・
家
事
代
行
サ
ー
ビ
ス「Fam

ily 
Sitter 

仙
台
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

公
立
保
育
所
で
は
早
く
て
生
後
２
カ

月
か
ら
の
受
け
入
れ
が
一
般
的
で
す

が
、
こ
の
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
厳
し
い

安
全
基
準
を
整
備
す
る
こ
と
で
、
生

後
０
カ
月
の
赤
ち
ゃ
ん
に
も
対
応
し

て
い
ま
す
。

家
族
を
支
え
る
温
か
い
手

　「Fam
ily Sitter 

仙
台
」
は
、
赤

ち
ゃ
ん
の
保
育
や
沐も

く

浴よ
く

、
上
の
子
ど

も
の
お
世
話
に
加
え
、料
理
や
洗
濯
、

掃
除
な
ど
の
日
常
的
な
家
事
も
ま
と

め
て
行
う
こ
と
を
特
徴
と
し
て
い
ま

す
。
核
家
族
や
親
族
が
遠
方
に
い
る

ご
家
庭
に
と
っ
て
、
第
三
者
に
家
事

や
育
児
を
任
せ
る
こ
と
で
大
き
な
安

心
に
つ
な
が
り
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
を

育
て
る
ご
家
庭
で
は
、
１
時
間
の
間

に
も
細
切
れ
に
お
世
話
が
必
要
と
な

り
、
家
事
を
十
分
に
こ
な
せ
な
い
こ

と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
ま
た
、
男
性

が
育
児
休
暇
を
取
得
し
や
す
い
環
境

が
整
っ
て
い
な
い
職
場
も
多
く
、
母
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県政運営の基本指針「新・宮城の将来ビ
ジョン」に基づき、各分野で魅力的な活
動を展開する県内の企業や団体などを紹
介するコーナーです。今回のテーマは「子
ども・子育て」。県内で子育て支援を行う株式会社キューテスト
の代表を務める中原絵梨香さんにお話を伺いました。

新・宮城の将来
ビジョンシリーズ

ともに創ろう、
躍進する宮城の未来

第　回21



問  財政課　☎022（211）2315

生活再建の状況に応じた切れ目のない支援や、回復途上に
ある産業・なりわいの下支え、震災の教訓の伝承など、課
題に応じた丁寧なサポートを実施します。

女性が働きやすい職場づくりや、介護事業所への ICT導入支援、精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築など、誰
もが安心していきいきと暮らせる地域づくりを進めます。

本年度の一般会計当初予算は、前年度とほぼ同規模となり、
平成24年度から14年連続で1兆円を超えました。

子どもの貧困対策や居場所づくり、AI を活用した結婚支援
など、社会全体で子ども・子育てを支える環境を整えると
ともに、教育環境の充実を図ります。

  社会全体で支える
  宮城の子ども・子育て

   被災地の復興完了に向けた
   きめ細かなサポート

誰もが安心していきいきと暮らせる地域社会づくり

県有施設の再編に向けた基本構想に基づき、
県民会館とみやぎNPOプラザの複合施設を
建設します。

災害時の被災者支援のほ
か、平常時にもさまざまな
サービスが利用できる「デ
ジタル身分証アプリ」の普
及拡大に取り組みます。犯人からの電話を直接受けない環境づくりやATM

を介した被害の防止、犯行グループの壊滅に向け
た捜査など、特殊詐欺被害防止対策を強化します。

結婚予定のカップルや子育て家庭が各種サービスを受けられるパ
スポートが、デジタル身分証アプリで利用可
能になります。子どもが生まれた世帯には「み
やぎポイント」をプレゼントします。

被災地域のコミュニティ活性化のた
め、学生と住民との交流や地域活動
への参加を支援します。

学生の被災地域活動を支援

県民会館・NPO プラザ複合施設の建設 デジタル身分証アプリの
普及拡大

特殊詐欺被害防止対策を強化

高校入試や県立中学入試の出願手続き、入学者選抜手数料の納
付、合否確認をオンラインで行えるウェブ出願システムを導入し
ます。

出願手続きなどがオンラインで便利に　

結婚・子育てを応援！デジタルパスポート
令和 7年度当初予算の詳細は
ホームページをご覧ください

1兆265億円一般会計当初予算

歳出

繰入金
511億円
5.0%

繰入金
511億円
5.0%

諸収入
1212億円
11.8%

諸収入
1212億円
11.8%

地方消費税清算金
1271億円
12.4%

地方消費税清算金
1271億円
12.4%

その他
50億円
0.4%

地方交付税
1592億円
15.5%

使用料および手数料
123億円
1.2%

その他
507億円 5.0%
その他
507億円 5.0%

その他
447億円 4.2%
物件費
478億円 4.7%
貸付金
1107億円
10.8%

公債費
1045億円
10.2%

扶助費
548億円
5.3%

普通建設事業費
1216億円
11.9%

災害復旧事業費
54億円
0.5%

補助費等
3291億円
32.1%

その他の経費
5323億円
51.8%

県債
701億円 6.8%
県債
701億円 6.8%

国庫支出金
942億円
9.2%

国庫支出金
942億円
9.2%

県税
3356億円
32.7%

県税
3356億円
32.7%

人件費
2079億円
20.3%

投資的経費
1270億円
12.4%

投資的経費
1270億円
12.4%

自主財源
6523億円
63.5%

自主財源
6523億円
63.5%

依存財源
3742億円
36.5%

依存財源
3742億円
36.5%

義務的経費
3672億円
35.8%

義務的経費
3672億円
35.8%1兆265億円

100.0%

歳入
1兆265億円
100.0%

ATM

復興

暮らし

子ども

PICK UP

PICK UP PICK UP
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本年度は、富県躍進による経済基盤のさらなる強化と、人口減少が続く中でも地域が活力を維持しながら
力強く発展できるよう、次の３点を重点項目に掲げ、取り組みを進めます。

富県宮城を支える県内産業の持続的な成長促進

半導体関連産業の誘致・集積に不可欠な人材を育成するた
め、東北大学による半導体人材育成プログラムの開発を支
援し、学生・社会人・企業などに多様な学びの場を提供します。

長期滞在や周遊が期待できるヨーロッパからの誘客拡大に向け、観光プ
ロモーションの実施やニーズに応じた受け入れ環境の整備を進めます。

首都圏などで県産品の販路を拡大するため、リアルとデジタル両方のメ
リットを生かし、店舗でもECサイトでも購入可能な物産展を開催します。

半導体人材育成と産学連携を推進 ヨーロッパからのインバウンド促進

県産品の販路拡大を支援

海水温の上昇などの環境変動に対応するため、新たな養殖
種や生産技術の導入調査などを行い、生産体制の構築を支
援します。

養殖業の環境変動対策

結婚や妊娠・出産を望む方が希望を
かなえられる環境の整備や質の高い
雇用の創出、外国人材の受け入れ
体制の整備に取り組みます。

1  人口減少対策
効率的な行政運営や官民のビジネス
モデルの転換に向け、利便性向上
や人材育成など、暮らし、産業・地域、
行政の各分野でDXを推進します。

2  DX による変革みやぎ
人材育成や取引創出など、立地優
位性のさらなる向上を図りながら、
生産拠点の柱となる半導体関連企業
の誘致活動を推進します。

3  成長産業の誘致・育成

中小企業のDX推進や収益性の高い園芸品目への転換、家畜由来の堆肥利用の促進など、先進的な取り組みと連携した新し
い価値の創出や人材育成、産業基盤の活用を進め、持続的な成長を促進します。

野生鳥獣の個体数調整や大規模化・多様化する災害への対策強化など、自然と人間が共生する社会や、世代を超えて安全で
強
きょう

靭
じん

な県土づくりに取り組みます。

強靭で自然と調和した県土づくり

インドネシアと連携し、県内
でジョブフェアを開催します。
また、カンボジアからの人材
受け入れ促進に向けたネット
ワーク構築を進めます。

外国人材確保へ　ジョブフェア開催

災害防止と浸水被害の軽減に向け、
災害復旧と併せて、堤防機能の強
化や内水対策を加速化します。

災害に強い川づくり
温室効果ガス排出削減に向け、県
有施設への第三者所有型太陽光発
電設備の導入や ZEB※化・省エネ
化に向けた調査・検討を行います。

県有施設の脱炭素化を推進

令和７年度当初予算

未来への確かなメッセージ 予算

ここが重点ポイント

主な事業を紹介します

産業

県土

PICK UP

PICK UP

SHOP

特集1

※年間の一次エネルギーの収支をゼロにすることを目指した建物
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自分の選択肢を広げる
Aさん（28歳・利用 6カ月目）

あなたらしい働き方　 サポートします！
働きたい気持ち、    諦めないで。

スキルを磨いて、働く力に

地域若者サポートステーションの紹介で「らしくワー
クサポーター」を利用しました。これまで、パソコン
スキルをはじめ、コミュニケーション力向上や職業ス
キルを磨くトレーニング、ビジネスマナーのセミナー
受講などに取り組んできました。　
外に出る機会が増え、人と話すことも多くなりました。
最初は働くことに不安を感じていましたが、さまざま
な訓練を受けながら、就職に向けて頑張っています。
「らしくワークサポーター」の親切なサポートに感謝
しています。

悩みを相談した支援機関で「らしくワークサポー
ター」を紹介してもらいました。そこで、情報技術
を学べる事業所を紹介してもらい、パソコンの資格
取得に向けて取り組んだ結果、見事一発合格を果た
しました。
事業所の見学や体験をしたときが、不安や緊張の
ピークでしたが、同じ事業所に通う仲間や支援員の
皆さんに支えられ、心地良い疲労感を感じながら家
路につく日々です。毎日の積み重ねが成功体験とな
り、自信につながっています。

仲間と学び、成長する日々

就労支援事業所

らしくワークサポーターが　
働く準備、
私たちが

全力サポート！

利用者の声

Cさん（利用 2カ月目）Bさん（41歳・利用 3カ月目）

働くことへの不安
私は自分に自信がなく、新しいことを始めるときに不
安を感じやすい性格です。おそらく、育った環境の影
響もあるのかなと思っています。人間関係を築くこと
が苦手で、大学も中退しました。その経験から、新
しい人との関わりに消極的になり、就職活動に踏み出
せませんでした。

一歩を踏み出す
「今の状況をなんとか変えたい」という思いで、仙台
市ひきこもり地域支援センターから紹介された「らし
くワークサポーター」を利用しました。まずは、定期
的に事業所へ通う習慣ができたことや、職員や他の利
用者と接する機会ができたことが、自分にとって大き
な前進でした。

就職に向けて
「就職して自立する」ことを目標に、書類作成や面接の
準備に取り組んでいます。また、ひきこもり期間中に
外国語、特に英語に興味を持ったので、資格取得や会
話スキルを磨いて選択肢を広げたいと思っています。

利用を考えている方へ
私のように、働くことに不安を感じている方や、就職
活動の進め方が分からないという方に、ぜひ利用して
ほしいです。一人で悩まず、まずは相談してみてくだ
さい。

この後、Aさんは TOEIC®試験で８８５点を取得！
海外赴任の可能性がある企業から内定をいただきま
した。
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あなたらしい働き方　 サポートします！
働きたい気持ち、    諦めないで。

問  らしくワークサポーター…☎022（724）7990　（平日　午前10時～午後５時）
問  障害福祉課………………☎022（211）2541

らしくワークサポーター

自分らしい
働き方、一緒に
見つけましょう！

まずは相談を受け付け、面談を行った上で、30カ所ある就労支援事業所※の中から、
一人一人に合った事業所をご紹介します。
ご本人だけではなく、ご家族や支援機関の方も、ぜひお気軽にご相談ください。
※就労移行支援事業所、就労継続支援A型事業所、就労継続支援B型事業所

相談受け付け

見学・体験

振り返り

面談

本利用

進路決定

就職など、進路が決
まった場合は、その後も
定着支援（半年～1年程
度）を行います。
また、決まらなかった場
合でも、状況に合わせ
たフォローアップを行い
ます。

ご本人、就労支援事業
所、らしくワークサポー
ターの３者で、活動状況
を振り返り、今後の方針
を決めます。

就労支援事業所と契約
を結び、就労に向けた
訓練（原則１～６カ月）を
行います。

本利用に向けた見学・
体験（原則3～5日間）を
行い、終了後、本利用す
るか検討します。

抱えている悩みや不
安、本人の希望を整理
した上で、一人一人に
合った就労支援事業所
を紹介します。

電話またはホームペー
ジの問い合わせフォー
ムからお申し込みくだ
さい。

利用の流れ

「らしくワークサポーター」は、「働きづらさ」を抱える全ての人が、自分らしい働き方ができるようサポートする就労支援窓口
です。一人一人の状況に寄り添い、体調や心の状態に合わせて、一般就労に向けた支援や訓練を行っています。
※「らしくワークサポーター」は、特定非営利活動法人わたげの会が運営する県の補助事業です。

あなたに寄り添う就労支援 「らしくワークサポーター」

長い間引きこもっていて、社会に出るのが不安

体調が安定せず、働けるか自信がない

学校を卒業（中退）してから、働いたことがない

いつの間にか社内でトラブルになり、仕事が長続きしない
※障害者手帳や障害福祉サービス
　受給者証を持っていない方

対象　働きづらさを抱える方

年齢　原則18歳～64歳

利用　無料 こんなお悩みを
抱えている方におすすめです　

詳しくは
こちら

特集2
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第48回全国育樹祭「式典行事」の参加者を募集します！

加瀬沼公園プレイパークで遊ぼう！

次世代へ　みどりのかけ橋　森づくり「全国育樹祭 みやぎ 2025」

子どもに自由な遊びを！

全国育樹祭は、継続して森を守り育てることの大切さを全国に伝えるため、毎年秋に開催される国民的な緑の祭典で、10 月
に本県で初めて開催します。本県にゆかりのある出演者とともにアトラクション演出などを行いますので、ぜひお越しください。

自由な発想で、砂遊びや水遊びを思い切り楽しめるプレイパークで遊んでみませんか。プレイパークの開催日には、「プレイリー
ダー」と呼ばれるスタッフが子どもたちの安全な遊びをサポートしてくれます。自由に遊ぶ楽しさをぜひ体験しに来てください。

問  全国育樹祭推進室（第48回全国育樹祭宮城県実行委員会事務局）　☎ 022（724）7286

問  都市環境課　☎ 022（211）3138

イベント

イベント

プログラム 主な内容

プロローグ 塩
し お が ま

竈市出身の山寺宏一さんのナレーションによる宮城県紹介映像のほか、 
県内高校生による歓迎演奏やパフォーマンス。

式典
◦皇族殿下のおことば
◦緑化功労者等の表彰
◦全国緑の少年団による活動発表

メインテーマ
アトラクション
〜森と海と人との物語〜

仙台市出身の前原滉さんが語り部となり、 仙南地域の児童劇団 AZ9 ジュニア・アク
ターズと掛け合いをしながら、 宮城の海岸防災林や森林・林業を紹介。フィナーレで
は、 東日本大震災の復興応援ソング 「花は咲く」を地元中学生と出演者が大合唱。

エピローグ MONKEY MAJIK によるライブパフォーマンス

多目的室や授乳室などもありますので、乳幼児を
連れたご家族でも安心してお過ごしいただけます。

※応募多数の場合は、抽選により参加者を決定します。
※当日は、実行委員会が用意するバスで、仙台駅周辺などの集合場所から

式典行事会場まで移動していただきます。帰路も同様となります。
　（自家用車や徒歩による直接の来場および送迎・現地解散は不可）

俳優　前原 滉
こ う

声優　山寺 宏一

事前申込制・申込期限 5月 23日（金）
募集人数 400名程度

日　　程

会　　場 セキスイハイムスーパーアリーナ（利府町）

 開催予定日（開催時間：午前 10 時〜午後 5 時）

5 月 11 日（日）、12 日（月）、25 日（日）

6 月   8 日（日）、    9 日（月）、22 日（日）

7 月 13 日（日）、14 日（月）、27 日（日）

8 月 10 日（日）、11 日（月・祝）、24 日（日）

9 月 14 日（日）、15 日（月・祝）、28 日（日）

所 モリリン加瀬沼公園（利府町加瀬地内）

多目的室 授乳室 おむつ交換台

10月5日 日主な出演者

プレイリーダーがお子さんの
遊びをサポートします！

プレイパークの様子

ホームページ 応募フォーム

詳しくはこちら

※ナレーションのみ

児童劇団
ＡＺ９ジュニア・
アクターズ

アーティスト
MONKEY MAJIK

詳しくはこちら
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MIYAGI
TOPICS みやぎTOPICS

使ってお得！フードロスクーポン
＼お財布と環境に優しい／

県は、売れ残りや賞味期限が近いなど、まだ食べられるのに捨てられてしまう食品を減
らすため、デジタル身分証アプリ「ポケットサイン」のミニアプリとして「フードロスクー
ポン」を試験導入しました。参加店舗で値引き対象の商品がある時にクーポンが配信さ
れます。ぜひアプリを登録して、お得に買い物しながら、食品ロスを減らしましょう！

問  循環型社会推進課　☎ 022（211）2649

お知らせ

現在、「フードロスクーポン」アプリの実証実験に参加する県内の店舗を募集しています。こ
のアプリでは、食品ロスを減らすためのクーポンを発行できるほか、“環境に優しい取り組み
を行っているお店”として、広く PR することができます。登録は簡単ですので、ぜひご参加
ください！

＼参加料・クーポン配信料は無料です！／

参加店舗募集中！

詳しくはこちら

※イメージ画像

利用方法

① 「ポケットサイン」をインストール
※右の二次元コードから

② 「フードロスクーポン」アプリを開く
③ 配信中のクーポンをお店のレジで提示

勝川春栄／画
「市川団十郎の暫」

春季特別展「QuizKnockと巡る江戸東京博物館展」
東北が江戸になる！

イベント

江戸東京博物館の常設展示から選ばれた品々を通じて、江戸の歴史と文化を分かりやすく紹介。浮世絵を中心とした多彩
な絵画や生活の道具など、当時の江戸庶民の暮らしぶりが分かる資料や実物大の体験模型も展示します。
さらに、知的エンタメ集団 QuizKnock が、彼らならではの視点で江戸の歴史をひも解きます。ぜひにぎやかで楽しい江
戸の世界をご体感ください。

関連イベント 日時 会場 参加費 定員

親子で楽しめる！
江戸博展たんけんツアー

毎週日曜　①午前11時～　②午後2時～
（受け付けは開始３０分前から）

特別展示室
（受付：１F研修室）

無料
※当日の特別展観覧券が必要です。

各回20人
（先着順）

問  東北歴史博物館　☎ 022（368）0106
イベント情報など
詳しくはこちら

東北歴史博物館（多賀城市高崎 1-22-1）会　　場

午前9時30分～午後5時（発券は午後４時30分まで）開館時間

毎週月曜、5月７日（水）
※ただし、４月28日（月）、５月5日（月・祝）は開館

休 館 日

一般…1500円　小中高生…600円　未就学児…無料観 覧 料

会　　期 4/19 土 〜 6/22 日

ポケットサインのインストールはこちら

ポケットサイン iPhone 用 Android 用

まずはスマホ（NFC対応）とマイナンバーカードをご準備！
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宮城県職員・小中学校事務職員・警察官採用試験

みやぎ認知症応援大使

未来を描く、チカラ

共生社会の実現を推進するために

宮城県職員の仕事は、創造的でやりがいのある仕事です。一人一人が想
おも

い描く未来を、行動しチャレンジするチカラで形にし
ていきませんか。熱い志を持った皆さんの挑戦をお待ちしています！

県は、認知症の方が自分らしく、尊厳を保持しつつ希望をもって過ごせる社会づくりを進めるため、認知症の方ご本人を「み
やぎ認知症応援大使」に委嘱し、認知症への関心と正しい理解を広める活動を実施しています。

採用試験の詳しい内容（職種・受験資格・採用予定人員など）は、
それぞれの試験案内をご覧ください。

試験区分 申込受付期間 第1次試験・試験地 第2次試験 最終合格発表

宮
城
県
職
員

大学卒業程度
 4月22日（火）〜5月15日（木）

 6月15日（日）
 仙台/東京/大阪

 7月中旬〜
下旬

 8月中旬
民間企業等職務経験者（第1回）

 6月15日（日）
 仙台/東京

 7月下旬

民間企業等職務経験者（第2回）

 8月  1日（金）〜28日（木）

 9月28日（日）　
 仙台/東京

 10月下旬

 11月中旬

短期大学卒業程度
 9月28日（日）

 仙台

 10月下旬〜
11月上旬高等学校卒業程度

市町村立小中学校事務職員（高等学校卒業程度）  10月下旬

警察官A（第2回）　（大卒・大卒見込み／一般）
 7月25日（金）〜8月22日（金）

 9月21日（日）
 仙台/名取

 10月中旬〜
下旬警察官B　（大卒以外／一般、武道指導）

警察官採用試験 … 問  警察本部警務部警務課 　   ☎ 0120（204）606　
それ以外の試験 … 問  人事委員会事務局総務課　 ☎ 022（211）3761

募　集

お知らせ

＼ 私たちと一緒に働きませんか？ ／

大使の皆さんは、認知症になってからも、地域の
中で自分らしく、前を向いて暮らしています。
大使として、これまでの経験などを自らの言葉で
語り、認知症への関心と正しい理解を広められる
よう活動しています。

認知症とは
認知症は、脳の病気・障害などの原因によって認知機能が低下し、記憶
力の低下など、日常生活に支障が出ている状態のことです。

大使へ活動を依頼するには
大使の話を聞いてみたい、認知症に関する取り組みを手伝ってほしいとお
考えの企業や団体の方などは、県に活動依頼書を提出してください。活動
依頼書のダウンロードなど詳しくは、ホームページをご覧ください。

問  長寿社会政策課　☎ 022（211）2552

委嘱状交付式（令和６年12月18日）の様子。左から、遠藤実さん、
安積信政さん、村井知事、鈴木正勝さん、丹野智文さん。

４人の方に県内初となる
「みやぎ認知症応援大使」を委嘱しました！

大使はどんな活動をするの？

認知症カフェなどへの
積極的な参加や支援活動相談会や研修会などで講演

（活動例）
認知症とは

詳しくはこちら

警察官
採用試験

それ以外
の試験
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収入証紙の廃止とキャッシュレス決済の開始
県の手数料支払い方法が変わります

MIYAGI
TOPICS みやぎTOPICS

県の手続きに必要な手数料の支払いに、キャッシュレス決済（クレジットカード、電子マネー、コード決済）が利用できるよう
になりました。それに伴い、県収入証紙の販売を９月末で終了します。

キャッシュレス決済に関すること … 問  出納総務課　☎ 022（211）3313
証紙に関すること ………………… 問  出納管理課　☎ 022（211）3316

お知らせ

問  障害福祉課　☎ 022（211）2541

収入証紙を廃止 キャッシュレス決済

収入印紙とは異なりますのでご注意ください。

証紙の販売 ９月末まで
証紙の使用 令和８年 3月末まで
未使用証紙の払い戻し 令和 12年９月末まで

電子申請窓口決済
（県庁・合同庁舎以外）

セルフレジ
（県庁・合同庁舎）

クレジットカード 電子マネー コード決済

支払方法

キャッシュレス決済の種類

PAY!

�����������

これからは9月末で

※現金もセルフレジおよび一部の窓口で利用可能です。

み ほ ん み ほ ん

働く障害者ふれあいフェスティバル
お買い物で、働く障害者を応援！

イベント

県は、障害のある方の職業的自立への意欲を高めるとともに、県民の皆さんに障害者就労への理解を深めていただくため、
「働く障害者ふれあいフェスティバル」を開催します。当日は、県内の障害者就労支援事業所などで働く方が、心を込め
て作った製品を自ら販売します。こだわりの原材料を使用したパンやクッキーなどのお菓子、新鮮な野菜、工夫を凝らし
た手工芸品など、多彩な商品を取りそろえています。ぜひお越しください。

募集人数 各日、約２０事業所

日　　程

会　　場 県庁１階　県民ロビー

6月26日（木）・27日（金）　午前１０時30分〜午後２時

次回開催
（予定）

9/3 5水 金

512/3水 金

詳しくはこちら
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仙台地域大崎地域

愛宕山公園内に約1万本のシャクヤクの花が咲く光景は圧巻です。
期間中は、多くの観光客でにぎわいます。数量限定でシャクヤク
の切り花や株の販売を行うほか、特産品も購入できます。シャク
ヤクの甘い香りが漂う園内を散策し、心地よい時間を過ごしてみ
ませんか。

シャクヤクまつり（色麻町）

日  5月中旬～下旬　所  愛宕山公園
 愛宕山公園管理事務所　☎0229(65)4390

　  色麻町役場地域振興課　☎0229(65)2123

仙台すずめ踊りの演舞に合わせ、街中にお囃
は や

子
し

が鳴り響きます。
さらに、豪華絢

け ん

爛
ら ん

な山
や ま

鉾
ぼ こ

の巡行や武者などが練り歩く「時代絵巻
巡行」も見どころのひとつです。メイン会場の定禅寺通には、有
料の桟敷席もご用意しています。新緑の仙台を彩るまつりをぜひ
間近でお楽しみください。

仙台・青葉まつり（仙台市）

日  5月17日（土）　午前10時～午後9時
　 　　18日（日）　午前10時～午後5時
所  仙台市中心部（有料桟敷席は定禅寺通）

 仙台・青葉まつり協賛会　☎022（223）8441

イベント情報
《加美町》やくらいガーデン　イースターフェア
日  ～6月15日（日）
所  やくらいガーデン　☎0120（67）7273
《大崎市》湯けむりマルシェ
日  5月22日、29日、6月5日、12日、26日　※全て木曜　
　　※7月3日（木）～11月20日（木）「TRAIN SUITE 四季島」の鳴子温泉駅来訪日
所  鳴子温泉ゆめぐり広場

 トランスイート四季島受け入れ大崎市実行委員会
 　☎0229（23）7097
《美里町》活き生き田園フェスティバル
日  6月7日（土）、8日（日）
所  美里町野外活動施設ほか

 田園フェスティバル実行委員会　☎0229（58）1278
《加美町》宮城・山形「絆」ツール・ド・347
日  6月29日（日）
所  発着地点：やくらいウォーターパーク

 加美町観光まちづくり協会　☎0229（25）7550

イベント情報 PICK UP

大崎地域の
イベント情報北部地方振興

事務所

Instagram

イベント情報
《大和町》大森山薬師如来大祭（大森山山開き）
日  5月8日（木）
所  笹倉山（大森山）

 七ツ森観光協会　☎022（346）2112
《富谷市》とみやど4周年記念祭
日  5月18日（日）
所  富谷宿観光交流ステーション「とみやど」

 富谷宿観光交流ステーションとみやど案内所　☎022（347）3344
《多賀城市》多賀城跡あやめまつり
日  6月14日（土）～20日（金）
所  多賀城跡あやめ園

 多賀城跡あやめまつり実行委員会　☎022（368）2085
《松島町》松島パークフェスティバル
日  6月28日（土）～29日（日）
所  松島海岸エリア（五大堂周辺、グリーン広場ほか）

 松島パークフェスティバル実行委員会  info@parkfes.com

イベント情報 PICK UP

仙台地域の
イベント情報仙台地方振興

事務所

Instagram
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仙南地域

イベント情報
《白石市》全日本こけしコンクール
日  5月3日（土・祝）～5日（月・祝）
所  ホワイトキューブ

 全日本こけしコンクール事務局　☎0224（22）1321
《角田市》かくだ宇宙っ子まつり
日  5月5日（月・祝）
所  台山公園

 かくだ宇宙っ子まつり実行委員会　☎0224（63）2120
《丸森町》全国丸森いち
日  5月１0日（土）、１1日（日）
所  丸森町役場周辺

 丸森いち実行委員会　☎0224（72）1230
《川崎町》みやぎ川崎支倉常長まつり
日  6月1日（日）
所  川崎町役場特設会場

 支倉常長まつり実行委員会　☎0224（84）2117

仙南地域の初夏の風物詩「そらまめ」の出荷最盛期を前に、村田
町産のそらまめを全国各地に直送する「そらまめゆうパック」の
出発式を行います。村田町のそらまめは、粒が大きく甘みが強い
のが特長で、そのおいしさが評判です。6 月頃には「そらまめま
つり」を開催。そらまめの販売や炭火焼き、袋詰め放題などを楽
しめます。

そらまめゆうパック出発式（村田町）

日  5月27日（火）（予定） 　所  道の駅村田
 （一財）村田町ふるさとリフレッシュセンター

　 ☎0224(83)5505

イベント情報 PICK UP

仙南地域の
イベント情報大河原地方振興

事務所

Instagram

ハマる！

７ 地 域 の 旬 な 情 報 を お 届 け　！　

みやぎの
ナナイロ
ガイド

仙台駅発着などの「日帰り観光バスツアー」を実施します。各
ツアーの内容や申し込み方法は専用パンフレットやホームペー
ジをご覧ください。各旅行会社への事前の申し込みが必要です。
申し込みはお早めに !

 仙台・宮城観光キャンペーン推進協議会
☎022（211）2895

【受付時間】
平日 午前8時30分〜午後5時15分

栗原地域

登米地域

気仙沼・
本吉地域

大崎地域

仙台地域

石巻地域

仙南地域

NANAIRO
INFO

パンフレット
PDFはこちら

パンフレット（紙）
が必要な方
はこちら
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田
た つ が ね

束山の山頂からは、美しい太平洋とリアス海岸線の絶景を一望
できます。毎年 5 月中旬から下旬にかけて、ツツジが満開となり、
赤く染まるツツジと木々の緑、海の青が織りなす鮮やかなコントラ
ストが広がります。山歩きが好きな方には「行者の道」がお薦め
です。みちのく潮風トレイルのコースでもあり、約 1 時間強のトレッ
キングを楽しめます。

田束山のツツジ（気仙沼市・南三陸町）

日  5月中旬～下旬
 気仙沼市観光協会　☎0226（22）4560

　  南三陸町観光協会　☎0226（47）2550

今年で 7 年目を迎える「宮城オルレ奥松島コース」で、春のオル
レイベントを開催します。今回は、春の暖かな風を感じながら宮
戸島のコースの一部を歩いた後、奥松島遊覧船に乗って、日本三
大渓の一つ「嵯

さ

峨
が

渓」を巡ります。また、イベント当日は、コー
スの途中にある「大高森薬師堂」を特別に開帳します。この機会
にぜひご参加ください。

「春の絶景巡り in 奥松島コース」開催（東松島市）

日  5月17日（土）　午前9時30分～午後1時頃
所  あおみな（東松島市宮戸字川原5-1）

 （株）東松島観光物産公社　☎0225（86）1511　

石巻地域の
イベント情報南三陸の

ポータルサイト

東部地方振興
事務所気仙沼の

ポータルサイト

Instagram
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石巻地域気仙沼・本吉地域
イベント情報 PICK UP

イベント情報
《石巻市》日和山つつじ鑑賞
日  5月上旬～下旬
所  日和山公園

 石巻市産業部観光政策課　☎0225（95）1111（内線3536）
《石巻市》サン・ファン祭り
日  5月18日（日）
所  サン・ファン・バウティスタパーク

 サン・ファン祭り実行委員会　☎0225（24）2210
《東松島市》歴史探訪バスツアー
日  6月1日（日）
所  集合場所：野

の

蒜
び る

市民センター　行き先：福島県
 奥松島縄文村歴史資料館　☎0225（88）3927

《女川町》女川釣りフェス
日  6月中旬
所  女川町海岸広場

 （株）釣り東北社　☎018（824）1590

イベント情報
Kesennuma Beer Festival2025　
日  5月24日（土）
所  ないわん広場

 Kesennuma Beer Festival 実行委員会　☎0226（28）9640
徳仙丈山のツツジ開花
日  5月中旬～下旬
所  徳仙丈山
（一社）気仙沼市観光協会　☎0226（22）4560

潮騒まつり
日  5月3日（土・祝）～5日 （月・祝）
所  神割崎キャンプ場 駐車場・隣接広場

 南三陸町商工観光課　☎0226（46）1385
伊里前しろうおまつり
日  5月11日（日）
所  南三陸ハマーレ歌津　☎0226（36）3117

イベント情報 PICK UP

春の訪れを彩る、道の駅米山「ふる里センター Y・Y」のチューリッ
プ畑が今年も登場します。西側の約 100㌃の敷地に 60 種・10
万株ものチューリップが咲き誇り、赤や白、黄色、ピンクなど色と
りどりの花々が一面に広がります。期間中は、新鮮な農産物や球
根の販売も行われます。色鮮やかな景色に囲まれながら、春の訪
れを感じてみませんか。

米山チューリップまつり（登米市）

日  ～5月上旬
所  道の駅米山「ふる里センター Y・Y」　☎0220(55)2747

栗駒山は、四季折々の風景と可
か

憐
れ ん

な高山植物が魅力的で、毎年
多くの登山者が訪れます。5 月 18 日（日）の山開きを迎えると、
いよいよ夏山シーズンのスタートです。5 月は山麓の鮮やかな新
緑と山頂付近の残雪が織りなす雄大な景色を楽しめます。6 月頃
には登山道沿いのヒナザクラや世界谷地原生花園のニッコウキス
ゲが見頃を迎えます。魅力あふれる栗駒山をぜひご堪能ください。

栗駒山の夏山シーズン、スタート！（栗原市）

 （一社）栗原市観光物産協会　☎0228（25）4166

栗原地域の
イベント情報北部地方振興事務所

（栗原事務所）

Instagram
登米地域の
イベント情報東部地方振興事務所

（登米事務所）

Instagram

14

登米地域 栗原地域

イベント情報
《登米市》ハイカラ着付け体験
日  毎日（水曜除く）　※1週間前まで要予約
所  教育資料館

 株式会社とよま振興公社　☎0220（52）5566
《登米市》収蔵資料展（美術・工芸品編）
日  5月10日（土）～6月29日（日）
所   登

と よ ま

米懐古館　☎0220（52）3578
《登米市》とめまる（マルシェイベント）
日  5月24日（土）
所  エスファクトリー東北中江公園

 とめまる実行委員会　☎090（7185）6004
《登米市》チャチャワールドいしこし　あじさい鑑賞
日  6月下旬～7月下旬
所   チャチャワールドいしこし　☎0228（34）2221

イベント情報
《栗原市》花山鉄砲まつり
日  5月5日（月・祝）
所  花山総合支所周辺

 花山鉄砲まつり実行委員会　☎0228（43）5111
《栗原市》栗原せみね藤まつり
日  5月中旬（予定）
所  瀬峰五輪堂山公園

 栗原せみね藤まつり実行委員会　☎0228（38）3942
《栗原市》くりこま夜市
日  6月14日（土）（予定）
所  六日町通り商店街

 栗駒鶯
うぐいす

沢
ざ わ

商工会　☎0228（45）2191
《栗原市》山王史跡公園あやめ祭り
日  6月中旬～7月上旬（予定）
所  一

い ち

迫
はさま

山王史跡公園あやめ園
 一迫観光協会　☎0228（52）2114

イベント情報 PICK UP イベント情報 PICK UP



問  食産業振興課　☎022（211）2814
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　宮城県は、日本有数のかまぼこの生産地で、「笹かまぼこ」が特
産品です。
　明治時代に獲れすぎたヒラメを活用した「焼きかまぼこ」が誕生
し、当時はその形状から「手のひらかまぼこ」と呼ばれていましたが、
その形が仙台藩主・伊達家の家紋「竹に雀」に描かれている笹に似
ていることから「笹かまぼこ」と名付けられたと言われています。　
　香ばしく焼き上げた白身魚のうまみと弾力が人気を集め、今では
宮城を代表するお土産になっています。
　ワサビじょうゆや大根おろしを添えて、ひと味違うおいしさを楽し
んでみませんか。

笹かまぼこ… ………………………2枚
大葉…………………………………3枚
レンコン（薄くスライス）… …………20ｇ
スライスチーズ………………………2枚
イサダ…………………………………適量
紅しょうが… …………………………適量
天ぷら粉………………………………適量

材料（1人分）

7月7日の七夕（笹の節句）は
「笹かまの日」

宮城を代表する特産品

トマトと笹かまぼこの仙台麩
ふ

ブルスケッタ
（カゴメ株式会社提供）

笹かまwithイサダ
気仙沼高校の生徒が考案したお弁当。

その名も
政宗さんもびっくり　陸奥の恵み弁当
お弁当の主菜…『笹かまwithイサダ』…は、笹
かまぼこにイサダと紅しょうがを付けて、色
合いと食感を楽しめるように工夫しています。
ぜひ一度作ってみてください！

レシピおいしい

宮城県には全国に誇るおいしい食材がたくさんあります。
今号も自慢の食材をご紹介します。

まんぷくみやぎ
おいしいものがたくさん！

笹 か ま ぼ こ

イサダ（ツノナシオキアミ）
オキアミの一種で小エビに似
た風味があります。健康食材
としても注目されています。

令和6年度
高校生地産地消お弁当コンテスト

宮城県知事賞受賞！

①笹かまぼこの側面に真っすぐな切り込みを入れる。
②大葉・ゆでたレンコン・スライスチーズを半分に切る。
③笹かまぼこの切り込みの中に、②を挟む。
④紅しょうがの水気を切り、細かく切る。
⑤③に天ぷらの衣を付けた後、イサダ・紅しょうがを付け
て揚げる。

作り方

（1人分／ 361kcal　食塩相当量1.9ｇ）
※この表示値は目安です。



県からのお知らせ
この印のある問い合わせ先の所在地は、
「宮城県庁　〒 980-8570　仙台市青葉区本町 3-8-1」です。
（郵送の際は、問い合わせ先（送付先）の担当課名を記載ください）

ご案内

スマホ講習会の開催

県内の携帯キャリアショップと連携し、ス
マートフォンの基本操作やデジタル身分証
アプリ「ポケットサイン」の使い方を学べる
「スマホ教室」を開催しています。
実施店舗や講座内容の詳細は、ホーム
ページをご確認ください。
問デジタルみやぎ推進課　
☎022（211）2472

5月14日から20日はギャンブル等
依存症問題啓発週間
「ギャンブル依存症」とは、ギャンブルにの
めり込むことで、本人や家族などの人間関
係や生活に影響を与える状態です。これは
意思や性格の問題ではなく、誰もがかかる
可能性のある「脳の病気」です。
早期の支援や適切な治療につながること
で、回復が可能です。一人で悩まず、また家
族で悩まず、まずは相談機関にご相談くだ
さい。
問精神保健推進室　
☎022（211）2518

戦没者等の遺族に対する
特別弔慰金請求受付
先の大戦で公務のために戦没された方へ
弔慰の意を示すため、ご遺族の代表者お
一人に特別弔慰金（記名国債）が支給され
ます。
対4月1日時点で公務扶助料などを受ける
方がいない戦没者の①および②のご遺
族の先順位者
①死亡当時の配偶者、子､孫､兄弟姉妹
②死亡時まで引き続き1年以上の生計
関係を有していた三親等内親族（お
い、めいなど）

■ 請求期間
4月1日（火）〜令和１０年3月31日（金）
■ 請求窓口
市区町村の援護担当課
問社会福祉課　
　☎022（211）2582

保育のおしごと相談会

専門のコーディネーターによる個別相談会
を開催します。
対保育士資格をお持ちの方や資格取得を
目指している方（保育士としての就労を
考えている方）

日5月22日（木）
　6月26日（木）
　午前10時〜正午
所宮城県管工事会館4階
　（仙台市青葉区）
費無料
申開催日の前日までに下記センターへ
問宮城県保育士・保育所支援センター　
　☎022（223）5771
問子育て社会推進課　
　☎022（211）2529

看護の心について
考えてみませんか
5月12日は｢看護の日｣です｡少子・高齢社
会を支えていくためには、看護の心や助け
合いの心を私たち一人一人が共有するこ
とが大切です｡このような心を育むきっか
けとして制定されたのが｢看護の日｣です
｡5月11日~17日の｢看護週間｣に合わせ
て､宮城県看護協会では看護の魅力を伝
えるさまざまなイベントを県内各地で開催
します｡
問宮城県ナースセンター　
　☎022（272）8573
問医療人材対策室　
　☎022（211）2615

みやぎ水災・地震保険
スタートアップ補助金
令和6年4月以降に新たに水災保険・地震
保険または共済に加入された方を対象に、
最大1万2千円の補助金を交付していま
す。
加入を検討中の方やすでに新規加入され
た方は、ぜひご活用ください。
申申請書、契約証書両面写しを郵送または
スマートフォンなどから電子申請

　補助金の内容・申し込み方法など詳しく
は、ホームページをご覧ください。

問復興支援・伝承課　
☎022（211）3433

宮城県事業復興型
雇用創出助成金
■ 助成金額
労働者１人当たり3年間で最大120万円
（1事業所につき総額2千万円が上限）
対県内沿岸部に所在する事業所のうち、
　1月1日以降に被災求職者を雇用した
　中小企業の事業主
申6月6日（金）〜7月7日（月）
※申請には一定の要件があります。
問雇用対策課　☎022（797）4661

多田川流域の
「特定都市河川」指定
鳴瀬川水系多田川流域が「特定都市河川」
および「特定都市河川流域」に指定されま
した。
特定都市河川の指定により、河川整備を加
速させるとともに、水害リスクを踏まえた土
地利用や流出抑制対策などを活用し、「流域
治水」を推進していきます。
特定都市河川流域内で、面積が千㎡以上
の雨水の浸透を妨げる土地の造成など、形
質変更を行う場合には、許可が必要となりま
す。詳しくは下記へお問い合わせください。
問河川課　☎022（211）3173

土砂災害に注意

6月は土砂災害防止月間です｡土砂災害
は梅雨や台風の時期に発生しやすくなり
ます。お住まいの地域の避難場所や土砂
災害の危険がある箇所について､ハザード
マップなどで事前に確認しておきましょう｡
また､気象情報や市町村から発表される
避難情報を小まめに確認し､安全な場所
への早期避難をお願いします｡
問防災砂防課　☎022（211）3232

建設産業の
災害対応力強化補助金
県内建設産業の災害対応力の強化を支援
するため、補助金を交付します。
■ 補助率・補助金額など
①Ⅰ型（ハード）
ＩＣＴ関連機器や災害対応のための備蓄資
機材の購入／補助率1/2・最大100万円

②Ⅱ型（ソフト）
ＢＣＰ策定や災害対応に関する研修など
に要する費用／最大30万円

事業の内容や申込方法など詳しくは、ホー
ムページをご覧ください。
問事業管理課　☎022（211）3187
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手話通訳・要約筆記付き 
「みみサポサロン皐

さ
月
つき

」
聞こえない方や聞こえにくい方が安心して
参加できるサロンを開催します。健康を維
持するために軽い運動を一緒に楽しみませ
んか。参加する際は、水分補給用の飲み物
を持参ください。
日 5月13日(火)
　午後1時30分〜3時30分
所みやぎハートフルセンター2階大会議室
　（仙台市青葉区）
費 無料
申 不要
問 宮城県聴覚障害者情報センター
　☎022（393）5501
　FAX022（393）5502
　 info@mimisuppo-miyagi.org

手話通訳・要約筆記付き 
「みみサポサロン水

み
無
な

月
づき

」
聞こえない方や聞こえにくい方が安心して
参加できるサロンを開催します。今回は、歯
科医が歯の健康やお口のケアのポイントに
ついて分かりやすくお話しします。
日 6月17日(火)
　午後1時30分〜3時30分
所みやぎハートフルセンター2階大会議室
　（仙台市青葉区）
費 無料
申 不要
問 宮城県聴覚障害者情報センター

☎022（393）5501
FAX022（393）5502

info@mimisuppo-miyagi.org

令和 7 年度 土砂災害防止
「全国の集い」in 宮城
6月の「土砂災害防止月間」の主要行事で
ある土砂災害防止「全国の集い」が本県で
開催されます。
■ 開催テーマ

「平成20年岩手・宮城内陸地震、令和元
年東日本台風　2つの土砂災害を経験し
た宮城県より」〜複合災害（大規模地震災
害後の豪雨災害）に備える〜
日６月10日（火）
　午後1時〜5時20分
　（正午開場）
所 仙台サンプラザホール
　（仙台市宮城野区）
人 1200人
費 無料
申 5月28日(水)までにホームページの申し
　込みフォームから入力
問 防災砂防課　☎022（211）3232

移動美術館
佐藤忠良展

本県ゆかりの彫刻家・佐藤忠良が手がけ
たブロンズ彫刻の代表作や絵本を展示し
ます。主な展示品は、現在改修工事のため
休館中の宮城県美術館が所蔵する作品で
す。
期間中には、宮城県美術館の学芸員によ
るギャラリートークや参加型の体験プログ
ラムも開催します。
日 5月18日（日）〜6月22日（日）
　午前9時30分〜午後4時30分
費 無料
問まほろばホール（大和町）

☎022（344）4401
　休館日／毎月第1・3火曜
問 宮城県美術館　☎022（221）2111

試験
宮城県職員採用
選考考査
■ 職種
①獣医師　②薬剤師　③研究員など
■ 考査日
①②7月中旬
③第一次考査日 6月15日（日）
申 ①②6月6日（金）まで

③5月15日（木）まで
　（いずれも当日消印有効）
■ 採用予定日
令和8年4月以降
職種･受考資格･採用予定者数など詳しく
は、ホームページをご覧ください｡
問 人事課　☎022（211）2227

製菓衛生師試験

■ 受験資格
中学校卒業以上で、製菓衛生師養成施設
で1年以上必要な知識および技能を修得
した方､または2年以上菓子製造業に従事
した方
■ 出願期間
6月9日（月）~20日（金）

（当日消印有効）
■ 願書
県内保健所･支所で配布またはホームペー
ジからダウンロード
日 8月1日（金）
所 宮城県自治会館（仙台市青葉区）
費 9400円
問 食と暮らしの安全推進課　
　☎022（211）2644

調理師試験

■ 受験資格
中学校卒業以上（または同等以上の学力）
で、飲食店などの営業施設または給食施
設で2年以上調理の業務に従事した方
■ 願書
5月7日(水)から県庁､各保健所･支所（仙
台市の保健所を除く）で配布
■ 出願期間
5月7日（水）〜6月3日（火）（当日消印有効）
日 10月25日（土）
所 東北学院大学五橋キャンパス
　（仙台市青葉区）
費 6500円
問 健康推進課　☎022（211）2637

ふぐ処理者試験

対ふぐ処理者を目指す方
日 学科試験／８月26日（火）

実技試験／１１月１５日（土）
所 学科試験／宮城県自治会館

実技試験／宮城調理製菓専門学校
費 3万3千円
人 80人（申し込み多数の場合は抽選）
申 仮申込／6月2日（月）〜23日（月）

出　願／7月14日（月）〜28日（月）
問 食と暮らしの安全推進課　
　☎022（211）2644

募集
宮城県スポーツ推進
審議会委員の募集

県内のスポーツの推進に関する調査・審議
を行う審議会の委員を募集します。
対 次の4つの条件を満たす方

①県内在住で、８月１０日（日）現在で満
18歳以上の方

②スポーツの推進について幅広い識見
と関心を有する方

③平日に年２回程度開催される会議に
出席できる方

④国または地方公共団体の職員でない方
人 1人
■ 任期

８月１０日（日）〜令和９年８月９日（月）
■ 募集期間

６月27日(金)までに必要事項を記入の上、
持参、郵送（当日消印有効）またはEメール
にて必要書類を記入し下記へ
問スポーツ振興課（所在地      ）　　
　☎022（211）３１７８

suposinss@pref.miyagi.lg.jp
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県営住宅への入居

■ 募集住宅
募集案内に記載
■ 募集案内
6月1日（日）から12日（木）まで宮城県住宅
供給公社、県内各市役所（区役所）、各市町
村役場、仙台市の各証明発行センター、県
の各合同庁舎、各ハローワークなどで配布

（土日は公社のみ配布）
申 募集案内に同封の申込用紙へ必要事項

を記入し、6月1日（日）から12日（木）まで
に郵送（当日消印有効）により下記公社へ

問 宮城県住宅供給公社
☎022（224）0014
〒980-0011
仙台市青葉区上杉1丁目1-20

問 住宅課　☎022（211）3252

小・中学生保護者への
就学援助制度

経済的な理由で就学が困難な小・中学生
の保護者の方は、学校教育法に基づき学
用品費や給食費などの就学援助を受ける
ことができます。
また、被災により就学が困難となった児童
生徒の保護者を対象とした就学支援制度
も実施しています。
申請方法など詳しくは、お住まいの市町村
教育委員会にお問い合わせください。
問 各市町村教育委員会
問 県義務教育課　
　☎022（211）3642

現金を送付させる 
特殊詐欺に注意！

被害者に現金を宅配便で送付させる特殊
詐欺が増加しています。犯人は、息子や孫
を装って連絡し、税金の未納などを理由に
支払いの援助を求めます。主に高齢者を狙
い、伝票の書き方や現金の梱包方法などを
指示して現金をだまし取ります。
現金を宅配便で送ることは法律で禁止さ
れています。「宅配便で現金を送って」と言
われた場合は詐欺を疑い、家族や警察に
相談しましょう。
犯人からの連絡は固定電話にかかってくる
ことが多いため、防犯機能付き電話機や番
号表示サービスなどを活用した対策をご
検討ください。
問 警察本部生活安全企画課　
　☎022（221）7171

悪質な不要品買取業者に
注意！

悪質な不要品買取業者によるトラブル相
談が増加しています。これらの業者は、突
然家に押しかけてきて、威圧的な態度で強
引に部屋に上がり込み、承諾なしにタンス
や押入の中を見て、悪質な手法で貴金属
類を買い取ろうとします。
突然の訪問を受けた際は、安易に自宅に入
れず、その場で契約をしないようにご注意
ください。
問 警察本部生活環境課　
　☎022（221）7171（内線3373）

自転車の盗難対策を

自転車の盗難被害が増加しています。駅や
自宅、学校の駐輪場で盗まれることも少な
くありません。昨年の被害のうち、７割以上
が無施錠の自転車でした。被害を防ぐため
に、自転車を駐輪する際は、わずかな時間
でも必ず鍵をかけるようにしましょう。
また、自転車の利用者は、法律で「自転車
防犯登録」が義務付けられていますので、
自転車を新たに利用する際は、必ず販売店
などで防犯登録を行いましょう。
問 警察本部生活安全企画課　
　☎022（221）7171

催し
食材王国みやぎ
地場産品の展示即売
■ ５月
  7日（水）〜  9日（金）丸森町
22日（木）・23日（金）美里町
29日（木）・30日（金）北部地方振興事務所

栗原地域事務所
■ ６月
  3日（火）・  4日（水）村田町
10日（火）〜13日（金）角田市
19日（木）・20日（金）涌谷町
24日（火）・26日（木）・27日（金）名取市
30日（月）〜7月4日（金）大崎市
時 午前10時〜午後2時
　※売り切れ次第終了
所 県庁1階
問 食産業振興課　☎022（211）2815

杜の都信用金庫 
県民ロビーコンサート
■ 5月28日(水) 午後０：15〜45
出演／南三陸高等学校音楽部
         （吹奏楽演奏）
曲目／「美女と野獣メドレー」
　　　「愛の賛歌〜SKA ver〜」
■ 6月25日(水) 午後０：15〜45
出演／Ensemble Mi~Yu
         （ソプラノとピアノによる演奏）
曲目／「ハナミズキ」「夏は来ぬ」
所 県庁１階県民ロビー
問 消費生活・文化課
　☎022（211）2527

県政広報展示室

企画展（県庁 18 階）

県政広報展示室で開催する企画展です。
■ 〜５月30日(金)　
宮城の魅力を全国に発信！
第11期「みやぎ絆大使」の紹介
■ 6月2日(月)〜27日(金)
みやぎお魚パーク２０２５
時 午前９時３０分〜午後４時
　(土日・祝日を除く)
※展示室での販売はありません
問 広報課　☎022（211）2285

宮城県飲酒運転根絶
県民大会

５月２２日は「飲酒運転根絶の日」です。飲酒
運転によって失われた命の尊さを改めて考
え、根絶への意識を高めるため、「宮城県飲
酒運転根絶県民大会」を開催します。飲酒
運転は重大な犯罪です。「飲酒運転しない・
させない・許さない」を徹底し、社会全体で
根絶を目指しましょう。
日５月２２日（木） 午後１時〜３時
所ホワイトキューブ（白石市）
問 地域交通政策課　☎022（211）2438

自動車税の納期限は

　6月2日（月）
　　　　　　　　　　　　　まで

便利でスマートな
キャッシュレス決済を
ご利用いただけます。
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親子ふれあいデイ
キャンプ
■ 内容
幼児とその保護者を対象に自然体験活動
を通じて親子の絆を深めます。また、自然
体験活動の効果や円滑な親子の関わり方
について学びます。
日 7月12日（土）  午前9時～
所 松島自然の家ほか
人 50人（応募多数の場合は抽選）
申 5月8日（木）～22日（木）午後5時までに

メールまたはホームページの申込フォー
ムにより氏名、連絡先などを入力

問 松島自然の家　
　☎0225（90）4323

失語症者向け
意思疎通支援者養成講座

脳の損傷により言葉が不自由になった失
語症者の方の意思疎通などを支援する「意
思疎通支援者」を養成します｡
対 県内在住の満18歳以上の方
人 10人程度
日 6月29日（日）から11月30日（日）までの

指定日曜・全8回程度（40時間） 
所 仙台市宮城野区中央市民センターほか
費 無料(別途テキスト代必要)
申 5月7日(水)から23日(金)までにホーム

ページの申し込みフォームから入力
問 宮城県言語聴覚士会
　 shitsugo.miyagi@gmail.com
問 障害福祉課　
　☎022(211)2541

相談
おとな救急電話相談
♯７１１９

急な病気やけがで、「救急車を呼ぶべきか」
「すぐに病院へ行った方がよいのか」と
迷ったときは、「＃7119」に電話してくだ
さい。
相談員がアドバイスを行い、受診の必要性
や適切な医療機関をご案内します。
対 満15歳以上の方
■ 相談電話
☎♯7119（プッシュ回線）
☎022（706）7119（プッシュ回線以外）
■ 受付時間
24時間（365日）
問 医療政策課　　☎022（211）2622

こども夜間安心コール
＃８０００

夜間における子どもの急な発熱やけがな
どでお困りのときや、不安なときに利用で
きる相談ダイヤルを開設しています。
医療スタッフが受診の必要性や対処方法
についてアドバイスを行い、受診できる医
療機関をご案内します。
対 15歳未満のお子さんの保護者など
■ 相談電話
☎♯8000（プッシュ回線）
☎022（212）9390（プッシュ回線以外）
■ 受付時間
毎日 午後7時～翌朝8時
問 医療政策課　☎022（211）2622

障害者アート支援
芸術文化活動を応援

芸術文化を志す障害のある方を支援する
ため、ご本人やご家族、支援者を対象とし
た相談窓口を設置しています。
造形活動、音楽、ダンスなどの活動に参加
したい方や作品を発表したい方、障害のあ
る方の芸術文化活動を支援したい方など、
お気軽にご相談ください。
■ 相談窓口
スウプ（ＳＯＵＰ）

（障害者芸術活動支援センター＠宮城）
　☎070（5328）4208
　FAX022（774）1576

soup@ableart.org
問 障害福祉課　
　☎022（211）2541

個別労使紛争の
あっせん

解雇や長時間労働、パワハラなどによる労
働者と会社との労働問題について、話し合
いによる解決を目指す「個別労使紛争の
あっせん」を行っています。労働問題に詳し
い「あっせん員」が、労使双方の主張を聴き
取り、当事者同士の話し合いをサポートし
ます。
あっせんは、労働者と使用者のいずれの方
も申請できます（すでに退職されている場
合でも対応可能です）。
費用は無料で、相談内容は厳守します。
問 労働委員会事務局　

☎022（211）3787

広報ガイド

TBCラジオ
（金）14:20～（土）11:45～

エフエム仙台
(月～金)10:35～ 各コミュニティエフエム

宮城県 X( 旧 Twitter) 宮城県からのお知らせアプリ

メルマガ・みやぎ

広報課Instagram
「ハマる宮城」

広報課 facebookカタログポケット
（翻訳・音声対応）

ラジオ（県からのお知らせ）
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自衛官募集

■ 種目
①幹部候補生（第２回）
②自衛官候補生
申 ①６月６日（金）まで　②通年
■ 一次試験日
①６月１４日（土）
②随時
問自衛隊宮城地方協力本部募集課
　（仙台第三合同庁舎内）
　☎022（２９５）２６１２
問 市町村課　☎022（２11）２３３１

宮城県献血推進協議会
公募委員の募集

献血推進に関する審議を行う委員を募集
します。
■ 任期
9月1日（月）〜令和９年8月31日（火）
対 県内に在住、在勤または在学している　

１８歳以上の方で、年１回開催される会
議に出席できる方

人１人
申６月３０日（月）までに申込用紙に必要事

項を記入し、郵送（当日消印有効）または
Eメールにより下記へ

問 薬務課（所在地　　) 
　☎022（211）2654
　 yakumu-taikai@pref.miyagi.lg.jp

ドナルド・マクドナルド・ハウス 
ボランティア募集

病気の子どもたちとそのご家族が滞在す
る施設でのボランティアを募集します。
対１６歳以上の方
■ 内容
施設内の清掃、ベッドメイキング
電話対応、イベントサポートなど
■ 活動時間
①午前９時〜正午
②正午〜午後３時
③午後３時〜６時
月２回程度
■ 説明会
5月24日（土） 
①午後2時〜3時　②午後３時〜4時
申 5月21日（水）までに電話またはメールに　
　より下記へ
問ドナルド・マクドナルド・ハウス  せんだい　　
　☎022（３９１）１２３３

sendai.house@mail.dmhcj.or.jp

親と子のよい歯の
コンクール

３歳から５歳までの子とその親を対象に「よ
い歯のコンクール」を開催します。歯と口腔
の健康づくりに取り組む親子を募集し、受
賞者には賞状と記念品を贈呈します。
申し込み後に口腔診査を行います。
詳しくはホームページをご覧ください。
申５月23日（金）までにホームページの申

し込みフォームから入力
問 健康推進課　☎022（211）2623

盲ろう者通訳・介助員
養成講座

盲ろう者の移動やコミュニケーションなど
を支援する通訳・介助員を養成します（手
話通訳付き）。
対 県内在住で講座終了後、盲ろう者通訳・

介助員として活動できる方　
人１６人程度
日 6月27日（金）から11月28日（金）までの

主に金曜・全13日間（23講座49時間）　
所みやぎハートフルセンターほか
費 無料（別途テキスト代必要）　
申５月２０日（火）までに郵送（必着）、ファク

シミリまたはＥメールにより下記へ
■ 事前説明会
盲ろう者のミニ講話などを行います。
日 5月16日（金）　午後1時30分〜3時
所みやぎハートフルセンター
　（仙台市青葉区）
申 前日までに下記へ
問 宮城県聴覚障害者情報センター

〒９８０-００１１
仙台市青葉区上杉３-３-１  1階
☎０２２（３９３）５５０１　
ＦＡＸ０２２（３９３）５５０２

info@mimisuppo-miyagi.org
問 障害福祉課　☎022（211）2541

みやぎ県民大学
講座受講生募集

みやぎ県民大学は、県民の皆さんの興味
や関心に応じて学べる生涯学習の場です。
高校や大学の特色を生かした講座のほか
県立自然の家で自然と触れ合う体験型講
座など、多彩なプログラムを予定していま
す。余暇を充実させ、新たな学びを見つけ
てみませんか。
詳しくは「まなびのWEB宮城」をご覧くだ
さい。
問 生涯学習課　☎022（211）3653

アビリンピックみやぎ
2025 出場選手募集

障害のある方が製品パッキングやオフィス
アシスタントなどの種目で日頃培った技能
を競う大会を開催します。
対１５歳以上の障害のある方で、県内在住

または県内事業所に勤務する方
日７月１２日（土）
所ポリテクセンター宮城（多賀城市）
費 無料
申５月１６日（金）までに申込用紙をダウン

ロードし記入の上、郵送（当日消印有効）
または持参により下記機構へ

問 高齢・障害・求職者雇用支援機構宮城支部
　☎０２２（３６１）６２８８
　〒985-8550　多賀城市明月2-2-1
問 産業人材対策課　
　☎022（211）2763

河川美化・海岸美化
ボランティア募集

県は、河川や海岸の美化活動を推進する
「みやぎスマイルリバー・プログラム」お
よび「みやぎスマイルビーチ・プログラム」
を実施しており、このプログラムに参加す
る団体を募集しています。
参加団体の皆さんが、河川敷や海岸での
清掃や除草などの美化活動を行っていた
だくに当たり、県は損害保険への加入や除
草機械の貸し出し、必要な物品の支給など
の支援を行います。
皆さんのご参加をお待ちしています。
対５人以上の団体
　（企業、ＮＰＯ、任意団体など）
問 各土木事務所（地域事務所）
問 各地方ダム総合事務所 
問 河川課　
　☎022（211）3172

マリンスポーツ
in 南三陸

Ｓ
サ ッ プ
ＵＰやヨット、シーカヤックなどのマリンス

ポーツを志津川湾で体験しませんか。初め
ての方でも楽しめる1泊2日のイベントで
すので、ぜひご参加ください。
対 60歳までの成人（高校生除く）
人 24人（応募者多数の場合は抽選）
日 7月5日（土）〜6日（日）
所 志津川自然の家・志津川湾
費 1人6500円程度
申 5月19日（月）までにホームページの申

し込みフォームから入力
問 志津川自然の家　
　☎0226(46)9044
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私は今年初めての記者会見で、今年への思いを込

めた一文字を「要」にいたしました。その心は知

事就任20年目を迎え、東日本大震災を乗り越えて次の

ステージに進む扇の要となり得る一年にしたいと考え

たからです。本年度の予算はそうした思いを具現化す

るために編成いたしました。以前、本コラムで書きま

したが、今後の日本は急激に人口（特に若年人口）が減っ

ていきます。人口が減れば労働力が不足して消費が減

り、景気の減速をもたらす大きな要因になります。そ

こで、扇の要として、まずは安心して子どもを生み育

てることができるよう、総合的な少子化対策や質の高

い雇用の創出、若者の県内定着の促進、外国人材の受

け入れ確保に向けた取り組みといった「人口減少対策」

をいの一番として施策の中心に据えました。その上で、

2番目には人口減少下で職員数を増やすことができな

くてもデジタル技術の活用によって効率的な県民サー

ビスの向上を図る「デジタル・トランスフォーメーショ

ン（DX）による変革みやぎの実現」を、3番目には多く

の雇用の確保を目指して今後も持続的な市場の成長が

見込まれる「半導体をはじめとする成長産業の誘致・育

成」を掲げました。本年度はこの3点の重点項目を前面

に押し出しながら、その他の施策と

の連携を図ってまいりたいと考えて

います。これからの宮城の将来を形

作る予算です。結果が残るように全

力を尽くします！

村井が走る知事コラム

未来への確かなメッセージ
「要」予算スタート！

アンケートにご回答いただいた方の中から抽選で県産品をプレゼント！応募方法は右の二次元コードを読み取り、
お答えいただくだけです。「みやぎ県政だより」をより魅力的にするため、皆さんのご意見をお聞かせください。

※当選者の発表は、提供元からの発送をもって代えさせていただきます。
※ご入力いただいた個人情報はプレゼントの発送にのみ使用し、ご意見・ご感想は紙面作成の参考にさせていただきます。

「臭みがなく、肉質も柔らかで、脂も甘い」と評
判の銘柄豚。快適な環境で育てられ、生産から
加工まで一元管理された豚肉は、鮮
度抜群です。

蔵王産チーズとオーストラリア産チーズをブレ
ンドした芳

ほう
醇
じゅん

な味わいに、独自の製法で雪のよ
うなふわふわ食感を生み出したレア
チーズケーキです。

上質なもち米を使った生地に、ぜいたくに加え
たクルミの食感やゴマの風味が楽しめるゆべし。
昔ながらの素朴な味わいを大切にし
ています。

提供：丸山（株） 提供：山田乳業（株） 提供：（株）甘仙堂

JAPANX豚ローススライス
（300g × 2 パック）

フロム蔵王ふわゆきチーズ
冷凍 110ml（12 個セット）

ゆべし詰め合わせ
（クルミ・ゴマ 計 5 個入り× 2 パック）

3人 3人 20人

PRESENTS!
応募締め切り 5.30 金

応募はこちら



チケットに関すること

お問い合わせ スポーツ振興課 TEL.022-211-3178

（株）楽天野球団 チケットセンター
TEL.050-5443-2247

楽天モバイルパーク宮城開催の
一軍公式戦
※一般販売中の試合が対象 ※一部試合を除く

対象試合

お申込方法
右記二次元コードを読み取り
お申し込みページで
ご希望の試合日をお選びください

楽天イーグルス
優待チケットのご案内

広告主および広告内容は、県が推奨するものではありません。この号に掲載した広告のお問い合わせ先：㈱ウィット ☎072（668）3275

広 告 枠
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視覚に障害のある方のために、点字またはCDによる「みやぎ県政だより」をお届けしています。　問  宮城県視覚障害者福祉協会 ☎022（257）2022
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宮城県庁代表電話　☎０２２（211）2111（平日　午前8時30分～午後5時15分）
消費生活トラブルの相談（消費生活センター）　　　　 ☎022（211）3123　平日　午前9時～午後5時　　土曜　午前９時～午後４時
パスポートに関する問い合わせ（パスポートセンター）　☎022（211）2278　平日　午前８時３０分～午後５時15分

宮城県へのお問い合わせ
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