
【必ず開催要項をお読みください。】 

令和７年度 宮城県蔵王自然の家 主催事業   開催要項 

チャレンジ in 蔵王 

〇テーマ  「仲間と共に、自然と共に、歴史を紡ごう！」 

  ・参加者、大学生ボランティア、蔵王の地域の人たちとかかわりながら、蔵王の大自然の中での活動を通

して、心豊かに、しなやかに生きる力を養う。 

 

趣 旨 蔵王の自然の中で、長期間の宿泊生活や野外活動を通して、たくましく主体的・自律的な      

生活をさせ、生きる力を育む。 

期 日 令和７年８月３日（日曜日）～８日（金曜日）５泊６日 

         令和７年７月６日（日曜日） 事前研修会 

主 催 宮城県蔵王自然の家 

会 場 宮城県蔵王自然の家 

〒９８９-０９１６ 宮城県刈田郡蔵王町遠刈田温泉字上ノ原１５５-１ 

電話：０２２４-３４-２１０１  FAX：０２２４-３４-２１０２ 

対 象 宮城県民の小学５年生から中学３年生 ３５人程度 

蔵王自然の家ウェブサイト内の「チャレンジ in 蔵王 参加希望の皆様へ」に同意した方 

経 費 一人１８,５００円程度（内訳；期間中の宿泊費、食事代、保険代、活動諸経費、寝具リース代等） 

活動内容 （裏面をご覧ください） 

申    込  蔵王自然の家ウェブサイト「チャレンジ in 蔵王」の申込ページから入力、送信してください。 

申込注意   

①蔵王自然の家ウェブサイト「チャレンジ in 蔵王 開催要項」を必ず確認してください。   

②蔵王自然の家ウェブサイト「チャレンジ in 蔵王 参加希望の皆様へ」への同意が必要です。 

③送信後、受信確認メールが送信されます。メールが届かない場合は、申し込みが完了していません。 

もう一度、送信してください。 

④定員を超えた場合は、抽選で参加者を決定します。抽選結果は、申し込まれた方全員にお知らせし 

ます。 

申込期間 令和７年５月２９日（木曜日）～６月１９日（木曜日） 

そ の 他 

・悪天候の場合は、別プログラムに変更する場合があります。 また、感染症蔓延等により、事業実施を 

見合わせる場合があります。御了承ください。 

・持ち物等の詳しいお知らせは、参加確定後、連絡します。 

・活動中に撮影した写真は、今後の広報活動等に使用します。 

・蔵王自然の家までは、自家用車等で各自お越しください。また、施設内はすべて活動エリアのため、 

駐車場より先に車を入場することはできません。 

 

〇キャンセル料の発生について（参加決定後） 

【キャンセル料発生】令和７年７月２７日（日曜日）午後 5時以降の連絡から発生します。 



　　　　　　　　チャレンジ・スローガン　　　　　　　

1日目 2日目 ３日目 ４日目 ５日目 6日目

8月3日(日) 8月4日(月) 8月5日(火) 8月6日(水) 8月7日(木) 8月8日(金)

起床・身支度

　 起床・洗面 起床・洗面 起床・洗面 バス移動 起床・洗面

清掃 清掃 清掃 朝食（弁当） 清掃

朝のつどい 朝のつどい ◆防災クッキング 朝のつどい

朝食（食堂） 朝食（食堂） 「牛乳パックホットサンド」 朝食（食堂）

身支度 身支度 朝のつどい 身支度

シーツ交換・部屋移動

◆班活動 ◆沢登りにチャレンジ 身支度 ◆お別れ会

スタンツ準備 ・自然体験活動の楽しさ ・自分の思いを伝える。

受付 ・蔵王や自然の美しさ ・感謝の気持ちをもち、

◆開講式 ・達成感 　伝える。

◆オリエンテーション１ ◆閉講式

　班活動、目標の設定 解散

昼食（持参弁当） 昼食（食堂） 昼食（弁当） 昼食（食堂）

◆スコアオリエンテーリング ◆ニジマスつかみ

・仲間を理解する。 ・命の大切さ

・仲間との絆を深める。 ・達成感

洗濯、休憩 ※串うちにもチャレンジ

◆オリエンテーション２ 休憩・準備 入浴可 準備

係分担、生活について　　 ◆班活動

ベッドメイキング説明 スタンツ準備 休憩

シーツ受取、ベッドメイク 入浴可

夕べのつどい 夕べのつどい 夕べのつどい 夕べのつどい

夕食（食堂） 夕食（食堂） 夕食（食堂） 夕食（食堂）

 バイキングパーティー

◆創作活動 ◆キャンプファイヤー 登山準備 ◆思い出つづり

・食事の道具を自分で ◆班活動 ・仲間との思い出 入浴

　つくる スタンツ準備 ・感謝の思い 振り返り 入浴

入浴 入浴 入浴 就寝 振り返り

振り返り 振り返り 振り返り

就寝

就寝 就寝 就寝

宿舎 宿舎 宿舎 宿舎 宿舎

※　プログラムは、今後変更の可能性があります。

11:00

　共に過ごした仲間や
お世話になった方々へ
感謝の気持ちをもと
う。

目標

　仲間との出会いを大
切にし、６日間の目標
を立てよう。

　自然の力や恵みを知
り、自然への感謝の気
持ちをもとう。

6:00

7:00

8:00

9:00

10:00

　チャレンジin蔵王 ２０２５　

仲間と共に、自然と共に、歴史を紡
つむ

ごう！
１　日程及び活動プログラム

日時

宿泊

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

　沢の活動を通して、
生命や自然を大切にす
る心を養おう。

　ニジマスつかみを通
して、命の大切さにつ
いて考えよう。

　屏風岳、刈田岳を踏
破し、困難に負けない
心の強さを養おう。

20:00

21:00

22:00

12:00

13:00

14:00

5:00

◆講義＆体験学習
「蔵王魅力を知ろう」
　お釜オブジェづくり
　火山泥流実験
　樹氷のVR体験

◆自然との共生につい
て考えよう
・自然への感謝
※フィールドワークで野
外炊飯の燃料も集めよ
う。

◆野外炊飯
「カレーライス」
・仲間との絆を深める。
・自分の役割を果たす。
・野外炊飯の技術を身に
付ける。
・自分で作った道具で食
事を楽しむ。

◆登山
「県内最高峰の屏風岳
と蔵王連峰の象徴お釜
を目指そう！」
・達成感、一体感
・蔵王や自然の美しさ

昼食（弁当）
　

到着式
　バス移動

◆自然の家に足跡を残
そう！
　　合唱団等ともに所歌
をレコーディングします。
これからの「つどい」で
皆さんの声が流れます。

◆講義「蔵王登山に向
けて」
講師：追木 丘 氏(蔵王
自然の家登山支援ボラ
ンティア）


