
令和７年６月８日（日）養成講座 

実施内容：「森林インストラクターによる草木遊び」 

 

会   場：青少年の森（利府町神谷沢字菅野沢４１） 

出 席 者：受講者 ２５人 

講  師：宮城県森林インストラクター協会 ５人 

 

【午前の部】 

講義１「森林インストラクターによる草木遊び」 

      ・ヤマブキやツバキの葉を用いた草木遊びの体験など 

【午後の部】 

実習 「草木を使った遊び」 

・４班に分かれ青少年の森内の植物を用いた草木遊び 

（ロールプレイング） 

講義２「里山の危険な植物」 

      ・危険植物に関する基本的な知識（ウルシ、マムシグサ・・・） 

 

 

 

 

 

植物を使った遊び “葉っぱロケット” 

 

ホオノキの葉っぱでお面 

 

葉を使った遊び（やじろべえ） 

 

枝を使った遊び（やじろべえ） 


