
働く＝我慢になってない？犠牲にしない働き方とは

「ブランクはマイナスじゃない」ライフイベントとキャリア

どうしたら良い？正社員事務職への近づき方

自分を犠牲にしない
キャリアの考え方

ビジネスで役立つ
印象UPメイク術

2025年6月17日（火）

10:00 ～ 12:00

〚 お問い合わせ 〛

みやぎ女性のキャリア・リスタート支援センター
☎ 022-722-0506
✉ miyagi.jyoseicareer@os.tempstaff.jp

〚 お申し込み 〛

セミナーお申し込みはこちら
セミナーお申し込み前に、センター利用登録が必要です
センター利用登録がまだの方もこちらから

アーク仙台ビル｜4階 セミナールーム

仙台市青葉区国分町3-6-1

求職活動証明書 発行
託児料支援あり
※詳しくは事務局へお問い合わせください

開催場所

2025年7月4日（金）

10:00 ～ 12:00

Zoom

講 師

横山 美都子 氏
MITSUKO SMILE SALON

アパレルで販売員を経験後、日本航空株式会社の客室乗務員
として６年間乗務。その後、監査法人のコンシェルジュ・研修運営、
社長秘書、化粧品販売、人事採用など人とのつながりを軸に
様々な職種を経験。2019年より美と健康のコンサルタント活動
開始。結婚相談所講師、エアラインメイク講師としても活動中。
活動拠点は東京・横浜。2023年より仙台でも活動スタート。

講 師

高原朋美 氏
株式会社インフィニティ 代表取締役

2002年 インテリジェンス（現パーソルキャリア）に入社しプロのキャリアコ
ンサルタントのマネジメント・育成、各現場の慣例的ルールの組織組成な
ど、組織と個人を結び付ける課題解決型アプローチを数々実践。実績が
評価され、1億円を超える継続受注や、全社員投票型の社内表彰で
全社1位のグランプリ獲得。
2024年株式会社インフィニティとして法人立上げ個人向け事業拡大中。

参加無料

家庭と仕事の両立に
悩む女性対象

オンライン開催 | 定員15名 現地開催 | 定員15名
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オンライン
※参加者同士の交流があるため

 画面オンでのご参加が必須です。

忙しい朝はココだけ！時短メイクのポイント

実践！なりたいイメージの眉を書いてみよう

お顔からわかる体のサイン
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