
「学ぶ土台づくり」圏域別親の学び研修会 兼 子育て支援講座 

＜日時＞令和 7年 1月 17 日（金）10:30～11:30 ＜会場＞とみや子育て支援センター 

〔内 容〕宮城県版親の学びのプログラム『親のみちしるべ』 

「親子のふれあい」～絵本をひらいてみませんか～ 

〔ファシリテーター〕メインファシリテーター 佐藤 徳美 氏 

亘理町家庭教育支援チーム「ぶらんこ」３名 

〔参 加 者〕とみや子育て支援センター利用保護者（大人８名、乳幼児８名） 

〔活動の様子〕 

① 生涯学習課長あいさつ         ② アイスブレイク（班ごと自己紹介） 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ グループワークの様子             ④ グループワークの様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ⑤ グループワークの発表            ⑥ 絵本の読み聞かせ 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



「学ぶ土台づくり」圏域別親の学び研修会 兼 子育て支援講座 

＜日時＞令和 7年 1月 17 日（金）10:30～11:30 ＜会場＞とみや子育て支援センター 

アンケート集計   【回答数：８】 

1 参加者の年代 

30代・・・８ 

2 本日の講義について 

８・・・① よかった。 

０・・・② まあまあよかった。 

０・・・③ あまりよくなかった。 

０・・・④ よくなかった。 

【上記を選んだ理由】 

・他のご家庭で絵本をどのように読んでいるか聞き、絵本の読み聞かせの大切さが

分かりました。 

・皆さん家庭でどのように絵本の読み聞かせをしているか分かった。 

・改めて親子で絵本を楽しむ、子どもとふれあう時間をつくるということを意識し

ていきたいと感じた。 

・他のお母さん方とお話でき、自分の学びを深めることができた。毎日なんとなく

読んでいたが、より楽しく読めそう。 

・絵本の読み聞かせの大切さが分かった。コミュニケーションやスキンシップの役

割もあるのだと気づかされた。 

・絵本の選び方や読み方も難しく考えていたけど、親子で楽しむことが大事だと分

かり、気が楽になりました。 

・上から目線の読み聞かせ～心当たりがありました（笑）。読んでいても本の内容

が頭に入っていないこともあるなあ～と！一緒に楽しみたいです。 

・同学年の子どもをもつ他のママ達と情報交換ができて楽しかったです。 

 

3 質問や感想等 

  ・絵本の紹介もありとても参考になりました。 

  ・絵本は毎日読まなきゃと義務感がありましたが、もっと力を抜いて私自身もそし

て子どもとのゆったりとした時間を楽しもうと思いました。ありがとうございまし

た。 

  ・温かい和やかな空気の中進められて、託児もあってリフレッシュできました。 

  ・何度も同じ本を読んでいたが、より楽しく読めそう。 

  ・何度も同じ本を読んでほしいと言われて困っていたが、たくさん読んであげたい

と前向きにとらえることができました。 

  ・同じ年齢の子どもを持つママたちと話すことができて楽しかった。 

  ・他のお子様の反応と我が子の反応が一緒で安心しました。またこういう機会があ

ったらぜひ参加したいです。 

  ・同じ年齢くらいのお子さんを持っているママたちとの交流にもなって、有意義な

時間を過ごせました。また参加したいです。 

  ・絵本を通してもっと子どもとコミュニケーションをとりたいなと思いました。絵

本が好きな子どもに育ってほしいです。 


