
宮城県の過疎市町村 １６市町【令和７年１１月時点】 

 

    

 

 

○全域過疎    

 気仙沼市、栗原市、七ケ宿町、丸森町、川崎町、山元町、 

 松島町、大郷町、加美町、涌谷町、南三陸町 

○一部過疎 

石巻市（旧河北町、旧雄勝町、旧桃生町、旧北上町、旧牡鹿町） 

登米市（旧登米町、旧東和町、旧津山町、旧米山町、旧石越町）

東松島市（旧鳴瀬町） 

大崎市（旧岩出山町、旧鳴子町、旧田尻町） 

美里町（旧南郷町）         

  


