
別紙９－１0　トレーニング備品の詳細

※１　（指）は、現指定管理者帰属備品
※２　（指）のマシンは、指定管理者が整備するものとする

電気系マシン
宮城県総合運動公園

1 ＬＥ９１４５

1 ベルトトレーナーＤＸ 台 1 二ッピョ ＲＯＥ－771

3 ロイアルチェア 台 3 フジイリョウキ ＨＭ―813

2 テーブルローラートレーナーＤＸ 台 2 二ッピョ ＲＯＥ－782

体力測定機器

宮城県総合運動公園

品　　　　　名 単位 数量 メーカー 品番　・　規格

品　　　　　名 単位 数量 メーカー 品番　・　規格

2 体重計 台 1

セノー3台全自動血圧計（指）

セノー ＬＣ９２００

5 アップライトバイク（指） 台 3 ﾗｲﾌﾌｨｯﾄﾈｽ E95Caアチーブ

4 トレッドミル（指） 台 7 ﾗｲﾌﾌｨｯﾄﾈｽ E95T

7 パワーマックスＶ 台 1 セノー ＢＧ995１

6 リカベントバイク（指） 台 2 ﾗｲﾌﾌｨｯﾄﾈｽ E95Raアチーブ

9 クロストレーナー（指） 台 2 ﾗｲﾌﾌｨｯﾄﾈｽ E95X

8 ステアクライマー（指） 台 3 ﾗｲﾌﾌｨｯﾄﾈｽ インティグリティー

10 ローラーベッドファインⅡ 台 1 的場電器 11B2X00062

1



別紙９－１0　トレーニング備品の詳細

※１　（指）は、現指定管理者帰属備品
※２　（指）のマシンは、指定管理者が整備するものとする

品　　　　　名 単位 数量 メーカー 品番　・　規格

サイベックスマシン
宮城県総合運動公園

ミズノ BOKT－3401

2 ローマンベンチ 台 1 ミズノ BOKT－4301

1 クランチベンチ 台 1 ミズノ BOKT－4041

3 ツイストマシン（二人用立式） 台 1

5 カールストレッチベンチ 台 1 ウエサカ SA－854

4 ストレッチトレーナー 台 1 ミズノ BOKT－4191

L164×W145×H185cm 、
ウエイトスタック  85kg

7 チェスト・プレス（指） 台 1 ﾗｲﾌﾌｨｯﾄﾈｽ L145×W110×H148cm 、
ウエイトスタック130kg

6 ペクトラル・フライ（指） 台 1 ﾗｲﾌﾌｨｯﾄﾈｽ L154×W179×H148cm 、
ウエイトスタック130kg

8 ショルダー・プレス（指） 台 1 ﾗｲﾌﾌｨｯﾄﾈｽ

11 バイセップス・カール（指） 台 1 ﾗｲﾌﾌｨｯﾄﾈｽ L122×W160×H148cm 、
ウエイトスタック  85kg

台 2 ﾗｲﾌﾌｨｯﾄﾈｽ L112×W157×H242cm 、
ウエイトスタック195kg×212 デュアル・アジャスタブル・プーリー（指）

14 バック・エクステンション（指） 台 1 ﾗｲﾌﾌｨｯﾄﾈｽ L140×W107×H148cm 、
ウエイトスタック130kg

13 トライセップス・プレス（指） 台 1 ﾗｲﾌﾌｨｯﾄﾈｽ L132×W111×H148cm 、
ウエイトスタック130kg

ﾗｲﾌﾌｨｯﾄﾈｽ L106×W167×H148cm 、
ウエイトスタック130kg

16 トーソー・ローテーション（指） 台 1 ﾗｲﾌﾌｨｯﾄﾈｽ L128×W105×H158cm 、
ウエイトスタック  85kg

15 アブドミナル（指） 台 1 ﾗｲﾌﾌｨｯﾄﾈｽ L134×W117×H148cm 、
ウエイトスタック  85kg

20 ヒップ・アダクション（指） 台 1 ﾗｲﾌﾌｨｯﾄﾈｽ L127×W160×H148cm 、
ウエイトスタック130kg

26 ストレッチマット（指） 枚 大8 セノー

21 シーテッドレッグプレス（指） 台 1 ﾗｲﾌﾌｨｯﾄﾈｽ Pro2SE

10 ロー（指） 台 1 ﾗｲﾌﾌｨｯﾄﾈｽ L124×W137×H148cm 、
ウエイトスタック130kg

9 プルダウン（指） 台 1 L145×W140×H194cm 、
ウエイトスタック130kgﾗｲﾌﾌｨｯﾄﾈｽ

19 ヒップ・アブダクション（指） 台 1 ﾗｲﾌﾌｨｯﾄﾈｽ L127×W160×H148cm 、
ウエイトスタック130kg

18 レッグ・カール（指） 台 1 ﾗｲﾌﾌｨｯﾄﾈｽ L160×W106×H148cm 、
ウエイトスタック  85kg

17 レッグ・エクステンション（指） 台 1

22 バック・エクステンションベンチ（指） 台 1 セノー

23 シットアップボードラダー（指） 台 2 セノー

24 アブドミナルボード（指） 台 2 セノー

25 バイオキネティックスイムベンチ（指） 台 2 セノー
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※１　（指）は、現指定管理者帰属備品
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品　　　　　名 単位 数量 メーカー 品番　・　規格

2 シーテッドレバーロウ 台 1 セノー BA－8100

1 バタフライ 台 1 セノー BA－8000

4 チェストプレス 台 1 セノー BA－8300

3 ディッピング 台 1 セノー BA－8200

品　　　　　名 単位 数量 メーカー 品番　・　規格

5 ラットプル 台 1 セノー BA－8400

フリーウェイト
宮城県総合運動公園

2 オリンピックインクラインベンチ 台 2

1 パワーラック（指） 台 1 ﾗｲﾌﾌｨｯﾄﾈｽ HDT-PR

3 オリンピックベンチ 台 1

5 アームカールベンチ 台 1

4 アジャスタブルフラットベンチ 台 1

8 安全バー セット 3

身障者用マシン
宮城県総合運動公園

6 バックアンドアブドミナル 台 1 セノー BA－8500

7 45度バックエクステンション 台 1

6 ダンベルラック 台 2

9 バーベルラック 台 2

10 フラットベンチ 台 3

11 スミスマシン（指） 台 1 ﾗｲﾌﾌｨｯﾄﾈｽ HSSM
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別紙９－１0　トレーニング備品の詳細

カイザーマシン（プールトレーニング室から移動）

宮城県総合運動公園

品　　　　　名 単位 数量 メーカー 品番　・　規格

1 アッパーバック 台 1 カイザー

2 ミリタリープレス 台 1 カイザー

3 ラテラルショルダーレイズ 台 1 カイザー

4 アブドミナル 台 1 カイザー

5 ローバッグ 台 1 カイザー

6 レッグプレス 台 1 カイザー

7 レッグカール 台 1 カイザー

8 レッグエクステンション 台 1 カイザー

9 スクワット 台 1 カイザー

10 トライセップ 台 1 カイザー

11 アームカール 台 1 カイザー

12 シーテッドカーフ 台 1 カイザー

13 シーテッドバタフライ 台 1 カイザー

16 コンプレッサー 台 1 カイザー

14 シーテッドチェストプレス 台 1 カイザー

15 ラットプルダウン 台 1 カイザー
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