
2026年１１月２１日 14:00～15:00
日
時

場 所

問合せ

土

・宮城県庁１階１０１会議室
・公共交通機関のご利用をお願いします。
（勾当台公園駅北口徒歩約３分）
・宮城県仙台市青葉区本町3丁目8番1号

歯や口の健康は、食べる・話す・笑うことを支え、全身の健康にも深く関わっています。特に歯周
病は、糖尿病や心臓病、認知症などとの関連が指摘されています。この講演では、歯・口と全身の
健康とのつながりを分かりやすく解説し、毎日のケアや定期的な歯科受診など、今日から実践でき
るお口の健康づくりのポイントをご紹介します。いつまでも健康でいきいきと過ごすために、この
機会に歯と口の健康について一緒に学んでみませんか？

主催 宮城県・宮城県教育委員会・一般社団法人宮城県歯科医師会

古田 美智子准教授
ふるた みちこ

講師

講師略歴

宮城県保健福祉部健康推進課
Tel：０２２-２１１-２６２３

一般社団法人宮城県歯科医師会
Tel：０２２-２２２-５９６０

第44回宮城県歯科保健大会

平成18年3月 東北大学歯学部 卒業

平成23年3月 岡山大学大学院医歯薬学総合研究科 修了

平成23年4月 九州大学大学院歯学研究院口腔予防医学分野 助教

平成31年3月 同分野 講師

令和5年4月 同分野 准教授

九州大学大学院歯学研究院
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