
親子で「おいしい」
体験ワークショップ
「味噌玉づくり」と「野菜のディップ体験」
の2種類があります。

食とお花のワークショップ

わたしだけの
ちいさな花束づくり
好きなお花を数本選んで
花束を作ります。

予約不要

要事前予約
裏面のQRコードより

1

2 詳しくは
裏面をご覧
ください。

event

02

環境にやさしい
農産物等の販売
お米、野菜など生産者が直接販売!
生産者のこだわりや想いを紹介します。　

event

01

会場にてアンケートにご回答いただい
た方・先着250名様に、七ヶ浜町「七の
や食堂海苔（食べきりサイズ）」を進呈！
そのままホカホカご飯にのせて美味し
い、珍しい加工前の干し海苔です。
※なくなり次第終了・お一人様1回限り。

アンケートに答えて
宮城の海の恵みをもらおう

～自然にやさしい秋の実り～
自然にやさしい宮城の秋の実りを味わう体験型マルシェです。

大切に育てられた農産物のお買い物や、楽しいワークショップを通じて、

おいしく学びながら宮城の農業を応援しませんか。

Miyagi
Megumikko

Marché

会 場 青葉の風テラス
屋内イベントスペース

仙台市地下鉄東西線『国際センター駅』2階
（仙台市青葉区青葉山2-1外）
※専用駐車場はございません。公共交通機関
　または近隣の有料駐車場をご利用ください

令和

8年 日

午前11時から午後4時まで
11月1日

会場内の商品を合計 3,100円（税込
／複数店舗の合算可）以上 お買い上
げいただいた方・先着30名様に、特
製コットンバッグをプレゼント！お買
い物のお供にぜひご活用ください。
※なくなり次第終了・お一人様1回限り。

オリジナルバッグを
プレゼント!!

会場は
屋内です
会場は
屋内です

雨天
決行

入場
無料
入場
無料

マイバッグ（エコバッグ）のご持参にご協力をお願いいたします。

ベビーカー
OK!

主　催 宮城県農政部みやぎ米推進課 問い合わせ先 みやぎめぐみっこマルシェ事務局（今野印刷株式会社内）
メールアドレス miyagi-megumikko@konp.co.jp
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② 野菜のディップ体験
体験時間 30分～40分／2回開催（13：00～、15：30～）

フードロス野菜を使った特製の万能調味料に、新鮮な野菜
をディップして味わいましょう！ 楽しく学べる『野菜クイ
ズ』も開催。見事正解した方には、嬉しいお野菜のプレゼン
トもあります。

食とお花のワークショップ食とお花のワークショップ
親子・ファミリーが対象です。お子様は保護者の方と一緒にご参加ください。

未就学児から小中高生まで大歓迎です！

「環境にやさしい農産物等」について
「環境にやさしい農産物等」とは、以下の認定を受けた農産物です。

● 「みやぎの環境にやさしい農産物認証・表示制度」の認証を受けた農産物（県認証）
● 有機JAS認証を受けた農産物
● 農業生産工程管理（GAP）の取組により生産された農産物
● みやぎの環境保全米

会場では、これらの農産物を販売する予定です。また、環境保全型農業の取組に関するパネル展示も行います。

生産者が農薬や化
学肥料をできるだ
け使わずに、環境に
やさしく栽培して
作られた農産物に、
宮城県がお墨付き
を与える制度です。

公式Instagramで、
みやぎの環境にやさしい農産物
についての投稿をチェック!

わたしだけのちいさな花束づくり2

親子で「おいしい」体験ワークショップ1

① 味噌玉づくり
体験時間 約1時間／2回開催（11：30～、14：00～）

味噌玉とは、お好みの味噌と具材を1食分ずつ丸め
てラップで包んだ『手作りのお味噌汁の素』です。3種
類の味噌を食べ比べた後、お好きな味噌と乾燥野菜
を選んで、自分だけのオリジナル味噌玉を作ります。

色とりどりのお花の中から、お好みの数本を選んで
自分だけの小さな花束を作りましょう。市場に出荷
できなかったお花たちも、ここでは立派な主役です。
※お花は多数ご用意しておりますが、なくなり次第終了となります。
　あらかじめご了承ください。

要事前予約 《食ブース運営》 合同会社くりはらファーマーズラボ

予約不要  《お花ブース運営》 株式会社仙花

ワークショップ
ご予約はこちら

出 店 者 紹 介

「みやぎの環境にやさしい農産物」とは

時 間 農産物の販売
親子で「おいしい」体験ワークショップ わたしだけの

ちいさな
花束づくり

①味噌玉づくり
（約1時間）

②野菜のディップ体験
（30～40分）

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

16：00

11時から
16時まで

1回目受付（11：00～）
　

11：30～
随時受付

※お花がなくなり
次第終了 

1回目開催（11：30～12：30）
1回目受付（12：30～）

1回目開催（13：00～13：40)
２回目受付（13：40～）

２回目開催（14：00～15：00）
2回目受付（15：00～）

2回目開催（15：30～16：00)

丸森町ブランド米研究会 丸 森 町 お米（ゆうだい21） 県認証
きょっちゃん畑 柴 田 町 長ネギ、ニラ 県認証

楽農 多賀城市 お米（山田錦、コシヒカリ） 有機JAS
T-farm Fruits & Veggies 福田 隆史 富 谷 市 サトイモ 県認証

田伝むし 石 巻 市 お米（ササニシキ）／味噌／お菓子など 県認証/有機JAS
宮城県加美農業高等学校 色 麻 町 お米（ひとめぼれ、ササニシキ、だて正夢）／米粉麺／リンゴジュース GAP

パールライス宮城 宮城県内 お米（ひとめぼれ、ササニシキ） 環境保全米
※品目によっては販売数に制限があります
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