
 

 

食育推進県民大会 開催実績（平成１９年度～平成２２年度） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回・年度 開催日時・場所 基調講演 シンポジウム 備考 

第１回 

（H19） 

平成１９年１１月１０日（土） 

東北福祉大学音楽堂「けやき

ホール」 

｢スポーツ選手に学ぶ健康で強くなるための食

事｣ 

スポーツ栄養士 川端理香 氏 

・気仙沼市立階上小学校    

・医療法人永仁会 永仁会病院 

・学校法人朴沢学園 明成高等学校調理科 

参加者数  

約５００人 

第２回 

（H20） 

平成２０年１１月１１日（火） 

仙台市太白区文化センター

「楽楽楽ホール」 

「｢食べもの神話」の落とし穴～巷にはびこる

フードファディズム～｣ 

群馬大学教育学部 教授 高橋久仁子 氏 

・みやぎ食育コーディネーター，おおさき

楽友会 矢内信孝氏 

・東北大学生活協同組合 

参加者数  

約３００人 

第３回 

（H21） 

平成２１年１１月１１日（水） 

石巻市河北総合センター（ビ

ッグバン） 

「食べることは生きること～豊かな心を育む

ために～」 

食育・料理研究家 坂本廣子 氏 

・みやぎ食育コーディネーター，石巻市立

河北幼稚園長 増子裕子氏 

・大崎市三本木子育て支援総合施設ひまわ

り園 福井久恵氏 

参加者数 

約４５０人 

第４回 

（H22） 

 

平成２２年１１月９日（火） 

白石市文化体育活動センター

（ホワイトキューブ） 

｢脳と心を育てるみやぎの食育～脳の発達はバ

ランスのよい食事から～」 

東北大学加齢医学研究所 教授 川島隆太 氏 

・塩釜蒲鉾連合商工業協同組合 

・仙台大学運動栄養ｻﾎﾟｰﾄ研究会 

参加者数 

約６００人 



 

 

みやぎ食育フォーラム 開催実績（平成２４年度～令和元年度） 

 

  

開催年度 開催日時・場所 基調講演 シンポジウム 備考 

平成２４年度 平成２４年１１月２日（金） 

仙台市太白区文化センター「楽

楽楽ホール」 

「共『食』ですすめる食育・健康づくり」 

名古屋学芸大学健康・栄養研究所長，女子栄

養大学名誉教授 足立己幸 氏 

【コーディネーター】 

・宮城学院女子大学教授・宮城県食育

推進会議会長 平本 福子氏 

【シンポジスト】 

・みやぎ食育コーディネーター，石巻

市立河北幼稚園長 増子裕子氏 

・元亘理町管理栄養士 藤本由紀子氏 

・有限会社伊豆沼農産代表取締役，食

材王国みやぎ「伝え人」  

伊藤秀雄氏 

参加者数 

約２５０人 

平成２５年度 平成２５年１１月１１日（月） 

仙台市太白区文化センター「楽

楽楽ホール」 

「食育で次世代に伝えたいこと」 

東京農業大学名誉教授 小泉武夫 氏 

【コーディネーター】 

・日本民俗学会員・宮城県食育推進会

議委員  佐藤 敏悦氏 

【シンポジスト】 

・小牛田地域精進料理の会  

伊藤智重子氏 

・仙台白百合女子大学学生 

・なとり農と自然のがっこう  

三浦隆弘氏 

参加者数 

約４００人 



 

 

みやぎ食育フォーラム 開催実績（平成２４年度～令和元年度） 

 

 

 

 

開催年度 開催日時・場所 基調講演 シンポジウム 備考 

平成２６年度 平成２６年１１月１３日（木） 

宮城県庁講堂 

「県民の健康長寿を支える『健康な食事』を

実現するために」 

神奈川県立保健福祉大学学長，公益社団法人

日本栄養士会名誉会長 中村丁次 氏 

【コーディネーター】 

・仙台白百合女子大学  准教授  

佐々木裕子氏 

【シンポジスト】 

・みやぎ食育コーディネーター  

鹿野明美氏 

・宮城学院女子大学学生 

・食育 NPO「おむすび」清水智子氏 

参加者数 

約３００人 

平成２７年度 平成２７年１１月１８日（水） 

宮城県庁講堂 

「食べ方から始める子どもの食育」 

東北大学大学院歯学研究科小児発達歯科学

分野 教授 福本敏 氏 

【コーディネーター】 

・仙台白百合女子大学  准教授  

佐々木裕子氏 

【シンポジスト】 

・東北文化学園大学教育支援センター 

加藤由美氏 

・ＮＰＯ法人キューオーエル 医食同

源プロジェクト 横山英子氏 

・（公財）みやぎ・環境とくらし・ネ

ッ ト ワ ー ク ／ 宮 城 大 学 助 教   

谷口葉子氏 

参加者数 

約３００人 



 

 

 

みやぎ食育フォーラム 開催実績（平成２４年度～令和元年度） 

 

  

開催年度 開催日時・場所 基調講演 事例発表 備考 

平成２８年度 平成２８年１１月９日（水） 

宮城県庁講堂 

「食育を次世代へつなげるために」 

服部学園 服部栄養専門学校理事長・校長 

服部幸應氏 

【コーディネーター】 

・宮城県食育推進会議委員    

佐藤敏悦氏 

【発表者】 

・鷹泉閣岩松旅館  常務取締役  

調理部長 菱沼文男氏 

・東松島食べる通信 編集長   

太田将司氏 

・みやぎ食育コーディネーター  

矢内信孝氏 

参加者数 

約３００人 

平成２９年度 平成２９年１１月１日（水） 

パレットおおさき 

多目的ホール 

「子どもの健康なからだをつくる食生活 

～アスリートの食事から学ぶ～」 

大妻女子大学 家政学部 食物学科 

教授 小清水孝子氏 

【コーディネーター】 

・宮城県保健福祉部健康推進課 

 技術補佐 松本紀子 

【発表者】 

・大崎市岩出山学校給食センター 

 栄養教諭 千葉ゆり氏 

・登米市市民生活部健康推進課 

 技術補佐 須藤庸子氏 

・カゴメ株式会社東北支店 

 営業推進課 黒松久美子氏 

参加者数 

約２００人 



 

 

みやぎ食育フォーラム 開催実績（平成２４年度～令和元年度） 

 

  

開催年度 開催日時・場所 基調講演 事例発表 備考 

平成３０年度 平成３０年１１月１６日（金） 

東北歴史博物館 

「～身土不ニ～野菜と大豆のパワーで身体

も地域も元気になろう！」 

パティスリーポタジエ オーナーパティシエール 

柿沢安耶氏 

【コーディネーター】 

・仙台白百合女子大学 教授 

 佐々木裕子氏 

【発表者】 

・仙台農業協同組合営農経済部 

 マーケティング課 課長補佐 

 小賀坂行也氏 

・多賀城市健康課親子保健係 

 主幹兼係長 岡野祥恵氏 

・柴田農林高等学校 教諭 

 阿部由氏 

参加者数 

約３００人 



 

 

みやぎ食育フォーラム 開催実績（平成２４年度～令和元年度） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催年度 開催日時・場所 基調講演 情報提供 事例発表 備考 

令和元年度 令和元年１１月１８日

（月） 

仙台市太白区文化セン

ター｢楽楽楽ホール｣ 

「アスリートの栄養管理から学ぶ 

みやぎの子どもの食育」 

一般社団法人日本スポーツ栄養協

会 理事長 鈴木志保子氏 

・味の素株式会社 東京支社 

営業企画グループ 広報・ 

普及チーム長 

菅野由美子氏 

【発表者】 

・東松島市食育推進協議会 

会長 石森さと子氏 

 

参加者数 

約３００人 


