
Google Meet(以下，Meet）に参加する

•はじめに
• 端末の確認：使用するPCやタブレット
にカメラ・マイクが内蔵されているか確
認しましょう。内蔵されていない場合に
は，他の端末を使うか，USBカメラなど
外付けのカメラをつけてください。

※設定＞プライバシー＞カメラ，設定＞
プライバシー＞マイクからアクセスがオ
ンになっているか確認しましょう。

• Meetに参加するには，Googleにログイ
ンする必要があります。ご自身の
Googleアカウントでログインできるか
どうか，確認をしておきましょう。



URLやコードから参加する

•参加するMeetの情報を開催者から受
け取ります。
〇UＲＬから参加する
例）ビデオ通話に参加するには次のリンクをクリックしてください。

https://meet.google.com/aaa-bbbb-〇〇〇

→ このＵＲＬをコピーしてGoogle Chrome

(ブラウザ）のURL欄に張り付ける。

〇Meetからコードを入力して参加する

Meetを立ち上げ，「コードまたはニックネームを入
力」の欄に，コードのアルファベット10文字を入力し
ます。上記の例では，「aaabbb〇〇〇」を入力します。

他にも，Google ClassroomやGoogleカレンダーから参
加する方法もあります。



設定確認をしてから，「今すぐ参加」をクリックする

マイクオン・カメラオン

マイクオフ・カメラオフ

設定のプレビュー

マイク・カメ
ラ・スピー
カーの設定を
確認できる

「効果」のタブをクリックす
ると，背景の設定ができる

②マイク・カメラのオ
ン・オフを確認する

①マイク・カメラの設
定を確認する



Meetに参加できたら，音声が聞こえるか確認しましょう。

•相手からの音声が聞こえるかを確
認しましょう。

→音声が聞こえないときは，ス
ピーカーの設定や音量を確認しま
す。

Windowsでは，画面右下のツールバーの
🔈🔈マークをクリックすると，音量やスピー
カーの設定を確認できます。

相手から音声が出ている場合，
マークの周囲に同心円状の
マークが出たり，右上の青色
のマークが変化します。

※外付けスピーカーからも出力できます
が，ハウリングが生じることがあるので
注意しましょう。同じ部屋で複数人が同
時に同じテレビ会議にそれぞれ参加する
場合は，話す人だけが音声オンにし，イ
ヤホンなどで各自が自分の端末からそれ
ぞれ音声を聞くようにするとよいです。



Meetの画面を調整する

共有画面や相手の画面
を大きくして，自分の
画面を小さくしたいな
ど，画面の配置や大き
さを調整したいとき

• 画面下部の をク
リックする。

• 「レイアウトを変
更」をクリックして
レイアウトを変更す
る。

スポットライ
ドを選択する
と
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