
パシフィックコンサルタンツ長沼ダム

諸元

• 形式：アースフィルダム

• 堤高：15.3ｍ

• 堤頂長：1,050ｍ

• 堤体積：540千立方メートル

• 流域面積：586平方キロメートル

• 湛水面積：6.1平方キロメートル

• 有効貯水量：30,600千立方メートル

目的

• 洪水調節

• 流水の正常な機能の維持

• レクリエーション

ダム湖名：長沼（ながぬま）

完成年月：平成26年5月

• 長沼ダムは遊水池的な役割を持つアー

スフィルダムです。

• 総貯水容量が大きく，国内のアースフィ

ルダムの中では全国２位の大きさとなっ

ています。

• ダム管理施設の建屋が瓦葺屋根となっ

ているのも特徴です。

• ダム天端通路への立ち入り：可

所在地：登米市迫町北方

見どころ

• 長沼ダムは自然の沼を利用して造られ

たダムで，貯水池は自然豊かな状態を

保っています。夏には湖一面に咲く蓮の

花を見ることができ，例年8月に開催さ

れる，”長沼はすまつり”では，遊覧船に

乗り湖面に咲く蓮の花とダムを一望する

ことができます。

• 東北DCデジタルスタンプラリーの対象ダ

ムです。

近隣施設
• 長沼ボート場
• 長沼フートピア公園
• 長沼温泉ヴィーナスの湯

問い合わせ及びダムカードの入手場所
• 東部土木事務所登米地域事務所
（登米市迫町佐沼字西佐沼150-5）

TEL:0220-22-2216
<ダムの紹介ページ>

ダムを「見る」

ダムを「知る」

ダムを「楽しむ」

長沼ダムは北上川水系迫川の中流域に建設されたアースフィルダムで，全国的にも
数少ない目的に”レクリエーション”を持つダムです。湖面はボートの競技場としても使わ
れており，国際競技大会が可能な国内有数のボートコースとなっています。その他，迫川
沿川の洪水被害防止なども担っています。

ながぬま

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/et-tmdbk/
https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/et-tmdbk/naganuma-dam-gaiyou.html

