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総合福祉学部・福祉
心理学科

TFU高校生のための公開講座：「人の
こころを科学する　―心理学でひらく未

来と“探究”のヒント―」
2026年8月29日（1回） 土曜 13：00～16：30 150

東北福祉大学・ステーション
キャンパス・S500教室

①対面のみ 不要（無料）

【TFU高校生のための公開講座】　
　『人のこころを科学する　―心理学でひらく未来と”探究”のヒント―』

プログラム内容
1. 心理学はどんな学問？
 心理学の基本的な考え方や研究方法を紹介し、「心理学で何がわかるのか」その全体像を概観します。

2. 企業で活かす ―社会・集団心理学×産業・組織心理学
 商品選択やコミュニケーションなど、身近な例を通して、企業活動にも活用されている心理学の研究成果を学びます。

3. 医療分野で活かす ―臨床心理学×認知心理学
 心の不調やストレスへの支援を行う心理専門職（公認心理師）の役割や、医療現場での心理学の活用について紹介します。

4. 教育分野で活かす ―教育心理学×発達心理学×学校臨床心理学
 思春期のこころの理解に欠かせない知識を、特に養護教諭による健康相談の実践例などを通して学びます。

5. 「探究」で心理学に取り組むヒント
 「総合的な探究の時間」で活用できる、心理学的なテーマ設定や研究の進め方のコツをアドバイスします。

タイムスケジュール
13：00　開会
13：10　ミニ講座「心理学はどんな学問？」
13：30　企業で活かす
14：20　医療分野で活かす
15：10　教育分野で活かす
16：00　ミニ講座「探究」で心理学に取り組むヒント
16：30　閉会

参加上の注意（準備物、テキスト、参考書など） 高校生へのメッセージ等

講座受講について
・筆記用具を持参してください。上靴は必要ありません。
・講義内容の録音・録画・無断撮影はご遠慮ください。
・講座資料の無断転載・二次配布はお控えください。

その他
・当日は記録および広報目的のため、写真・動画撮影を行う場合があります。
・撮影した写真等は、本学ホームページ等に使用することがありますので、あらかじめご了承ください。

心理学は、私たちの「こころ」を科学的に研究するエキサイティ
ングな学問です。

この講座では、心理学の専門家が、企業や医療、教育など多
岐にわたる分野で心理学がどのように活かされているのかを、
わかりやすく解き明かします。さらに、高校での「総合的な探究
の時間」をより面白く、深く進めるための具体的な方法も伝授。

新しい興味を見つけたいあなたも、将来の進路を考えているあ
なたも、心理学の世界に触れて未来を切り開くための新しい視
点を探してみませんか？

授業内容・計画等

科目№

大学・短大名 担当教員名

東北福祉大学 吉田綾乃

受講対象 ※１　受講方法「オンライン」の場合のウェブ会議ツールの名称等 ※２　受講料「必要」の場合の具体的内容

高校生

授業の目標等

本講座は、心理学を「こころを科学的に理解する学問」として紹介し、企業・医療・教育など多様な分野における心理学の活用について学ぶ機会を提供することを目的とする。
あわせて、高校の「総合的な探究の時間」において心理学的視点からテーマに取り組む方法を示し、生徒が将来の進路や学びへの関心を深める契機とする。


