
 

Step１ 
イワシを両手で持ち，頭の付け根に親指の爪
を立て，折るように頭を取り除きます。 
 
Step２ 
頭を取ったイワシのお腹に親指を入れ，皮を
割きます。残ったはらわたを取り，水で洗っ
てから水分を拭き取ります。 
  
Step３ 
親指を中骨と身の間に押し込み，頭側に指を
這わせて開いてから，尾の方も同じように開
きます。 
 
Step4 
頭の方から中骨を剥がし，尾の付け根で折れ
ば，手開きの完成です。 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

   

 

 

 

 

   

 

マイワシ   必要分 

【材料紹介】 【作り方】 

【イワシの手開きの動画はこちら】 

 YouTubeへのリンク 

 

 

【【料理解説】 
６～１０月が旬のマイワシを調理する際に，包丁を使わなくても簡単に下ごしらえができる方法を紹介します。 
女性の手でもできますので，是非お試しください♪ 
 

https://youtu.be/wYz7hWPL1_0
https://youtu.be/wYz7hWPL1_0
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwilwqnG1PTWAhVKlFQKHVHwDg4QjRwIBw&url=http://forest17.com/syoku9/syok9_1507.html&psig=AOvVaw0sGk8UzndX9I6L-3RRpcnC&ust=1508226713026524
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.ehealthyrecipe.com/2011/sns/img/ecook/k0024.jpg&imgrefurl=http://www.ehealthyrecipe.com/recipe-webapp/ecook/k0024.php&docid=EOV2Iq7FmEBRQM&tbnid=_MYOgnw6jzQASM:&vet=10ahUKEwj2gYaI1fTWAhVMO48KHVeuCdwQMwhnKDgwOA..i&w=640&h=360&bih=673&biw=1366&q=%E3%82%A4%E3%83%AF%E3%82%B7%E6%89%8B%E9%96%8B%E3%81%8D %E7%84%A1%E6%96%99%E7%B4%A0%E6%9D%90&ved=0ahUKEwj2gYaI1fTWAhVMO48KHVeuCdwQMwhnKDgwOA&iact=mrc&uact=8

