
■個人ランキング

順位 賞 企業名・団体名 チーム名 平均歩数
（1日あたり）

1位 株式会社フィリップス・ジャパン賞 ⽇本郵便株式会社 東北⽀社
（⽇本郵政スタッフ株式会社東北郵政健康管理センター）

チームほっこりのお一人 33186

2位 〃 社会福祉法人旭壽会 歩く会01のお一人 31584

3位 〃 気仙沼市 燦さんのお一人 26581

4位 〃 公益財団法人 宮城県結核予防会 Team-yobokai☆のお一人 26440

5位 第一生命保険仙台総合⽀社賞 宮城県国⺠健康保険団体連合会 まんまるぱんだのお一人 26028

6位 〃 SOMPOひまわり生命保険株式会社 本気majiマジカルのお一人 25551

7位 〃 ⽇本郵便株式会社 東北⽀社（角⽥郵便局） がいむのお一人 24663

8位 〃 気仙沼市 燦さんのお一人 24302

9位 〃 宮城県ウォーキング協会 宮城県ウォーキング協会三度の飯よりwalkingのお一人 22211

10位 〃 公益財団法人 宮城県結核予防会 Team-yobokai☆のお一人 21729

11位 〃 ⽇本郵便株式会社 東北⽀社 窓口⽀援のお一人 20628

12位 〃 宮城県庁 紅一点のお一人 20611

13位 〃 宮城県国⺠健康保険団体連合会 まんまるぱんだのお一人 20189

14位 〃 ⽇本郵便株式会社 東北⽀社 ACミヤンのお一人 20084

15位 ＳＯＭＰＯひまわり生命保険株式会社
仙台開発⽀社賞

大⽇本印刷株式会社 情報イノベーション事業部
東⽇本CXセンター

足軽のお一人 20081

16位 〃 社会福祉法人旭壽会 歩く会01のお一人 19812

17位 〃 大塚製薬株式会社 仙台⽀店ウォーキングチームのお一人 18456

18位 〃 宮城県国⺠健康保険団体連合会 まんまるぱんだのお一人 18313

19位 〃 宮城県ウォーキング協会 宮城県ウォーキング協会三度の飯よりwalkingのお一人 18143

20位 ⽇本郵便株式会社東北⽀社賞 ⽇本郵便株式会社 東北⽀社 ⻤滅のやくわのお一人 16993

21位 〃 大塚製薬株式会社 仙台⽀店ウォーキングチームのお一人 16754

22位 〃 宮城県国⺠健康保険団体連合会 応援団⻑3284のお一人 15814

23位 三井住友海上あいおい生命保険
株式会社賞

松島町役場（健康⻑寿課） チーム シトラスのお一人 15752

24位 〃 ⽇本郵便株式会社 東北⽀社 窓口⽀援のお一人 15717

25位 〃 宮城県ウォーキング協会 宮城県ウォーキング協会挨拶代わりに1万歩のお一人 15634

26位 〃 大塚製薬株式会社 仙台⽀店ウォーキングチームのお一人 15431

27位 〃 ネッツトヨタ仙台㈱ KaniUのお一人 15416

28位 〃 ⽇本郵便株式会社 東北⽀社 ACミヤンのお一人 15380

29位 〃 ⽇本郵便株式会社 東北⽀社 窓口⽀援のお一人 15280

30位 〃 宮城県国⺠健康保険団体連合会 暇さえあれば歩いていますのお一人 14923



順位 賞 企業名・団体名 チーム名 平均歩数
（1日あたり）

31位 三井住友海上あいおい生命保険
株式会社賞

⽇本生命保険相互会社 仙台⽀社 ちーむけいちゃん︕のお一人 14582

32位 〃 ⽇本郵便株式会社 東北⽀社 コンサルティング統括本部のお一人 14001

33位 〃 宮城県ウォーキング協会 宮城県ウォーキング協会三度の飯よりwalkingのお一人 13978

34位 〃 ⽇本郵便株式会社 東北⽀社 ⻤滅のやくわのお一人 13951

35位 〃 ⽇本郵便株式会社 東北⽀社
（⽇本郵政スタッフ株式会社東北郵政健康管理センター）

チームほっこりのお一人 13858

36位 〃 労働者健康安全機構 東北労災病院 ぴーちゃんずのお一人 13710

37位 〃 森永乳業株式会社 東北⽀店 森永乳業チームBのお一人 13681

38位 〃 SOMPOひまわり生命保険株式会社 ひまわり咲くのお一人 13249

39位 〃 宮城県ウォーキング協会 宮城県ウォーキング協会⻩⾦の右足・美脚の左足のお一人 13207

40位 〃 ⽇本郵便株式会社 東北⽀社（清滝郵便局） チームオオサキのお一人 12903

41位 〃 ⽇本郵便株式会社 東北⽀社 窓口⽀援のお一人 12778

42位 〃
大⽇本印刷株式会社 情報イノベーション事業部
東⽇本CXセンター

徒歩組のお一人 12765

43位 ー 宮城県国⺠健康保険団体連合会 暇さえあれば歩いていますのお一人 12608

44位 ー ⽇本郵便株式会社 東北⽀社 笹山坂４６のお一人 12579

45位 ー 宮城県国⺠健康保険団体連合会 まんまるぱんだのお一人 12562

46位 ー 宮城県国⺠健康保険団体連合会 まんまるぱんだのお一人 12560

47位 ー ⽇本郵便株式会社 東北⽀社（清滝郵便局） チームオオサキのお一人 12531

48位 ー 宮城県庁 紅一点のお一人 12376

49位 ー ⽇本郵便株式会社 東北⽀社（角⽥郵便局） がいむのお一人 12364

50位 ー ⽇本郵便株式会社 東北⽀社 イサオーズのお一人 12313

51位 ー 宮城県ウォーキング協会 宮城県ウォーキング協会⻩⾦の右足・美脚の左足のお一人 12146

52位 ー 全国健康保険協会 receのお一人 11934

53位 ー 宮城県国⺠健康保険団体連合会 暇さえあれば歩いていますのお一人 11768

54位 ー NECネットイノベーション株式会社 スタッフGoGoのお一人 11744

55位 ー 宮城県北部保健福祉事務所 北部保福のお一人 11714

56位 ー 大塚製薬株式会社 大塚ウサギさんのお一人 11689

57位 ー ネッツトヨタ仙台㈱ KaniUのお一人 11633

58位 ー 公益財団法人 宮城県結核予防会 Team-yobokai☆のお一人 11564

59位 ー 株式会社Mizkan ミツカン フルーティスのお一人 11489

60位 ー 大塚製薬株式会社 大塚カメさんのお一人 11334



順位 賞 企業名・団体名 チーム名 平均歩数
（1日あたり）

61位 ー ⽇本郵便株式会社 東北⽀社 窓口⽀援のお一人 11315

62位 ー イワタニセントラル東北株式会社 チームゆきちのお一人 11252

63位 ー 宮城県 山人のお一人 11205

64位 ー 公益財団法人 宮城県結核予防会 Team-yobokai☆のお一人 11073

65位 ー ⽇本郵便株式会社 東北⽀社 笹山坂４６のお一人 10952

66位 ー ⽇本郵便株式会社 東北⽀社
（⽇本郵政スタッフ株式会社東北郵政健康管理センター）

チームほっこりのお一人 10941

67位 ー MBT仙台 MBT Walkersのお一人 10933

68位 ー 株式会社リアルデザイン SORAのお一人 10881

69位 ー 宮城県国⺠健康保険団体連合会 暇さえあれば歩いていますのお一人 10857

70位 ー 宮城県北部保健福祉事務所 北部保福のお一人 10818

71位 ー 公益財団法人 宮城県結核予防会 Team-yobokai☆のお一人 10748

72位 ー SOMPOひまわり生命保険株式会社 ひまわり咲くのお一人 10675

73位 ー
NPO法人ファザーリング・ジャパン東北
みやぎ⽀部

FJ東北みやぎ⽀部のお一人 10652

74位 ー 協和キリン株式会社 東北⽀店 デブリンのお一人 10643

75位 ー サントリービバレッジサービス㈱ SBVのお一人 10633

76位 ー ⽇本郵便株式会社 東北⽀社 ちーむカメックスのお一人 10579

77位 ー ⽇本郵便株式会社 東北⽀社 宮城県営業統括本部のお一人 10566

78位 ー ⽇本生命保険相互会社 仙台⽀社 ちーむけいちゃん︕のお一人 10483

79位 ー 宮城県庁 紅一点のお一人 10459

80位 ー カゴメ株式会社東北⽀店 野菜をとろうのお一人 10431

81位 ー 大塚製薬株式会社 大塚ウサギさんのお一人 10369

82位 ー ⽇本郵便株式会社 東北⽀社
（⽇本郵政スタッフ株式会社東北郵政健康管理センター）

チームほっこりのお一人 10280

83位 ー ⽇本郵便株式会社 東北⽀社 スリーパーズのお一人 10242

84位 ー 松島町役場（健康⻑寿課） チーム シトラスのお一人 10220

85位 ー MBT仙台 MBT Walkersのお一人 10185

86位 ー 全国⼟⽊建築国⺠健康保険組合 仙台健康⽀援室 仙台健康⽀援室のお一人 10147

87位 ー 松島町役場（健康⻑寿課） チーム シトラスのお一人 10146

88位 ー 協会けんぽ宮城⽀部 kisouのお一人 10130

89位 ー フレンド薬局 国分町 kokukokuのお一人 10069

90位 ー 公益財団法人 宮城県結核予防会 Team-yobokai☆のお一人 10022



順位 賞 企業名・団体名 チーム名 平均歩数
（1日あたり）

91位 ー 公益財団法人宮城県スポーツ協会 あるこうあるこうグランディー21のお一人 9912

92位 ー
大⽇本印刷株式会社 情報イノベーション事業部
東⽇本CXセンター

みちーむのお一人 9849

93位 ー
大⽇本印刷株式会社 情報イノベーション事業部
東⽇本CXセンター

team-Mのお一人 9808

94位 ー ⽇本郵便株式会社 東北⽀社 笹山坂４６のお一人 9754

95位 ー 森永乳業株式会社 東北⽀店 森永乳業チームBのお一人 9679

96位 ー 気仙沼⿅折加⼯協同組合 気仙沼⿅折加⼯協同組合のお一人 9656

97位 ー ネッツトヨタ宮城株式会社 MTG-Nのお一人 9578

98位 ー
大⽇本印刷株式会社 情報イノベーション事業部
東⽇本CXセンター

みちーむのお一人 9565

99位 ー 社会福祉法人旭壽会 歩く会01のお一人 9537

100位 ー ⽇本郵便株式会社 東北⽀社 ちーむカメックスのお一人 9508


