
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マスメディアとの連携による健康情報等の発信の一例 

 

スマートみやぎ健民会議 検索 

○Ｃ宮城県・旭プロダクション 

全ライフステージへの切れ目のない 

健康応援体制の構築を目指します 

スマートみやぎ健民運動 推進元年 

2016 夏号（第２号） 
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平 成 2 8 年 ８ 月 発 行 

宮城県保健福祉部健康推進課 
 

住所 ： 仙台市青葉区本町 3-8-1   

電話 ： 022-211-2623   

E-mail ： kensui-k@pref.miyagi.jp 

企業や団体の皆さん、ぜひ会員登録を！ 
 

現在、健康に関する取組を行っているところはもちろん、これから取り組みたいと考え

ている企業や団体等も登録できます。登録料は無料です。登録書に必要事項を記入

し、ファクシミリまたはメールでお送りください。（個人での登録はできません。）   

登録書は「スマートみやぎ健民会議」のホームページからダウンロードできます。 

会 員 

募集中 

情報発信紹介 
掲載協力：河北新報社（H28.6.29 朝刊） 

◇ 会員同士の情報交換，企業等先進的取組を表彰 

◇ 報道機関との連携による情報発信 

◇ 企業向けセミナー等による健康経営の普及 

◇ 市町村との連携による健康づくりの推進 

スマートみやぎ健民会議の会員 

企業 

保険者 報道機関 

教育機関 

行政 

NPO法人 
連携 

宮城県は、メタボ該当者及び予備群の割合が６

年連続全国ワースト２位、子どもの肥満傾向児の出

現率や脳血管疾患死亡者数（標準化）の割合が高

いなど、県民の健康状態・生活習慣は、子どもから

大人まで全ライフステージで課題があります。 

この課題に全県民一丸で取り組む必要がある

ことから、県では、企業、保険者、市町村等関係

団体が連携して健康づくりを推進するため「スマ

ートみやぎ健民会議」を設立し、全ライフステージ

への切れ目のない健康応援体制の構築を目指

します。 

本年度を、スマートみやぎ健民運動推進元年

と位置づけ、会員同士の連携による県民への健

康情報等の発信を積極的に推進します。 
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平成 28年度第１回スマートみやぎ健民会議幹事会が 6月 1日に県庁で開催され、 

健民会議の顧問であり国の次世代ヘルスケア推進協議会委員でもある 辻一郎東北大学大

学院教授から「健康経営等に係る全国の動向について」と題してご講演をいただきました。 

 ポイントについてご紹介いたします。 

国等では健康経営の概要・意義を広く周知

し、健康経営に取り組む企業を増やすための 

さまざまな政策を進めている。 

その一つとして、健康経営の取り組みに優れ

た企業を「健康経営銘柄」に選定し公表してい

る。投資家が社会的に優れた企業に投資する

ことで株価が上昇、さらに「健康経営を行ってい

る会社は従業員に優しい会社」として、求職者

が増加するなどの効果が期待できる。 

中小企業で、まず取り組まなければいけない

ことは、健康経営に向けた機運を高め進めてい

くこと。具体的には、何らかの健康づくりを実行

していく意思表明つまり「健康宣言」である。そう

いった活動を公表することは企業のイメージア

ップにもつながる。 

トークショー 

 

辻教授 

健康宣言で企業のイメージアップ 

企業と保険者との連携が非常に大切。協会

けんぽと連携して、健康宣言の公表、健診や

健康づくりのための職場環境の整備、メンタル

ヘルス対策、健康優良企業の認定等に取り組

み、高く評価されている県もある。 

また、健康に関したサービスの開発・販売な

ど、産業界、大学、行政間等の連携も重要。 

今後は「健康」をキーワードにした地域ブラン

ドやイメージを利用する戦略が人口減少や高

齢化を克服する大いなる武器になっていくと思

われる。 

「健康」をキーワードにした戦略 

「仙台けんこうWALKラリー」が開催されます 

日本高血圧学会と日本生化学会の開催期日に合わせ

て、9月 24日から 26日、9月 30日から 10月 2日に仙台

市中心部商店街と仙台国際センターで開催されます。 

このイベントは、商店街を歩いてもらうことで、個人の健康と

商店街の活性化につながることを目指すものです。参加無料

で運動量計などが抽選でプレゼントされますので是非ご家族・

友人を誘ってご参加ください。 

第３９回日本高血圧学会総会事務局主催スタンプラリーイベント 

「データヘルス・予防サービス見本市」

11 月に開催 

連携紹介 
平成２８年２月から会員募集を開始し、初日から多くの申込みをいただいております。その会員の中から、

今回は「角田市」と「角田まちづくり福祉ほっとの会」とが連携した取組状況をご紹介します。 

ト  マ  ス 一  情 報  

厚生労働省は「社会全体における個人の健康

づくりを促す仕組みづくり」を目的として、医療保険

者、企業経営者等と、健康・予防サービスを提供

する事業者等が出会い、協働・連携を推進させる

場として「データヘルス・予防サービス見本市 

２０１６」を平成２８年１１月に開催します。 

本イベントは、データヘルス計画実施の初年度と

なる昨年１２月に東京で初開催され、今年の会場

として宮城県（仙台市）が選ばれました。 

健康経営を実践する企業には 

株価上昇・優れた人材確保などの効果 

 健康・予防サービス提供事業者等による展示・

セミナーを中心に、全国規模のイベントを間近に

体験できる貴重な機会です。また，スマートみや

ぎ健民会議の情報交換会も開催予定です。 

なお、参加対象者は、医療保険者、企業経営

者・人事・総務担当者、自治体等に限られ、事

前申込が必要です。 

詳細は、今後、厚生労働省や県健康推進課

の HPに掲載いたします。 

仙
台
で
開
催
決
定 

角田市「広報かくだ」2016年 6月より 

厚労省主催 全国規模のイベント 

企
業
関
係
者
の
関
心
が
高
く
昨

年
会
場
の
東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ

ム
に
は
多
く
の
来
場
者
で
長
い

行
列
が
で
き
ま
し
た
。 

写真：社会保障審議会医療保険部会の資料より 
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楽
し
く
活
動
し
て
健
康
に 

ー 

角
田
市
に
こ
に
こ
健
康
プ
ラ
ン
推

進
サ
ー
ク
ル
登
録
団
体
の
ひ
と
つ
で

あ
る
「
角
田
ま
ち
づ
く
り
福
祉
ほ
っ

と
の
会
」
は
平
成
18
年
に
市
民
の

健
康
増
進
や
地
域
福
祉
の
向
上
を

目
的
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。 

主
な
活
動
は
、
月
３
回
開
催
し

て
い
る
「
あ
ぶ
く
ま
健
康
塾
」
で
す
。

健
康
塾
で
は
、
元
気
回
復
ダ
ン
ス
や

ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
ヨ
ガ
健
康
法
、

ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
（
吹
き
矢
）
、
食
育
講

座
な
ど
に
取
り
組
み
、
平
成
23
年

に
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
て
れ
ま
さ
む
ね
」
で
紹

介
さ
れ
ま
し
た
。 

結
成
当
初
は
20
人
だ
っ
た
会

員
は
現
在
56
人
を
数
え
ま
す
。 

代
表
の
笹
森
昭
二
さ
ん
は

「
日
々
新
し
い
こ
と
へ
の
夢
を
描
き

若
さ
を
キ
ー
プ
す
る
た
め
、
仲
間

た
ち
と
の
強
い
絆
で
、
生
涯
現

役
・
生
涯
青
春
で
頑
張
っ
て
い
き

ま
す
」
と
今
後
の
目
標
を
語
り
ま

す
。 

角

田

ま

ち

づ
く

り 

福

祉

ほ

っ
と

の
会 

楽しみながら健康になる 

ラフターヨガ（笑いヨガ） 

ニコニコペースでゆったり走る 

スロージョギング 

角

田

市 

健

康

推

進

課 

タ
ン
プ
会
の
ポ
イ
ン
ト
に
交
換
さ

れ
る
仕
組
み
で
す
。 

市
で
は
、
今
後
も
市
民
が
健
康

で
活
力
あ
る
生
活
が
送
れ
る
よ
う

健
康
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。 

角
田
市
で
は
健
康
づ
く
り
活
動

を
支
援
す
る
た
め
に
健
康
ポ
イ
ン

ト
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。  

 

市
や
各
地
区
振
興
協
議
会
、
第

２
次
角
田
に
こ
に
こ
健
康
プ
ラ
ン
推

進
サ
ー
ク
ル
登
録
団
体
が
主
催
し

た
運
動
事
業
に
参
加
し
た
方
に
対

し
て
、
市
か
ら
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ

れ
、
貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
角
田
ス 


