
暑気払いは

食べきろう！

宴会四箇条
其の一

其の二

其の三

其の四

まずは、適量注文

幹事さんから
「おいしく食べきろう！」の声かけ

開始３０分、終了１０分は、
席を立たずにしっかり食べる
「食べきりタイム！」

食べきれない料理は仲間で分け合おう

宮城県では３Ｒの取組を進めています。どうぞ御協力ください。
－３Ｒは，リデュース〔減らす〕・リユース〔使う〕・リサイクル〔資源に戻す〕です。－

担 当 環境生活部循環型社会推進課リサイクル推進班
連絡先 ０２２－２１１－２６４９
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宴会を楽しみつつ，少しでも「食べきり」を意識してみましょう。
本運動は，無理に食べるように強要するものではありません。


