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Foreword

Here at the Miyagi Prefectural Government, we have created the multilingual Disaster
Handbook.

The main purpose of this handbook is to provide you with information on how to protect
yourself during unexpected occurrences such as earthquakes and tsunami as well as
other natural disasters and also to outline the necessary precautions and preparations.
We hope that you will find the information in this handbook useful as you educate
yourself about natural disasters and take the necessary measures to prepare and
protect yourself against danger.

Loi noi d‘au

Nhan dip nay, tinh Mlyagl da soan thao cudn S6 tay tra ciru vé Phong chéng
Thién tai bang nhi¢u ngoén ngi.

“Dé tu bao vé ban than truéc nhfrng thién tai nhw Déng dat, Séng than hay
nhlrng tham hoa ty nhién khac c6 thé xay dén bat ctr ltc nao, ching ta can phai
chtt ¥ nhirng diéu gi? va can phal c6 nhirng sw phong bi nhw the nao?” 1a nhirng
noi dung chinh duogc chung to1 tong hop lai trong cuon S6 tay tra ctru nay

Hy vong rang céc ban s& luén quan tam chi v t&i van dé thién tai va tham khao
S6 tay tra ctru nay trong viéc phong chong thién tai.

THTee AT dede O e fuafaarer geafeee gr-qiEde ST T |

SIS ST T3 Hefod 87T AT FAR AT 317 FAafies e Ao STt ST 3 el1feT STt Frrgea
QU ITUAS TH TU FEA TAEGEH HALTDA TS e 7ET TANGoeNs T FHeH T |
g et gerafer Sor gt Ruaers e ey, A JRawrR ST Fo Rafr smgueier arfier
T TETETeS FedRT oot AT FE BT goret |

Pendahuluan

Kali ini, Prefektur Miyagi menyusun Buku Pegangan Penanggulangan
Bencana Alam dalam berbagai bahasa.

Disini kami menjelaskan apa yang perlu anda perhatikan dan persiapkan
untuk menjaga keselamatan anda dari gempa bumi, tsunami atau bencana lain
yang tidak bisa kita duga kapan akan terjadi .

Kami berharap anda memberikan perhatian terhadap masalah bencana alam
dalam kehidupan sehari-hari, dan melakukan persiapan dengan memakai buku
pegangan ini.
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I Main Types of Disasters and What to Do When They Happen

1 Earthquakes

Japan is among those countries in the world which are most frequently affected by
earthquakes. Since we do not know when or where an earthquake will occur, we
need to take daily precautions in order to prepare for them.
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I NHUNG THIEN TAI THUONG GAP VA CACH XU TRi
1 Pong dat
Nhat Ban la mét trong nhirng quéc gia xay ra nhiéu dong dat trén Thé gi¢i. Vi ching
ta khong thé du doan trude duwge Dong dat sé xay ra khi nao va & dau nén sw phong bi
thuong xuyén dé doi irng vai dong dét la cin thiét.
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I Bencana Alam Utama dan Penanggulangannya

1 Gempa Bumi

Jepang adalah salah satu negara yang paling sering mengalami gempa bumi di dalam
dunia. Lebih baik mempersiapkan diri dari awal karena tidak dapat diduga kapan dan
dimana gempa bumi akan terjadi.
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(1) Damage Caused by Earthquakes
@®Earthquakes, especially large-scale ones, can cause various kinds of damage.
#Objects may fall on you, buildings and roads may collapse, the ground may split/
crack, and landslides may occur.

@®Furthermore, due to damage caused
to buildings, fire may break out;
electricity, gas, and water supply may
be disrupted, and you might not be
able to use telephones and/or internet.

@®Because Japan is surrounded by
oceans, there is also danger of
tsunami hitting coastline regions.

@Aftershocks may continue for a long
time after a big earthquake, so caution
is necessary.
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(1) Thiét hai do dong dit

@Néu xdy ra dong dit 1on sé lam phat sinh nhiéu hinh thire thiét hai.

@ C6 thé phat sinh tinh trang: d6 dac roi vai; nha cira dwong x4 bi d6, sap; nén dat bi
nurt, vor; nui bi sat 6.

@ Ciing c6 thé phat sinh hoa hoan do nha ctva bi hw héng thiét hai; trong sinh hoat phat
sinh tinh trang mat dién, mat nuée, gas khong st dung dwoce; dién thoai va internet
cting khéng thé két néi. ..

@ Vi Nhit Ban duge bién bao boc xung quanh nén & nhirng khu vure gan bién con c6
nguy co xay ra séong than.

@ Sau khi mot tran dong dat 1on xay ra s& ¢ trwong hop nhirng du chan con tiép dién
kéo dai nén can hét strc chit ¥ can than.

(1) ggeeae gt aifer
@ o 3T TR WUSHT IS IAF AT 4Tfee TS WaES |
@ THAEE T, HaeT 2T HSahas Hohey, SR Idhet, T STeT oRaden IRMET & TFOT |
@ TTTERAT T AR FROTH TR g4, e Shamargear Rsen, s, Jelr At
BT TUT FoeHie T3 Afdesd gl TFS |
@ ST T BRUEH S g, TG adrd AFA Gl ufel st I |
O 56 sy IS TfY A THTER TSREST WY Gl AT U AT oo

(1) Dampak kerusakan akibat gempa bumi

@Jika gempanya cukup besar, bisa mengakibatkan berbagai macam dampak kerusakan.

@®Bisa terjadi jatuhnya barang-barang, kerusakan gedung atau jalan, terbelahnya
tanah, atau longsornya tebing.

@®Bisa terjadi kebakaran karena kerusakan gedung. Di dalam kehidupan sehari-
hari, bisa terjadi pemadaman listrik, gas atau air. Telepon dan Internet juga ada
kemungkinan tidak dapat dipakai.

@®Karena Jepang dikelilingi laut, dapat terjadi tsunami di daerah dekat laut.

®Setelah gempa bumi besar, perlu diperhatikan gempa susulan selama kurun waktu lama.
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(2) Magnitude and the Seismic Intensity Scale
The scale of an earthquake is measured in such
units as magnitude and seismic intensity.

Magnitude

®Magnitude indicates the energy amount at
the earthquake center. An increase of 1.0 in
magnitude signifies a 32-fold increase in the
amount of energy released.
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(2) Quy mé tran déng dit va cip dé rung lic
D6 16m cua mot tran dong dat dwge thé hién bang “Don vi
do quy md dong dit (Mac-ni-tat)” va “Cwong do dia chan”.

( Pon vi do quy mé dong dat (Mac-ni-tat) )

@ Don vi do quy mo6 dong dit Mac-ni-tht la don vi thé
hién dé 1é6m nang lwgng cia dong dat tai tam chin,
tri s6 Mac-ni-tat ¢ ting thém 1 nghia 1a ning
lwong ctia dong dat sé tang 1én gdp khodng 32 lan.

(2) Famfaregs T R (Rsan #r @&
TR A “FAfTegs” T R R s TRes |
@ FIMITTYS Seotlel $TehTeh] chegifSiogenl RAfeFcTohr
HTHRATS SFelB3es | FAMFTegganl AT 1 o dgal
PR AfFT 32 IO T A |

(2) Magnitud dan Skala Getaran Gempa(Shindo)
Kekuatan gempa diukur dengan “Magnitud” dan
“Skala Getaran Gempa(Shindo)”

®Magnitud menunjukkan skala kekuatan gempa
di pusat gempa. Jika angka magnitud bertambah
satu,maka kekuatan gempanya kira-kira 32 kali
lipat dari sebelumnya.
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(_Seismic Intensity )

@The Seismic Intensity Scale measures the
degree of shaking caused by an earthquake in a
particular area and is made up of 10 levels: 0, 1, 2,
3, 4, 5-lower, 5-upper, 6-lower, 6-upper, and 7.

@A 5-lower earthquake may cause dishes and
books to fall from shelves, while a 6-lower
earthquake may make it difficult to remain
standing and may cause wooden buildings
with low earthquake resistance to lean and/or
collapse.
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( Cuéng 6 dia chin (shin-do) )

@ Cuong d6 dia chan la don vi thé hién do rung lac cia tran dong dat tai dia diém do va
dwoc chia thanh 10 cap d6: cdp d6 0, 1, 2, 3, 4, 5 yéu, 5 manh, 6 yéu, 6 manh va 7.

@Xét ve tinh trang tuy thude vao do rung lac, néu & cap do 5 yéu co thé dan dén tinh
trang bét dia hodc sich vé trén gia sé bi roi xudng; néu & cip do 6 yéu con ngui khé
6 thé dirng dwoc trén san, nhirng toa nha lam bang gb ¢6 luwe chéng chiu dong dat yéu

c6 thé bi nghiéng, do.

Riear (fsram)

@ RIS $TeTTel o ST3HT HYAoh! IR 15 Se3es | [@ear 0+ 1:2+ 3455 (FHR) -
5 F (Ffe) « 65 (FHASIR) + 6 (FherdD) + 7 IR 1 0 WU Fiieped TRTH & |

@ FTTH TRl AR el 5 AF (FASR) FI Hehdel AlhaT TR HISHST AT fohelld T,
@RTSF&@@HTB’@H?H%T@, T TCRIEhDT ST FHSIK FISHN ERGE Godhad Ul
ool gfel T |

( Skala Kekuatan Gempa (Shindo) )

#Shindo menunjukan kekuatan getaran gempa di tempat tersebut. Itu dibagi dalam
10 tingkatan 0, 1, 2, 3,4, 5 lemah, 5 kuat, 6 lemah, 6 kuat dan 7.

@®Tentang kekuatan getaran, jika Shindonya 5lemah dapat menyebabkan jatuhnya
buku atau piring dari lemari. Shindo 6 lemah dapat menyebabkan susah berdiri dan
jika rumah kayu yang dibangun tidak tahan gempa bisa miring atau roboh.
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(3) Protecting Yourself During an Earthquake
(If you are at home )

@ Get under a desk or another sturdy piece of 5\\
furniture and hold onto its legs for support.
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Protect your head with a cushion and wait for
the shaking to stop. = ;{
@As soon as the shaking subsides, open the \ f(
door to secure an escape route. 77
@In case of fire, use an extinguisher to put out
the flames right away. However, if the source N~
of the fire is far away from you, do not try to get
close to it.
#Do not rush outside. (You could be injured by
things falling from overhead or be hit by a car if
you run out into the street.)
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(3) Hanh déng dé tu vé khi xay ra déng dat
( Khi ¢ trong nha )

@ Chui xuéng nap dudi gam ban kién ¢d virng chai
va nam chéc chian ban. Ngoai ra, dung dém ghé
hay bt ¢t vét gi khéc c6 thé bao vé dau dé che
dau va ctr thé chor cho dén khi rung lac ling xudng.

@Khi rung lac lang xuéng, mé civa ra vao dé bao

dam c6 16i thoat hiém.

@Ncu c6 Iira chay, ngay 1ap tire ding binh ctru hoa
dé dap lira. Nhung, trong truomg hop & xa ngudn
Itra thi dirng ¢6 stre lai gan nguon hira.

@Khong hip tip lao ra ngoai (vi c6 thé bi thuwong do
VAt roi tir trén xudng, hodc c6 trudomg hop lao ra

ngoai duwong sé bi dam vao 6 to).
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(3) Cara melindungi diri dari gempa bumi

( Jika sedang berada di dalam rumah )

@Masuk ke bawah meja yang kuat atau yang lainnya, dan pegang kuat kaki meja.
Menutup kepala anda dengan bantal atau yang lainnya, sambil menunggu getaran
berhenti.

@®Sctelah getaran berhenti, buka pintu untuk persiapan jalan keluar.

@®Jika ada api, segera padamkan dengan pemadam api. Tetapi jika anda berada cukup
jauh dari sumber api sebaiknya tidak memaksakan diri untuk mendekati.

@®Jangan keluar dari gedung dengan tergesa-gesa. (Karena bisa saja terluka jika ada
barang jatuh dari atas atau jika berlari ke jalan bisa tertabrak mobil.)
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( If you are in a residential, business, or downtown area )

@ - In residential areas, watch out for the exterior walls of buildings collapsing as
well as objects falling from overhead.
« Stay away from vending machines and brick/cement walls since they might fall
over.
@ - In business and downtown areas with mid- to high-rise buildings, there is a
high risk of glass windows, exterior walls, and billboards falling down.
* Protect your head with a bag or a purse and evacuate to a safe place.
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( Khi é khu dan cu, khu vin phong, hay khu pho mua sim sim uit )

@ « O cic khu dan cu, c6 kha nang twong bao quanh nha & bi tréc 1é hoac vat twr
tréncao roi xuéng nén hiy chi ¥ bao vé phan dau.
e Méy ban hang tw dong, twdong gach khéi, twong bé téng cé nguy co dd nén tranhlai
gan.
@ + Nhirng noi nhié¢u nha trung cao ting nam san sat nhw khu van phong hoac khuphd
mua sam c6 nguy co kinh ctra s6, twdmg bao ngoai hodc bién hi¢u bi roi xudng,
* Dung cap, ti v.v.. dé che chin bao vé dau roi tim cach so tan vao noi an toan.
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( Jika sedang beada di daerah perumahan ¢ perkantoran < pertokoan )
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@ -Di daerah perumahan, sebaiknya perhatikan keamanan kepala anda karena bisa
kejatuhan dinding gedung atau barang lain dari atas.
* Sebaiknya jangan mendekati mesin penjual (jidouhanbaiki), pagar blok dan
pagar semen, karena bisa roboh.
@ ¢ Di daerah perkantoran atau pertokoan yang banyak terdapat gedung bertingkat,
ada kemungkinan bahaya terjatuhnya kaca jendela, dinding dan papan tanda.
* Ungsikan diri anda ke tempat aman sambil melindungi bagian kepala anda
dengan tas atau benda lainnya.
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* In the 1978 Miyagi Earthquake, over half of the casualties were caused by
collapsed brick and stone walls.

* More than 10,000 people were injured because of the following (ranked
according to number of injuries): 1) broken glass, 2) falling down, 3) furniture
falling over, and 4) objects falling from overhead.

[Tham khao)

« Trong tran dong dat xay ra ngoai khoi tinh Miyagi nam 1978, hon nira s6 ngudi chét
la do bi twong gach tuwong da dé vao nguoi.

*Hon 10.000 nguoi da bi thwong va nguyén nhan gay thuwong tich dwoc xép theo thir
tu 1a: 1. Kinh v&, 2. Ngi, 3. D6 dac trong nha d6, 4. Vit roi xuéng.
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[Catatan Tambahan]

» Pada waktu Gempa Besar laut Miyagi (Miyagikenoki Jishin) yang terjadi tahun
1978, lebih dari setengah diantara korban yang meninggal dunia penyebabnya
adalah karena terjepit pagar blok atau pagar batu yang roboh.

* Lebih dari sepuluh ribu orang korban yang terluka waktu itu penyebab terbesarnya
dengan urutan sebagai berikut @Mpecahan kaca @terjatuh 3perabotan yang jatuh
(@terjatuhnya barang-barang.
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( i you are in an elevator )

Do not use elevators when evacuating.

@|f an earthquake happens while you are in
an elevator, you should press the buttons for
every floor and get off at whichever floor the
elevator first stops. However, do not get off
right away; make sure to first check the conditions on that floor.

#Do not panic if you become trapped in an elevator; try to contact someone
outside by using the emergency call button.

( Khi ¢ trong thang may )

@Khong duoe sir dung ciu thang may khi so tan lanh nan .

@ [ruong hop dong ddt xay ra khi ban dang & trong thang may, hay baim tét ca cac nat
chi s6 ting va theo nguyén tic, ban sé ra khoi thang may & ting ma thang may dfrng
lai dau tién, nhung khi thang may dirng, khong phal la cac ban s& voi vang dap xudng
tang d6 ngay ma vi¢c kiém tra xem xét tinh hinh & tang d6 ciing rat quan trong.

‘Khl bi nhét trong thang may, khong h6t hoang ma hay binh tinh ¢8 gang tim cach lién
lac v&i bén ngoai bang cach nhw bim “Nut goi trong trwdng hop khin cip”.
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(Jika sedang berada di dalam lift )

@Jangan menggunakan lift untuk mengungsi.

@Jika gempa terjadi dan anda sedang berada di dalam lift, tekan tombol untuk setiap lantai dan
keluar dari lift di lantai yang berhenti pertama. Tetapi ada baiknya juga tidak keluar tergesa-gesa
namun mempertimbangkan dan melihat kondisi dari lantai tempat berhentinya lift tersebut.

@Jika anda terjebak di dalam lift, jangan panik, berusahalah menghubungi petugas
di luar melalui tombol“emergency call’dan lainnya.
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( If you are somewhere else )

@ Stay away from cliffs and river banks because the ground there may have
loosened, making a landslide possible.

@®Follow the instructions of the person in charge if you are on a train, in a
department store, at a movie theater, etc.

@I you are driving a car, park it on the left side of the road or in an open space
and turn off the engine. Leave the key in the car and evacuate by walking.

( Cac truong hop khac )

@O cic khu vire vach da hay bo song, c6 kha nang nén dat bi yéu di dé gay sat 1 nén
hay chu y tranh xa nhirng khu vurc nay.

@Khi dang di tau dién, dang & trong bach hod, trung tim mua sim hay rap chiéu phim
thi hiy hanh dong tuan theo sw chi din cia nhan vién phu trach.

@Khi dang lai xe 6 t6 thi hay dirng xe bén trai duwong hodc d6 xe vao noi dit trong roi
tit may. Khi so tan lanh nan thi hiy cim nguyén chia kho4 trong 6 r6i di bo di so tén.
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( Tempat lainnya )

@®Jauhkan diri dari tebing atau pinggiran sungai karena tanahnya tidak kuat dan
gampang longsor.

®Jika sedang berada di dalam kereta api atau ada di dalam shopping mall, bioskop
dan lainnya, ikuti perintah dari petugas di tempat tersebut.

®Jika sedang mengenderai mobil, berhentikan di sebelah kiri jalan atau tanah kosong
dan matikan mesinnya. Tinggalkan mobil beserta kuncinya dan mengungsilah
dengan berjalan kaki.
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[Reference] Earthquake Early Warning System
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» When an earthquake with a seismic intensity
of 5-lower or higher is anticipated, the Japan
Meteorological Agency will provide advance warning
through the Earthquake Early Warning System (Kinkyu
Jishin Sokuho) in all areas where a seismic intensity
4 or higher earthquake is expected to occur via a
special sound signal broadcasted to TVs, radios,
mobile phones, emergency broadcast systems, efc.
+ The earthquake will occur a few seconds after the
Earthquake Early Warning, so it is important that you ensure your own safety without panicking.
*Be aware that the Earthquake Early Warning System may not provide advance
warning for some earthquakes.
*Make sure your mobile phone is enabled to receive the Earthquake Early Warning
at the shop where you bought it. Some types of mobile phones cannot receive the
warning signal.

[Tham khao)] Bao déng déng dit khin cip

* Khi dy dodn cudong do6 rung lac 16n nhat c6 thé dat trén cap do 5 yéu, doi véi nhirng khu
vue duge du doan c6 thé chiu sy rung lac trén cdp d6 4, Cuc khi twgng thuy vin sé phat
di mot am thanh bdo dong chuyén dung dé thong béo vé sw rung lac nay trén mot loat
cac phuong tién nhu ti vi, radio, dién thoai di dong, phwong tién truyen tin khong day vé
phong chéng thién tai cia céc co quan hanh chinh...va nh dé, béo dong khan duwge loan
truyen rong khap.

¢ Tr Iac nhan dwoc tin hiéu 4m thanh bao dong dén khi rung lac xay ra chi ¢é tir vai gidy
dén vai chuc giay nhung cac ban dirng hét hoang ma hiy binh tinh tim chd an toan tri
an cho ban than.

¥ Tuy vao tirng tran dong dat ma cé truong hop bao dong dong dat khan cap khong
dwoc phéat di nén cac ban can phai cha y.

¥Tuy vao loai may dién thoai di dong ma c6 may sé khong nhan dwoce bao déng khan cap
nén khi mua may cac ban hiy thir xdc nhan truée diéu nay véi nhan vién cira hang.
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[Catatan Tambahan] Kinkyu Jishin Sokuho (Peringatan gempa darurat.

«Jika diramalkan akan terjadi gempa lebih dari skala getaran 5 lemah maka Badan
Meteorologi Jepang akan mengumumkan peringatan dengan suara alarm khusus
melalui TV, radio, telepon genggam, radio pencegahan bencana administratif dan
lainnya di daerah yang diduga akan terjadi getaran lebih dari skala 4.

* Walaupun jarak dari dikeluarkannya peringatan gempa sampai dengan terjadinya
gempa hanya beberapa detik atau beberapa puluhan detik saja, jangan panik dan
pastikan keselamatan diri anda.

*Perlu diingat bahwa tidak setiap gempa didahului dengan pengumuman peringatan
gempa sebelumnya.

%#Tidak semua telepon genggam mengumumkan peringatan gempa. Sebaiknya
konfirmasikan ditempat pembelian telepon genggam anda.
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(4) Preparing for an Earthquake

@Prevent furniture and elevated furnishings from
tipping over and falling down by securing furniture,
cupboards, TVs, and other objects in place. It is
a good idea to put safety backing film on glass to
prevent it from shattering.

®Keep a pair of thick slippers or shoes, flashlight,
portable radio, etc. by your bedside to use in case
you must evacuate.

#Do not place furniture which can easily fall over in
your bedroom and try to sleep where there is no
danger of objects falling on your head.

@ Make sure you have an extinguisher prepared and
know how to use it should a fire break out.

@Turn off the breaker when you evacuate from your own house. Electrical fires
may occur when electric power is restored after an earthquake.
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(4) Phong bi dé tu vé truéc khi xay ra dong dit

@C6 dinh d6 gia dung nhu ta dwng bt dia, ti viv.v...; phong ngira viéc do gia dung hay vat
dung trong nha bi roi, d6 xuéng. D&i véi vat dung bang kinh hay c6 kinh, ddn tam mong
chuyén dung 1én kinh dé phong ngira manh vun kinh bi roi vai lung tung khi kinh bi vé.

@Khi di ngu, dit & dau giwdng nhirng vat dung nhw dép c6 dé day hay giay thé thao, den
pin, radio xach tay...dé luén chuan bi tinh than cé thé so tan lanh nan bét et ltc nao.

@ Trong phong ngu khong dit dé nhirng vat ¢6 kha nang roi d6, ngu & vi tri vat khéng cé

kha nang roi xuéng dau.

@ Hzy chuin bi binh ciru hoa va ghi nhé cach sir
dung binh dé phong khi chang may xay ra hod
hoan,

@Khi dién duge khoi phuc sau thoi gian bi mat
dién do dong dét, cé truong hop xay ra hod
hoan théng qua dong dién nén néu di so tan
lanh nan xa nha, nhé chit y nhat thiét phai tat

cau dao dién trong nha truwéce khi di so tan.
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(4) Persiapan untuk keselamatan diri dari gempa

@®Menyanggah perabotan, lemari, TV dan lainnya agar tidak gampang jatuh.
Sebaiknya jendela kaca ditempel film khusus supaya jangan pecah dan
berhamburan.

@ Sebelum tidur sebaiknya mempersiapkan barang-barang untuk mengungsi dan
letakkan didekat anda, misalnya sandal yang kuat, sepatu, senter, radio kecil dan
lainnya.

@®Di dalam kamar tidur,hindari meletakkan barang yang bisa jatuh. Tidurlah di
tempat yang aman dari kejatuhan barang-barang.

@®Persiapkan tabung pemadam kebakaran dan belajarlah cara memakainya untuk
persiapan jika terjadi kebakaran.

@®Jika terjadi gempa ada kemungkinan akan ada pemadaman listrik, jangan lupa untuk
mematikan sakelar listrik sebelum pergi mengungsi karena bisa terjadi kebakaran
dari percikan api.
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2 Tsunami
(1) Tsunami Characteristics — 1
@Tsunami are caused by the ocean
floor rising or sinking when an
earthquake occurs out in the ocean.
@Tsunami are particularly frightening
because of their speed.
®Some tsunami have been known to
rush in with almost the same speed
as that of a jet plane (200 m/s) and
have arrived at coastal areas before
the tsunami warning.
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2 Séng than
(1) Pic trung caa séng than(D)
@Khi dong dit xay ra & ngoai khoi, ddy bién bi nang 1én ha xuéng gay ra séng than.
@Dic diém ddng so ctia song than la tdc dd cua né rat nhanh.
@ Ngudi ta cho rang c6 khi song thin tién nhanh véi tée d6 khong thua gi téc do ctia
mot chi€e méy bay phan lue (c6 van téc 200m/s), va c¢6 trudong hop séng than ap dén
truwée cd khi bao dong dwgc truyén phat.
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2 Tsunami
(1) Ciri-ciri Tsunami®
@®Tsunami disebabkan dasar laut terangkat dan terhempas ketika terjadi gempa bumi
yang berpusat di dasar laut.
®Memiliki kecepatan yang tinggi adalah hal yang menakutkan dari tsunami.
®Kecepatannya bisa setara dengan pesawat terbang (200m/detik), bisa saja tsunami
datang sebelum keluarnya peringatan tsunami.
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(2) Tsunami Characteristics — 2

@A tsunami may come even if there is little shaking 175

or you feel no shaking at all (for example, if the
earthquake occurs far from Japan).

*Although the 1986 Meiji Sanriku Earthquake
had a seismic intensity of 3, a massive
tsunami rushed the coastal area and caused
approximately 3,500 casualties in Miyagi Prefecture.

*In 2010, a magnitude 8.8 earthquake with an epicenter along the coastline of Chile,
South America caused a tsunami which arrived at Japan’s coast the next day.
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(2) Pic trung cha séng thin(@)
@ Cho du dong dit véi do rung lac rat nhe, hay do dong dat xay ra & mot noi cach xa Nhat Ban va ching
ta khong h¢ cam nhan thiy rung lic di chang nira thi ciing van 6 trwomg hop xay ra song than,
%Trong tham hoa dong dit séng thin xay ra nam 1896 (nim Minh Tri 29) & ving bién
Sanriku, con dong dat v&i do rung lac twong dwong cip d6 3 nhung mot con dai séng
than da kéo t&i cudp di sinh mang khoang hon 3500 nguoi trong tinh Miyagi.
% Vio nim 2010, mgt tran dong dat lon xdy ra c6 quy md 8.8 mic-ni-tit véi tam chin ¢ bor bién Chile
thuoc Nam My nhwng vio ngay hom sau soéng thin phat sinh tir trin dong dat d6 da tran t6i Nhat Ban.
(2) gemtr i @
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(2) Ciri-ciri Tsunami®

@®Tsunami bisa saja datang walaupun getaran dari gempanya kecil atau sama sekali
tidak terasa karena pusat gempanya jauh dari Jepang.

*Ketika Tsunami Meiji Sanriku Jishin tahun 1896, walaupun getaran gempa hanya
Shindo (Skala Getaran Gempa) 3, tetapi terjadi tsunami yang besar dan memakan
korban jiwa sekitar 3500 orang di dalam prefektur Miyagi.

%*Pada tahun 2010, terjadi gempa sebesar Magnitud 8.8 di Chili, Amerika Selatan.
Tsunami yang disebabkan oleh gempa ini bisa sampai ke Jepang pada hari berikutnya.
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(3) Protecting Yourself During a Tsunami
@®Evacuate immediately to a safe place such as
higher ground or a tsunami evacuation site if:

* You feel a strong earthquake or a weak
earthquake for a long period of time near the
coastline or the mouth of a river

* You hear a broadcast or a siren indicating a
tsunami warning even if you feel little or no shaking

@#Because tsunami waves come in succession
one after another, don’t assume you are safe
after the initial tsunami has passed.

@Do not return until the tsunami warning and/or
evacuation advisory are lifted.

®Tsunami tend to travel upstream along rivers. If you are evacuating by following
the river upstream, there is a high risk of the coming tsunami overtaking you, so
evacuate quickly at a right angle to the direction of the river.

(3) Hanh déng dé tw vé khi xay ra séng thin
@Khi xdy ra nhirng trwedmg hop nhw sau, hiy nhanh chéng di chuyén ngay dén noi an
toan dé lanh nan nhu khu vire cao hay dia diém so tan séng than.
* Truwomg hop dang & gan bo bién hay ctra séng va cam thay c6 rung lic manh hoic
rung lac nhe nhung la rung lic kéo dai tur tir.
¢ Truomng hop du rung lac nhe hodc khéng cam nhan thay rung lac nhung nghe thiy
théng bao hodc tin hi¢u canh bao séng than.
@So6ng thin c6 thé kéo dén nhiéu lan nén cho di con séng than dau tién da rat di van
khong thé yén tim chu quan.
@ Tuyct doi khong duoe rod khéi noi so tan cho dén khi canh béo séng than va khuyén
céo, chi thi so tan dwgce d& bo.
@Song than kéo dén sé tran nguoc hwéng dong séng. Cho dit c6 men theo huéng dong
chay d¢ so tan lanh nan lén phia thuwong nguon ciing van bi séong than dudi theo, vi vay
hay nhanh chéng so tan lanh nan theo huéng vuong goc véi hudng dong chay.
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(3) Cara melindungi diri dari Tsunami
@ Untuk kondisi berikut ini, segeralah mengungsi ke tempat yang tinggi atau tempat
evakuasi tsunami.
 Ketika berada di pantai atau muara,dan juga merasakan getaran yang cukup
besar ataupun kecil yang lambat dalam waktu yang lama.
 Ketika mendengar pengumuman suara atau sirene peringatan tsunami walaupun
tidak terasa getaran.
@®Tsunami akan datang berulang-ulang , karena itu tetaplah waspada walaupun
tsunami yang pertama sudah berakhir.
@®Jangan kembali ke tempat sebelumnya, jika peringatan tsunami atau rekomendasi ¢
perintah evakuasi belum dihapuskan.
@®Tsunami bisa masuk melawan arus sungai. Jangan evakuasi ke arah hulu sungai
karena ombak bisa datang dengan melawan arus.Sebaiknya segera menjauhkan diri
dari sungai.
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( The 2011 Great East Japan Earthquake )

 The Great East Japan Earthquake, a massive earthquake with a magnitude of
9.0 and maximum seismic intensity of 7, caused a huge tsunami which attacked
the coastal areas. Over 10,000 people died or went missing, with about 90%
perishing as a result of the tsunami.

+ At its highest, the tsunami reached 34.7m above sea level and traveled as far as

5km into flatland areas such as Sendai City.

Strong shaking continued -

even inland for approximately

3 minutes. In addition to

causing widespread damage to h—

electricity, water and sewerage, i

and gas infrastructure, it caused

serious damage to roads, public

transportation, and telephone

and communication lines.

« This forced more than 320,000
people in Miyagi Prefecture
to temporarily evacuate to
emergency shelters.

« After the disaster, it was reported that earthquakes of S|m|Iar scale occur
approximately every 600 years.

* It is necessary to be prepared for large earthquakes in the future.

.

( V& Tham hoa déng dit séng thin 2011 & vang Péng bic Nhat Ban )

*Tran dong dat nay la tran dong dat cure 16m véi quy mo 9.0 mac-ni-tat va dat cwong do
manh nhét shin-do 7, ciing mét con séng than khéng 16 kéo dén tan cong toan bo ving
ven bor bién. S§ ngudi tir vong va mat tich trong tinh Miyagi do tham hoa nay lén dén
hon 10.000 nguoi, trong s6 d6 90% nguwoi tir vong do séng than.



+ O khu vire ven bién tinh Miyagi, con séng than nay lic dang cao nhat dat t&i do cao
34.7m, va & ca nhirng viing dia hinh thdp bing phiang nhw trong thanh phé Sendai,
song than cling tran vao t&i noi xa nhét cach bién 5km.

¥e; nhirng khu vure trong d4t lién xa bién ciing hirng chiu mot rung lic manh kéo dai
khoang 3 phut, ngoai nhirng thi¢t hai nhw mat di¢n trén dién rong, mat nuée, mat gas
trén dién rong, con phat sinh nhirng thiét hai to lém vé dwong xa, phwong tién giao
théng cong cong, dién thoai ciing nhw tin hiéu duwdong truyén.

*Vi vdy, trong tinh, thi diém cao diém nhét da c6 hon 320.000 ngudi sinh séng tai noi
SO tan.

¢ Sau d6 ngurdi ta da tim hiéu va biét dwoc rang et chu ky 600 nam s& c6 mot tran dong
dat véi quy mo twong duwong nhw vy xdy ra.

* Can chtt § dé cao canh gidc d6i véi nhirng tran dong dat 1ém c6 thé xiy ra tir nay vé
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( Gempa Bumi Jepang Timur 2011 )

* Gempa ini berkekuatan mencapai Magnitude 9.0 dan Shindo (Skala kekuatan
gempa) maksimum 7 dan menyebabkan Tsunami yang menyerang daerah pingir
laut. Jumlah korban jiwa mencapai 10 ribu di prefektur Miyagi dan 90 % meninggal
karena tsunami.

*Tsunami bias sampai di daerah dengan ketinggian 34.7m di Prefektur Miyagi dan
sejauh Skm dari laut di daerah daratan seperti kota Sendai.

* Di daerah pedalaman juga terjadi getaran gempa kuat sekitar 3 menit dan
mengakibatkan kerusakan terbesar pada sistem listrik, air bersih, pembuangan air,
dan gas. Selain itu, jalan raya, angkutan umum, telopon dan jaringan komunikasi
juga mengalami kerusakan berat.

* Oleh sebab itu lebih dari 320 ribu orang hidup di rumah penampungan sementara
di prefektur Miyagi.

* Selanjutnya diketahui bahwa gempa sebesar ini terjadi dengan siklus kira-kira 600
tahun.

 Untuk kedepannya perlu memberikan perhatian terhadap gempa besar seperti ini.
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3 Storms and Floods

Storm and flood damage is caused by strong
winds, heavy rain, typhoons, etc. In Japan,
typhoons are common during summer and
autumn.
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3 Thién tai bao lut

Nhirng tai hoa thién nhién xay ra do gi6 lém,
mua to, bao... got la thién tai bao lut. O Nhat
Ban, bio xdy ra nhiéu trong khoang thoi gian tir
mua hé dén mua thu.
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3 Fusuigai (angin dan kerusakan banjir)
Fusuigai(Jal7k#) adalah bencana yang disebabkan oleh angin kuat, hujan deras, typhoon
dll.Selama musim panas sampai musim gugur banyak datang typhoon di Jepang.
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(1) Floods and Localized Heavy Rain

@ Floods:

@Rivers may overflow their banks due to heavy rain (e.g. during typhoons),
causing damage to riverside areas.

@ Localized heavy rain:

@When sudden and heavy rain floods a lowland area over a brief period of time,
it may cause serious damage in just several tens of minutes even if the total
amount of rainfall is small.



+ The water level of rivers may rise suddenly, causing people to become trapped
on sandbars. Heavy rain may also cause flooding and endanger those who
are below ground level.

+ Roads in lowland areas may become flooded, making travel by car difficult or
impossible.

(1) L lut, mwa 16n cuc b

(DL lut:

@Khi mwa l6n do bao, nwée séng dang
lén tran qua dé, dap gay thi¢t hai cho
nhirng vung ven song.

(@2Mua 16m cuc bo:

@Mua lén d6 xudng bit ngd, nurde mua
cuing mot lac chay tran vao chd triing
nén cho du véi téng lwgng mua nho
cling c6 thé gay ra thiét hai v6 cting to
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lén trong vai chuc phut.
* Nuére song dang lén bat nger dan dén tinh trang bi chén chan trong khu vire con cat dwoc
bao boc xung quanh la séng, hoic khi dang & dudi tang ngam sé bi nwée muwa chay tran vao.
* Ché duwong x4 triing hon so véi mat dwong xung quanh sé bi ngap nudée khién xe 6
t6 khong di chuyén dwoc.
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(1) Banjir - Hujan deras

(DBanjir:

@ Setelah Typhoon atau hujan deras air sungai bisa melebihi kapasitas dan melewati
benteng pembatas sungai, hal ini bisa menyebabkan kerusakan disekitar pinggiran sungai.

(2Hujan deras:

@Jika tiba-tiba turun hujan deras maka airnya akan dengan cepat turun kedaratan
yang lebih rendah,meskipun air hujannya tidak banyak, bisa saja menimbulkan
kerugian yang besar hanya dalam hitungan beberapa puluh menit.

» Waktu hujan deras, jika sedang berada di sungai maka air sungai bisa naik dan anda
tertinggal dibeting,jika berada di lantai bawah tanah ada kemungkinan air hujan akan masuk.

* jika sedang berada di jalan raya yang lebih rendah dari tanah sekitarnya maka kemungkinan
air akan terkumpul di jalan raya, hal ini dapat mengakibatkan kerusakan mobil.
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(2) Landslide Damage
Landslide damage mainly includes rock-falls, landslides, and debris flows.

. * g .
(2) Tai nan vé dat, cat
Tai nan vé dét, cat chi yéu bao gom lé vach dat vach ni, sat 1¢ dat, mwa 16m cudn theo

dat, da.

(2) afeRy m=afeyr faofy
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(2) Bencana Longsor
Ada beberapa jenis bencana longsor, misalnya tebing yang longsor, tanah longsor dan
aliran debris.
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(3) Protecting Yourself During Storms and Floods
@Pay attention to the weather report, be cautious and swift in evacuating to a safe
place.
@®Follow instructions given over the emergency broadcast system.
@ Watch out for strong wind and objects which may come flying at you. (Avoid
going outside.)

(3) Piém cha ¥ dé tu vé khi xay ra thién tai bio lut
@ Cha y theo doi du bao thoi tiét dé c6 sw canh gidc va c6 hanh dong so tan sém sua kip
thoi.
@ Cha y theo doi thong tin duge phat qua phwong tién truyén tin khong day vé phong
chéng thién tai cia cac co quan hanh chinh.,
@ Cin than d¢ phong gié manh, dé phong cac vat bi gi6 théi bay t&i (han ché di ra ngoai).

(3) EEEY T AEEIC FAT ST AP HTLAEE
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(3) Cara melindungi diri dari Fusuigai(angin dan kerusakan banijir)
@®Perhatikan ramalan cuaca,tetap waspada dan secepatnya mengungsi.
®Memperhatikan informasi dari radio pencegahan bencana administratif.
®Waspada terhadap angin kencang dan barang-barang yang terbawa bersama angin

tersebut (Jika tidak perlu jangan keluar rumah)
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@ Mountain and cliff soil may loosen up as a result of heavy rain. Stay away from
cliffs, slopes, hills, etc.

@Stay away from rivers and coastal areas near the ocean.

@ Get away from any rivers immediately since they may rise suddenly if it rains
upstream. Be aware of the
following conditions:

« A siren goes off nearby.

* The river rises or becomes
muddy.

* You see cumulonimbus
clouds (storm clouds) in the
sky.
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@Mua 16n khién cho nén dat & khu vure ntii hay vach nai dé bi yéu di. Hay chi v khong
dén gan khu vue vach nii hay khu vure c6 déc nghiéng.
@Khong dén gan khu vure song, bién




@Khi mua xuéng & khu vure thuong luu séng, ¢6 trwrorng hop nude séng sé dang nhanh
dot ngdt nén viée nhanh chéng tranh xa khu ber séng la diéu rat quan trong. Ngoai ra,
cht y nhirng tinh hudng sau:

¢ Nghe thay am thanh bao déng & gin khu vire song nurée
* Luong nuwée song tang 1én, nwédce trd nén duc.
* Ngudée nhin lén troi thay ¢ ddu hiéu ddm may 16 tich tu dang tién lai gan.
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®Jika hujan deras maka ada kemungkinan tanah gunung dan tebing menjadi tidak
kuat.Oleh karena itu jangan mendekati tebing dan pinggiran gunung.
@Jangan mendekati sungai dan laut.
@®Jika turun hujan deras di hulu sungai bisa terjadi aliran air yang deras secara tiba-
tiba. Menjauhlah dari sungai secepatnya. Waspadai kondisi seperti berikut ini:
* Ada suara sirene di pingir sungai.
« Air sungainya bertambah atau berlumpur.
« Jika ada terlihat tanda awan gelap dilangit.
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General Precautions When Evacuating

©Evacuate quickly — remember it’s better to be safe than sorry!

©OBe sure that the information you receive is accurate.
It is important to be informed when evacuating. Evacuate calmly based
on accurate information you hear on the radio, TV, cell phone, emergency
broadcast system, etc.

©OAs a general rule, evacuate on foot. (Evacuation by car may be dangerous.)

©When evacuating, call out to your neighbors and evacuate as a group.

Piém chi § néi chung khi so tin lanh nan

©Nhanh chéng so tan lanh nan véi tim Iy “So tan dé phong cho chac an nhung s& that
may man néu dién bién xau khong xay ra”.

©Thure hién viée so tan lanh nan dwa trén nhirng thong tin x4c thue.
Khi so tan lanh nan, nam bét thong tin 1a diéu v6 cling quan trong. Binh tinh so tan
lanh nan dya trén nhirng théng tin xac thuc ¢6 duwgc thong qua radio, ti vi, dién thoai
di dong, phuwong tién truyén tin khong day vé phong chéng thién tai ctia céc co quan
hanh chinh...

©Ve nguyén tac, khi so tan sé di bo (co truomg hop ¢ thé gap nguy hiém néu dung 6 t6)

©OKhi so tan, hay lén tiéng goi, ru nhirng nguwdi hang xém lang giéng.
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Hal-hal umum yang perlu diperhatikan pada saat mengungsi
OMengungsilah secepatnya dengan perasaan “lebih baik seandainya tidak terjadi”.
©OMengungsi dengan memakai informasi yang benar.
Informasi sangat penting pada saat mengungsi. Mengungsilah dengan informasi
yang benar dari radio, TV, handphone, radio pencegahan bencana administratif
dan lainnya.

©Pada prinsipnya mengungsilah dengan berjalan kaki (karena ada kemungkinan
resiko bahaya jika menggunakan mobil)

©OSaling memberitahukan pada orang sekitar pada waktu mengungsi.
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