
元気モリモリ頑張っぺ体操は、宮城県民の皆さんご存知の、
八木山ベニーランドのテーマ曲に乗せて行う体操です。
どんな方でも全身の運動が楽しくできるように、ということを
考えて作成しました。リズムに乗せて、楽しく行いましょう！

体操の動画はホームページをご確認ください
URL：https://pt-miyagi.org/




