
イベント「宗さんと！フレイル予防フェスタ in 多賀城」に関する報告書 

2024 年 12 月 16 日 

株式会社宮城テレビ放送 

■ステージイベントについて 

日時：2024 年 12 月 7 日(土)14 時(開場 13 時)～15 時 45 分 

場所：多賀城市文化センター 大ホール・大ホールホワイエ 

出演者：東北大学病院 海老原覚教授、歌手・タレント さとう宗幸さん、ミヤギテレビアナ

ウンサー 武田玲子 

来場者数：508 人(定員 640 人…参加率 79.37％) 

 

↑当日来場者に配布したチラシ 

① 基調講演～高齢者のフレイルについて～ 

「フレイル」という言葉の説明やチェックの仕方、 

予防・対策の仕方について東北大学病院リハビリテ 

ーション科長の海老原覚教授に講演していただいた。 

② トークセッション 海老原覚教授×さとう宗幸さん 

「簡易フレイル・インデックス」を活用し一緒にチェッ

クを行ったほか、11 月 5 日(火)に「OH！バンデス」 

でフレイル予防特集を放送した際の VTR を放映する 

など分かりやすい内容とした。 



③ 教えて！海老原先生 

事前の参加応募受付の際に寄せられた質問のうち 

4 つの質問に海老原先生・さとう宗幸さんが回答。 

「コロナ以降家にこもりがちだが打開策はあるか」、 

「体重とフレイルの関係はあるのか」「高齢者と認 

めない家族にフレイル予防を意識してもらうには」 

「宗さんのような明るい心の持ちようの秘訣を知 

りたい」といった質問が寄せられた。 

④ みんなで！体操しよう 

多賀城市フレイル予防サポーター「多賀モリ会」の 

皆さんによる手ぬぐいを使った体操などを実施。参 

加者のほとんどが立ち上がって体操をするなど盛り 

上がりを見せた。 

⑤ 宗さんと！歌おう 

さとう宗幸さんの有名曲 3 曲を、当日配布のチラシ 

裏面に掲載した歌詞を見ながらさとう宗幸さんと一 

緒に歌えるコーナーとした。 

 

■ブース展開、民間企業との連携について 

民間企業、自治体による 5 つのブースを展開した。 

 

・宮城県 保健福祉部 健康推進課 

 食生活チェックアンケートや、骨の健康度チェックなど 

・多賀城市 保健福祉部 健康長寿課 

 握力測定やアルコールバッチテストなど 

・株式会社明治 

 終演後に「おみやげ」として、 

たんぱく質など栄養が含まれる商品を配布 

・カゴメ株式会社 

 終演後に野菜ジュースを配布するほか、 

調味料の工夫で塩分を控える「ナトカリ」に関する展示 

・株式会社わざケア 

 尿もれチェックやロコモティブシンドロームチェック 

(立ち上がりテスト)など 

 

 



■広報展開について 

宮城県県政だより 11・12 月号、多賀城市広報誌 11 月号に掲載したほか、ミヤギテレビ

「OH！バンデス」内駅前告知コーナーにて 10 月 15 日(火)に県庁職員様ご出演によるイベ

ント告知、11 月 2 日(土)「ちょっとブレイクタイム」にてそれぞれ告知を行った。また、

ミヤテレアプリ内にバナーを掲載し、イベント応募ページに飛べる仕組みとした。 

 

■アンケートについて 

アンケート回答数：381(回答率 75％)  

 

※アンケート集計結果については、追ってご報告いたします。 
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