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宮城県認知症カフェ 

設置促進ȷ普及啓発事業報告書 

～地域に広がる集いの輪～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催 ：宮城県 

運営主体：法人宮城県認知症グルȸプホȸム協議会 



目 次 

第Ძ章 

Ძ．ƸơǊƷこƱƹ 

Წ．委託事業Ʒ概要 

 

第Წ章 

ȞニュǢȫ編Ჴ認知症ǫフェƷ手引Ɩ 

ᲫᲣ 認知症ǫフェƱƸ 

ᲢᲫᲣ 目的 

ᲢᲬᲣ 運営主体 

ᲢᲭᲣ 運営方法Ტ誰ǋƕ参加ưƖǔ、当事者Ʊ家族、当事者、そƷ他Უ 

ᲬᲣ 開設ǇưƷ準備 

ᲢᲫᲣ 開設Ǜ決ǊǔǇưƷ準備 

運営主体ȷ運営者Ტ主体ȷ協力者Უȷ運営方法ȷ周知方法 

ᲢᲬᲣ 運営方針Ʒ検討 

場所ȷ運営頻度ȷ時間数ȷ時間帯ȷ曜日ȷ参加対象者ȷ参加費用ȷ主ƳプロǰȩȠ 

ᲢᲭᲣ 広報ƴついƯ 

ᲢᲮᲣ 認知症ǫフェƷ運営資ƴついƯᲢ予算ȷ資Ʒ担保Უ 

ᲢᲯᲣ 認知症ǫフェƷ内容ƱǹǱǸュȸȫ 

ᲢᲰᲣ 認知症ǫフェ運営ǹǿッフƷ育成ƴついƯᲢ研修ȷȟȸȆǣンǰƳƲᲣ 

ᲢᲱᲣ 自体ȷ行政ƱƷ関係ƴついƯ 

ᲢᲲᲣ 認知症ǫフェư行わƳいこƱ 

 

第Ჭ章 

実践編Ჴ取Ǔ組ǈƷ実際 

Ძ． 気仙කモȇȫ事業 ǰȫȸプホȸȠǆǒǜ気仙ක 

Წ． 北部モȇȫ事業 ǰȫȸプホȸȠふƔふƔȷƸうƢ 

Ჭ． 北部モȇȫ事業 ǰȫȸプホȸȠ歩風楽 

Ხ． 東部モȇȫ事業 ǰȫȸプホȸȠあさǈƣ 

Ჯ． 仙台モȇȫ事業 ǰȫȸプホȸȠゆうゆうȷ多賀城 

Ჰ． 南部モȇȫ事業 ǰȫȸプホȸȠǋǈƷ木 

Ჱ． 東部協力事業所 ǰȫȸプホȸȠǈǜƳƷ家 

Ჲ． 仙台市協力事業所ǰȫȸプホȸȠƳつƗ埜 

Ჳ． ǇƱǊ 

 

第Ხ章 

各圏域報告会 

Ძ．気仙ක圏域 



Წ．北部圏域 

Ჭ．東部圏域 

Ხ．仙台圏域 

Ჯ．南部圏域 

 

第Ჯ章 

Ｑ＆Ａ 

 

第Ჰ章 

事業報告会ǢンǱȸȈ結果Ʊ考察 

 

第Ჱ章 

ƀǪȩンダ、ǤギȪǹ、日本Ʒ認知症ǫフェƷ現状Ɓ 

    認知症介護研究ȷ研修仙台センǿȸ   主任研修研究員  矢吹知之 氏 



 

第 1章 

 

Ძ．ƸじめƷことƹ 

 

Წ．委託事業Ʒ概要 



Ძ．ƸơǊƴ 

NPO法人宮城県認知症ǰȫȸプțȸȠ協議会 

会長  蓬田   隆子 

 

日本Ʒ高齢҄Ʒ状況Ƹ予測ƱƠƯŴ65歳以上Ʒ高齢者ƕ ƴƸ約࠰2025 3,700万

人ƴƳǓŴ2042࠰ƴƸ約 3,900万人ƱȔȸǯを迎えǇƢŵǇたŴᲰᲯ歳以上Ʒ高齢

者ƷうちŴ認知症高齢者ƕ増加ƠŴ2025࠰ƴƸ約 700万人ƴ達ƢǔƱ推計ƞǕƯい

ǇƢŵ 

そƷ危機的Ƴ状況Ʒ中Ŵ厚生労働省ưƸ認知症施策推進総ӳ戦略Ტ新ǪȬンジプランᲣ

を策定ƠŴ認知症施策Ʒ推進を重要課題ƱƠƯいǔƱƜǖưƢŵ 

新ǪȬンジプランưƸŴž認知症Ʒ理解を深Ǌǔ普及ȷ啓発や認知症Ʒ人ƴやƞƠい

地域ƮくǓƕ盛Ǔ込ǇǕƯƓǓŴ認知症ƴƳƬƯǋ住ǈ慣Ǖた地域ư力を発揮ƠƯ当た

Ǔ前Ʒ暮ǒƠをዒዓƠƯいくたǊƴƸŴ互助ȷ共助ƕ浸透ƠたコȟュニȆǣ作Ǔƕ求Ǌ

ǒǕƯいǇƢŵ 

認知症施策推進総ӳ戦略Ტ新ǪȬンジプランᲣƷ中ưǋ認知症Ʒ本人や家族Ʒ負担軽

減ƕうたわǕƯいǇƢƕŴそƷ手立ƯƷ一ƭƱƠƯ認知症ǫȕェƕあǓǇƢŵ 

宮城県ư認知症ǫȕェ設置̟進ȷ普及啓発事業を進Ǌǔƴ当たǓŴ在宅ưƷ認知症Ǳ

ǢƷ推進ƴƭいƯŴǰȫȸプțȸȠƕ持ƭ認知症ʼ護Ʒ知識や経験を活ƔƢƱいう観点

ƔǒŴNPO法人宮城県認知症ǰȫȸプțȸȠ協議会ƕ本事業Ʒ委託をӖƚǔƜƱƱƳ

ǓǇƠたŵž認知症ǫȕェ設置̟進ȷ啓発事業ſƷ主Ƴ内容ƱƠƯ次Ʒ通ǓưƢŵ 

 

Ĭ認知症モȇȫǫȕェ設置ȷ運営事業 

ȷ宮城県内Ტ仙台市除くᲣᲯ圏域Ტ気仙沼ȷ҅部ȷ東部ȷ仙台ȷ仙南Უ 

ȷ知識ȷ技術ƓǑƼ効果等Ʒ情報Ʒ集積 

ĭ認知症ǫȕェ設置運営ȞニュǢȫ作成事業 

Į認知症ǫȕェ普及̟進研修事業 

ȷ認知症ǫȕェ報告会ᲢȞニュǢȫ紹ʼƓǑƼ実践報告Უ 

各圏域ưƷ報告会Ŵ全体報告会 

 

本事業達成ƷたǊƴŴᲫ࠰間各圏域ưモȇȫ事業所を中心ƴӕǓ組ǈを重ƶŴ一定Ʒ

成果を上ƛǔƜƱƕưƖǇƠたƕŴƻƱえƴ行政ȷ地域ȷ̓ 護家族ȷ̓ 護事業所ƳƲ様々

Ƴ人ƷƝ支援Ɲ協力を᪬いた賜物Ʊ深く感謝申Ơ上ƛǇƢŵ 

ƜƷ報告書ƕŴƜǕƔǒ認知症ǫȕェƷ設立を検討ƠƯいǔ方Ʒ一助ƴƳǕƹ幸いư

Ƣŵ 

 Ჭ月Ӵ日࠰成Წ８



Წ．委託事業Ʒ概要 

ᲢᲫᲣ目的 

 認知症ǫȕェƷ設置を̟進Ơ，市町及Ƽ関̞機関ƴ対ƠƯそƷ運営方法や効果ƴƭ

いƯ普及啓発を行うƜƱƴǑǓ，認知症Ʒ人ƱそƷ家族ƕ安心ƠƯ暮ǒせǔ地域ƮくǓ

を推進ƢǔƜƱを目的ƱƢǔŵ 

ᲢᲬᲣ実施方法 

 認知症Ʒ人Ʊ家族ƷǱǢƴ精通ƠƯƓǓ，ƳƓƔƭ市町及Ƽ関̞機関，地域住民Ʊ

日᪭Ɣǒ密接Ƴ連携体制をӕƬƯいǔƜƱ，人や場所Ʒ確保を含Ǌた県内全体ưƷǫ

ȕェ運営能力ƕあǔƜƱƳƲƔǒ，宮城県認知症ǰȫȸプțȸȠ協議会ƴ委託ƠƯ実施

Ơたŵ 

ᲢᲭᲣ事業内容 

Ĭ 認知症ǫȕェ設置ȷ運営事業 

○目的  認知症ǫȕェをモȇȫ的ƴ設置ȷ運営Ơ，そƷ設置ȷ運営ƴ必要Ƴ知

識ȷ技術及ƼそƷ効果等Ʒ情報を集積Ƣǔŵ 

○方法  ʻ後県内ƴ認知症ǫȕェを普及ƢǔたǊƷ足ƕƔǓƱƠƯ，県内Ჯ圏

域ƴ各ᲫƔ所拠点ƱƳǔ認知症ǫȕェをモȇȫ設置Ơ，定期的ƴǫȕ

ェを開催Ƣǔŵ 

※運営ƴあたƬƯ，市町等ƕ養成Ơた認知症サȝȸǿȸをȜランȆǣǢƱƠƯ活用ŵ 

ĭ 認知症ǫȕェ設置運営ȞニュǢȫ作成事業 

○目的  モȇȫ設置Ơた認知症ǫȕェƴƓƚǔ知識ȷ技術等をȞニュǢȫ҄Ƣ

ǔŵ 

○方法  モȇȫ設置Ơた認知症ǫȕェƴƓいƯ集積ƞǕた知識ȷ技術Ʒ情報を，

ȞニュǢȫƱƠƯǇƱǊǔŵ 

Į 認知症ǫȕェ普及̟進研修事業 

○目的  ȞニュǢȫƱ認知症劇を活用Ơ，県内ƴ認知症ǫȕェを普及啓発Ƣǔŵ 

○方法  関̞機関ȷ市町Ʒ職員及Ƽ地域住民等を対象ƱƠた研修会等を開催

Ƣǔŵ 

※全県対象：1回，圏域毎：各 1回 

 

 

 

 

 

 

 認知症ǫȕェ設置･
運営

•モȇȫ的ƳǫȕェƷ
設置，運営

•知識ȷ技術Ʒ集積

認知症ǫȕェ設置
運営ȞニュǢȫ作
成

•ǫȕェƷ効果的Ƴ
設置運営方法ƷȞニ
ュǢȫ作成

認知症ǫȕェ普及
̟進研修

•ȞニュǢȫを活用Ơた
関̞者向ƚ研修Ʒ開催

•認知症劇を活用Ơたǫ
ȕェƷ普及啓発

   


