
 

第２章 

 

マニュアル編 

認知症カフェの手引き 



ȞȋュǢȫ編：認知症ǫȕǧƷ手引Ɩ 

ᲢᲫᲣ認知症ǫȕǧƱƸ 

 認知症ǫȕǧƸŴ認知症Ʒ人や家族Ŵ地域住民ŴҔ療やʼ護Ʒ専門職Ŵ認知症ƴƭい

Ư関心ƕあǔ人ƳƲ誰ǋƕ気軽ƴ集ǇǓŴܤ心ƠƯ交流Ǜ楽Ơǉ場ưあǔŵ1997 ࠰

ƴǪȩンȀưǢȫȄȏǤȞȸǫȕǧƱƠƯ始ǇƬƨƷƕƖƬƔƚƱƳǓŴ日本ưƸ

 頃ƔǒӕǓ組ǈƕ行わǕƯいǔŵ࠰2012

落ƪ着ƚǔȷ気兼ƶƕƳいȷ相談ưƖǔȷ楽Ơい時間等Ʒ要素ƕあǔŵ 

 

ᲫᲣ目的 

〇基本的Ƴ考え方 

ž認知症高齢者等ƴやƞƠい地域ƮƘǓǛ推ᡶƠƯいƘƨǊŴ認知症Ʒ人ƕ住ǈ慣Ǖƨ

地域ƷǑい環境ư自ЎǒƠƘ暮ǒƠዓƚǔƨǊƴ必要ƱƠƯいǔƜƱǛ的確ƴ応えƯ

いƘſᲢ2015࠰Ძஉ 認知症施策推ᡶ総合戦略：新ǪȬンǸȗȩン ǑǓᲣ 

〇認知症ǫȕǧƷ目的 

認知症ǫȕǧƸŴɥ記Ʒ基本的Ƴ考え方Ǜ具現化ƠƯいƘƨǊƷȄȸȫƷ一ƭưあǓŴ

そƷ目的Ƹž認知症Ʒ人やそƷ家族ƕŴ地域Ʒ人やそƷ家族ƕŴ地域Ʒ人や専門家Ʊ相

互ƴ情報Ǜ共ஊƠŴƓ互いǛ理解Ơ合うſƜƱưあǔŵᲢ新ǪȬンǸȗȩンǑǓᲣ 

ǇƨŴ付加ƞǕǔ目的ƱƠƯŴ認知症ǫȕǧǛ通Ơƨ地域交流Ʒ場ưƷ顔Ʒ見えǔ関̞

ƮƘǓŴʼ護予防ȷǳȟュȋȆǣƮƘǓƳƲƕ考えǒǕǔŵ開設ƢǔƴあƨǓŴž誰Ʒ

ƨǊƴſž何ƷƨǊƴſƱいう目的Ǜ明確ƴƠƯƓƘƜƱƕŴぶǕƳい運営ƷƨǊƴƸ

ƱƯǋ重要ưあǔŵ 

地域Ʒ人や専門職ƕ顔Ʒ見えǔ関̞ƮƘǓǛ構築ưƖǔǫȕǧƴƠƨいǋƷưあǔŵ 

 

ƳƓŴ認知症ǫȕǧǛ開設Ƣǔ際ŴഏƷž認知症ǫȕǧƷ要素Ჱƭſž認知症ǫȕǧ 

ᲫᲪƷ特徴ſǛ参考ƴ目的Ǜᢋ成ưƖǔǑう企ဒȷ運営ƠƯいƖƨいŵ 

〇認知症ǫȕǧƷ要素ᲱƭᲢ公益社団法人認知症Ʒ人Ʊ家族Ʒ会ž認知症ǫȕǧƷあǓ

方Ʊ運営ƴ関Ƣǔ調査研究事業報告書 引用ſ 

Ĭ認知症Ʒ人ƕŴ病気ưあǔƜƱǛ意識Ƥƣƴ過ƝƤǔ 

ĭ認知症Ʒ人ƴƱƬƯŴ自ЎƷ役割ƕあǔ 

Į認知症Ʒ人Ʊ家族ƕ社会ƱƭƳƕǔƜƱƕưƖǔ 

į認知症Ʒ人Ʊ家族ƴƱƬƯŴ自ЎƷ弱ǈǛ知ƬƯǋǒえƯいƯŴƔƭそǕǛӖƚ入Ǖ

Ưǋǒえǔ 

İ認知症Ʒ人ƱそƷ家族ƕ一緒ƴ参加ưƖŴそǕˌ外Ʒ人ƕ参加ȷ交流ưƖǔ 

ıƲǜƳ人ǋ自ЎƷȚȸǹƴ合わƤƯ参加ưƖǔ 

Ĳž人ſƕƭƳƕǔƜƱǛ可能ƴƢǔˁ組ǈƕあǔ 



〇認知症ǫȕǧᲫᲪƷ特徴Ტ公益社団法人認知症Ʒ人Ʊ家族Ʒ会ž認知症ǫȕǧƷあǓ

方Ʊ運営ƴ関Ƣǔ調査研究事業報告書ſ 引用Უ 

Ĭ認知症Ʒ人ƱそƷ家族ƕܤ心ƠƯ過ƝƤǔ場 

ĭ認知症Ʒ人ƱそƷ家族ƕいƭưǋ気軽ƴ相談ưƖǔ場 

Į認知症Ʒ人ƱそƷ家族ƕ自ЎƨƪƷ想いǛӻƖ出Ƥǔ場 

į本人Ʊ家族Ʒ暮ǒƠƷȪǺȠŴ関̞性Ǜ崩ƞƣƴ利用ưƖǔ場 

İ認知症Ʒ人Ʊ家族Ʒ思いや希望ƕ社会ƴ発信ƞǕǔ場 

ı一般ࠊ民ƕ認知症Ʒ人やそƷ家族Ʊ出会う場 

Ĳ一般Ʒ地域住民ƕ認知症ƷƜƱや認知症ǱǢƴƭいƯ知ǔ場 

ĳ専門職ƕ本人や家族Ʊ࠯面ư出会いŴ本人家族Ʒ別Ʒ側面Ǜ発見Ƣǔ場 

Ĵ運営ǹǿȃȕƴƱƬƯŴ必要ƱƞǕƯいǔƜƱŴやǓƕいǛ感ơǔ場 

ĵ地域住民ƴƱƬƯž自Ўƕ認知症ƴƳƬƨ時ſƴܤ心ƠƯ利用ưƖǔ場Ǜ知ǓŴ相互

扶яƷ輪Ǜ形成ưƖǔ場 

 

ᲬᲣ運営主体 

ǫȕǧƷ開設ƴƓƚǔ運営主体ƴƭいƯƸ様々ưあǓŴ特ƴ規制ƸƳいŵ現在開設ƠƯ

いǔ団体ǇƨƸʻ後開設Ʒ可能性Ʒあǔ団体ƱƠƯˌɦƷ例ƕあǔŵ 

Ĭ認知症Ʒ人Ʊ家族Ʒ会 

ĭ地域包ਙ支援ǻンǿȸȷ認知症地域支援推ᡶ員 

Į社会福祉協議会 

įҔ療法人ȷҔ療関̞者 

İNPO法人 

ıʼ護関連企業Ტ株式会社ȷஊ限会社Უ 

Ĳ地域密着型ǵȸビǹ事業所ᲢǰȫȸȗțȸȠȷݱ規模多機能ȷ認知症ȇǤ等Უ 

ĳ専門職Ʒ集合体Ტ˂職種Უ 

Ĵ地域Ʒஊ志 

ĵ個人 

ĶそƷ˂     

様々Ƴ形७ƕ考えǒǕǔƕŴ色々Ƴ人ƕƭƳƕǓŴ多面的ȷ総合的Ƴ支援ƕưƖǔ体制

ƕ望ǇǕǔŵ 

 

ᲭᲣ運営方法 

Ĭ参加者 

認知症Ʒ人やそƷ家族Ŵ知人ŴҔ療ʼ護Ʒ専門職Ŵ地域Ʒ人Ŵ認知症ƴ関心ƕあǔ人Ƴ

ƲŴ誰ưǋ気軽ƴ集えǔ場やŴ認知症Ʒ人や家族ƕ自ЎƷ思いǛ話Ƥǔ場ƳƲŴ目的ƴ

沿Ƭƨ参加者Ǜ対象ƱƢǔŵ 



ĭ設置場所 

地域ƷƳƔƴあǓŴ自力あǔいƸ少ƠƷ手伝いư足Ǜ運ǂǔ場所ưあǔƜƱŵ 

Į雰׊気や過ƝƠ方 

認知症Ʒ人や家族ƕȪȩȃǯǹƠƯ過ƝƤǔ雰׊気や時間ưあǔƜƱŵ 

˂者Ʒ目Ǜ気ƴƠƨǓ気遣いǛƠƨǓƢǔƜƱƕƳいǑうƴƢǔŵ 

į支援方法 

交流Ǜ通ƠƯ認知症Ʒ理解や互яƷ関̞ƕ生ǇǕǔ支援Ǜ行うŵ 

認知症ǫȕǧǵȝȸǿȸƷ育成 

İʼ護負担Ʒ軽減 

ʼ護Ʒ相談窓口やܤ心ƠƯ話Ƥǔ場ƕあǓŴ気軽ƴ相談ưƖǔŵ 

ȋȸǺƴ応ơƨ未来志Ӽ型Ʒʼ護ǵȸビǹ情報Ʒ提供ƕあǔƜƱŵ 

ı認知症Ʒ人Ʒ力Ʒ発揮Ʒ場Ʒ提供 

〇認知症Ʒ人Ʊʼ護者ȷ地域Ʒ人ƕ同ơ場所ư過ƝƢŴǇƨƸ空間や過ƝƠ方Ʒ住ǈЎ

ƚǛƢǔƳƲ認知症Ʒ人Ʒ力Ǜ感ơǔƜƱƕưƖǔ場ƕあǔƜƱŵ 

〇認知症ǫȕǧƷ準備Ტ漬物ȷƓ菓子ȷǴȟ箱ƮƘǓƳƲᲣŴ認知症ǫȕǧ実施中Ʒ役

割ᲢƓ茶入ȷほƔƷ人ǁƷǵȝȸȈƳƲᲣŴ終了後Ʒ片付ƚƳƲŴ認知症Ʒ人ƕ地域Ʒ

資源Ʒ一ƭƱƠƯƷ役割ƕ担えǔǑうƴƢǔƜƱŵ 

Ĳ参加者ƷȋȸǺ 

参加者ƕž何ƷƨǊƴ参加ƠƯいǔƔſž何Ǜ期待ƠƯいǔƔſƳƲƷȋȸǺǛ把握ƠŴ

満足ࡇƷ高い活動ƕ実施ưƖǔǑうƴƢǔƜƱŵ 

 

ᲢᲬᲣ開設ǇưƷ準備 

ᲫᲣ開設Ǜ決ǊǔǇưƷ準備 

 開設ƢǔƴあƨǓŴž運営主体ƸƩǕƔſž運営者ƸƩǕƔᲢ主体的Ƴ運営者ƓǑƼ協

力ƠƯ運営Ǜ行うȡンȐȸᲣſžƲƷǑうƳ運営方法ư行うƔſž参加対象者ƸƩǕƔſ

ž参加ƠƯǋǒうƨǊƴ認知症ǫȕǧǛƲƷǑうƴ周知ƠƯいƘƔſž場所ȷ運営Ʒ᫁

ƳƲ具体的Ƴ運営方法ſƳƲ設置Ƣǔž認知症ǫȕǧſƷ目的ƴ添ƬƯŴ方針Ʊ具体ࡇ

的方策Ǜ決ǊƯƓƘƜƱƕ必要ưあǔŵ特ƴ運営主体者や運営者ƸŴƠƬƔǓǳンǻン

ǵǹǛ׋ǓŴ柱ƴƳǔƜƱƱ実施ƠƯいƘȗȭǻǹư௩軟ƴ変更ƠƯいƘƜƱǛ整理Ơ

ƯƓƘƜƱƕ求ǊǒǕǔŵ 

Ĭ運営主体 

運営主体Ƹ様々Ƴ形७ƕ考えǒǕǔŵ  染ᲬᲣ運営主体参照 

認知症ǫȕǧƷ方針や方Ӽ性Ǜ決定ƠƯいƘƷƸ運営主体者ưあǔŵ運営主体者Ʒ認知

症ǫȕǧƷ理念や考え方ƕ運営方法ƴ大ƖƳ影響ǛɨえǔƜƱƔǒŴ運営主体構成員Ʒ

意思Ʒ統一化Ǜ׋ƬƯƓƘƜƱƕ望ǇƠいŵ 

ĭ運営者Ტ主体ȷ協力者Უ 



ǫȕǧǛ通ƠƯ地域Ʒ顔Ʒ見えǔ関̞ƮƘǓǛ構築ƠƯいƘƨǊƴƸŴ設置目的ǛƠƬ

ƔǓ共ஊưƖŴ地域資源ƱƳƬƯいǔ人ƕ連携ƠƯいƘƜƱƕ望ǇƠいŵ行૎ȷ地域包

ਙ支援ǻンǿȸȷ認知症地域支援推ᡶ委員ȷထϋ会ȷ自治会ȷ老人会ȷ民生委員ȷ児童

委員ȷ認知症キȣȩȐンȡǤȈȷ認知症ǵȝȸǿȸȷ認知症指ݰ者ȷҔ療ʼ護従事者ȷ

認知症Ʒ人Ʊ家族Ʒ会ȷ専門職Ტ看護師・理学療法士ȷ作業療法士ȷ言語聴覚氏ƳƲᲣ

認知症ʼ護指ݰ者ƳƲŵ 

ĮȜȩンȆǣǢƷ活用 

認知症ǵȝȸǿȸ養成講ࡈǛ終了Ơƨ人ƸŴ認知症Ʒ人Ʊ地域ư共ƴ暮ǒƢ住民ưあǓŴ

ȑȸȈȊȸƱƠƯ日常Ʒ場面ưƞǓƛƳいǵȝȸȈƕưƖǔŴӼƜうɤ軒両隣Ʒ立ƪ位

置ƴあǔŵ協力者ƱƠƯ積極的ƴ参加Ǜ̟ƠŴ住ǈǑいထƮƘǓǛ一緒ƴ作ƬƯいƘƜ

Ʊƕ望ǇƠいŵ 

į運営方法 

運営者ƸŴ具体的Ƴ運営方法Ტ場所ȷ᫁ࡇȷ時間ȷ曜日ȷ参加対象者ȷ参加費用ȷ周知

方法ȷ実施ϋ容ƳƲᲣǛ決ǊǔƨǊƷ会議Ǜ数回ǋƪ検討Ƣǔŵ運営者Ʒ一人ƻƱǓƕ

何ǒƔƷ役割ǛǋƪŴ主体的ƴ関わƬƯいƘƜƱƕ大Џưあǔŵ 

ǇƨŴǫȕǧƷ目的ƴǑƬƯƸŴ関̞者Ʊ連携ƠƳƕǒ運営ƠƯいƘŵ 

İ周知方法 

認知症Ʒ人や家族Ŵ地域Ʒ人ƕ多Ƙ参加ƢǔƨǊƴƸŴ周知Ʒ方法Ƹ大変重要ưあǔŵ 

関̞団体Ტထϋ会ȷ老人会ȷ婦人会ȷ行૎ȷ地域包ਙ支援ǻンǿȸȷ事業所ȷ認知症Ʒ

人Ʊ家族Ʒ会ȷ学校関̞ƳƲᲣƱ周知Ʒ方法ƴƭいƯ話Ơ合いŴ効果的Ƴ周知Ʒ範׊や

方法ƴƭいƯ検討Ơƨɥư周知Ǜ行うŵ 

 

ᲬᲣ運営方針Ʒ検討 

Ĭ場所 

Ტ基本的Ƴ考えᲣ 

〇地域Ʒ生活圏ƴあǓŴ交通機関ƕあǔƳƲ利便性Ʒ高い場所ƕ良いŵǫȕǧƷ目的ƴ

ǑƬƯƸŴ交流ǹȚȸǹやʼ護相談ƳƲǋӖƚǒǕǔǹȚȸǹƕあǔƜƱƕ望ǇƠいŵ 

〇参加者ƷӖƚ入Ǖ人数Ǜ何人ƴƢǔƔƴǑƬƯŴ場所Ʒ広ƞƕ必要ưあǔŵ 

〇運営者Ʒ労力や経費ƳƲǋѥ案ƠƯ検討Ƣǔŵ 

＜展開Ʒ例Ჸ 

Ƃ例Ძƃ地域Ʒ生活圏ưᲫ箇所ƴ固定Ტ事業所ȷࠊ民ǻンǿȸƳƲƷ公的機関ȷ地域包

ਙ支援ǻンǿȸȷȩǦンǸƳƲᲣ 

認知症ǫȕǧƸŴ地域Ʒ生活圏ƴあǓŴ自力Ტ歩行ȷ自転៻ȷ៻ƳƲᲣǋƠƘƸ家族Ƴ

ƲƷ援яƴǑǓ足Ǜ運ƼやƢい場所ƕ望ǇƠいŵ近辺ưǋ自力ưƷ参加ƕ難Ơい場合ƸŴ

運営者Ʒ送迎Ʒ必要性ƕ生ơƯƘǔƕŴưƖǔƜƱƱưƖƳいƜƱǛ最初ƴ明確ƴƠƯ

提示ƠƯいƘƜƱƕ大Џưあǔŵ例えƹŴ送迎Ƹ地域ƷƲƜƷ範׊Ǉư可能ƔŴ何人Ǉ



ưưƖǔƔŴ駐៻場Ʒ利用Ƹ可能ƔƳƲƖƪǜƱ提示ƢǔƜƱư参加者Ʒ混乱やɧ満Ǜ

払ਚƢǔƜƱƕưƖǔŵዒዓƠƯいƘƨǊƴƸ無理ǛƠƳいƜƱưあǔŵ 

Ƃ例Წƃ場所Ǜ数ǫ所ƴ決ǊƯŴ交ˊư利用ƢǔŵǇƨƸ同時実施Ƣǔŵ 

地域Ʒ特性ƱƠƯŴ地域ƕ広域ƩƬƨǓŴ高齢者ƕ多いƨǊ遠出ƕưƖƳいƳƲƷ理由

ƕあǔ場合Ŵ参加者ƷǑǓ身近ƴ数箇所あǔƜƱưŴ参加者ƕ増えǔ可能性ƕ高いŵ 

Ƃ例Ჭƃ出張ǫȕǧ 

地域Ʒ特性ƱƠƯŴ広大Ƴ地域ƴ住民ƷݱƞƳ集団ƕໜ在ƠƯいǔ場合Ŵ希望ƴǑƬƯŴ

そƷ場所ƴ出ӼƖŴǫȕǧǛ実施ƢǔǋƷưあǔŵ 

課題ƱƠƯŴǫȕǧƷ準備Ǜ運搬ƠƳƚǕƹいƚƳいƳƲあǔƕŴ開催場所Ʒ住民ƕ手

伝うƳƲƷ連携Ơƨ運営ƴǑƬƯ可能ưあǔŵ 

ĭ運営Ʒ᫁ࡇ 

᫁ࡇƸ運営者Ʒ実施ưƖǔ体力ƴ合わƤƯŴ検討Ƣǔŵ例えƹŴ࠰〇回Ŵ毎உ〇回Ŵᡵ

〇回Ŵ毎日ƳƲŵǫȕǧƕዒዓưƖǔƨǊƴƸ定期的ƴ実施ƢǔƜƱƕ望ǇƠいŵ随時

Ʒ実施Ʒ場合Ŵ運営者ǋ参加者ǋ予定ǛƨƯǔƜƱƕ難ƠƘŴ実施ưƖƳƔƨǓŴ参加

ƕ少ƳƔƬƨǓƢǔƜƱƕ考えǒǕǔŵ例えƹஉᲫ回Ʒ場合Ŵ第何周Ʒ何曜日Ʊ設定Ƣ

ǔƜƱư参加ƠやƢƘƳǔŵ 

〇Ძ～ᲬヶஉƴᲫ回ȚȸǹƷ実施ƸŴ運営者Ʒ負担ƕ少ƳいƕŴ᫁回ƴƳǔ場合Ƹ協力

者Ʒ数Ǜ多Ƙ必要ƱƠƨǓŴ負担感ƕ大ƖƘƳƬƨǓƢǔƨǊ見通ƠǛƨƯƨ十ЎƳ検

討ƕ必要ưあǔŵ 

Į曜日や時間帯 

Ტ基本的Ƴ考えᲣ 

地域Ʒ人ƕ集ǇǓやƢい曜日や時間帯ƕ望ǇƠいŵ時間Ʒ長ƞƸŴ参加者ƷȋȸǺƴ合

わƤƯ適ࡇƳ長ƞᲢ長過Ɨƣ短Ɣ過ƗƣᲣǛ検討Ƣǔŵ 

Ƃ例ƃᲬ時間程ࡇƷ開催ƴƢǔŴ参加者ƕ気軽ƴ立ƪ寄ǓやƢいᲫ日型ƴƢǔŴƳƲ 

〇地域ƴǑƬƯ高齢者ƕȇǤǵȸビǹȷȇǤǱǢƳƲƷʼ護ǵȸビǹǛ利用ƠƯいǔ場

合ƕあǓŴ配慮ƕ必要ưあǔŵ 

Ƃ例ƃȇǤƴஉȷ水ȷ᣿ƴ通ƬƯいǔ人ƕ多いƷư火ǋƠƘƸ木曜日ư設定 

〇協力者ƱƠƯ見込Ǌǔ民生委員ȷ児童委員ƳƲƷ地ғ組織Ʒ役員ƸŴ定期的ƴ研修や

会議ƕあǔƨǊŴ参加ƠやƢい時間帯ƸいƭƳƷƔƳƲŴȪǵȸȁƠƨɥư曜日や時間

Ǜ検討Ƣǔŵ 

Ƃ例ƃ午後Ɣǒ出ƔƚǔƷư午前中ư設定Ŵ午前Ƹ用事ƕ多いƷư午後ư設定等 

į参加対象者 

Ტ基本的Ƴ考えᲣ 

認知症Ʒ人やそƷ家族ƕŴ地域Ʒ人や専門家Ʊ相互ƴ情報Ǜ共ஊƠŴƓ互いǛ理解Ơ合

う場ƕ認知症ǫȕǧưあǔŵǇƨŴ運営者や協力者Ŵ認知症Ʒ人や家族Ʒ人Ŵ地域Ʒ人

ƳƲ参加者全ƯƷ人Ƹ࠯等ưஊǓŴ共ƴ生Ɩǔ関̞性ưあǔŵ 



但ƠŴƲǜƳ目的ư設置ƢǔƔƴǑƬƯ大ƖƘᲭƭƷǿǤȗƕあǔŵ 

〇認知症Ʒ人Ŵ当事者Ǜ中心ƴ参加 

当事者同士ƕ気軽ƴ本音ư語Ǔ合いŴ想いǛ共ஊƢǔŵᲢ運営主体Ƹ当事者Უ 

ǵȝȸǿȸƱƠƯҔ療ȷʼ護Ʒ専門職ƳƲƕ関わǔŵ 

〇認知症Ʒ人Ʊ家族ƕ中心ư参加 

認知症Ʒ人Ʒ思いやʼ護家族Ʒ思いǛ共ஊƢǔ場ưあǓŴ相談ƴǑƬƯƸǢȉȐǤǹや

ʼ護ǵȸビǹƳƲƷ情報Ʒ提供ǛࢽǒǕǔŵ 

認知症Ʒ人Ʊ家族ƕ同ơ空間ư過ƝƢ場合Ʊ別々Ʒ空間ưƷ過ƝƠ方ƕあǔŵ 

〇認知症Ʒ人や家族Ŵ地域住民ȷҔ療ȷʼ護Ʒ専門職ȷ地域包ਙ支援ǻンǿȸȷ認知症

ƴ関心ƕあǔ人ȷ家ƴ閉ơƜǋǓƕƪƳ人ƳƲ様々Ƴ人ƕ参加 

交流Ǜ通ƠƯŴƓ互いƴ情報Ǜ共ஊƠ理解Ǜ深ǊǔŴ顔Ʒ見えǔ関̞ƮƘǓŵ 

İ参加費用 

参加費用ƕ無料ƷƱƜǖやᲫᲪᲪό～ᲯᲪᲪό程ࡇƷ参加費ƳƲ形७Ƹ様々ưあǔŵ 

参加Ƣǔ人ƴƱƬƯ負担ƴƳǒƳいǑう配慮ƕ必要ưあǔŵ 

参加費ˌ外ƴഏƷǑうƴ別途費用ƕƔƔǔ場合ƕあǔƕŴ費用ƴƭいƯƸ参加者ƴ事前

ƴ説明ƠŴ納ࢽƷɥư提供ƢǔƜƱƕ重要ưあǔŵ 

Ƃ例ƃ食事Ʒ提供ǛƠƨ場合ƸŴ相当ЎƷ負担ƕあǔŵ作品Ǜ作ǔ場合Ŵ材料費ƕƔƔ

ǔƳƲŵ 

 

ᲭᲣ広報ƴƭいƯ 

 ȁȩǷƷ作成ƴ当ƨǓ配慮ƢǔƜƱƸŴ覚えやƢƘ頭ƴ浮ƔƼやƢいȇǶǤンŴわƔ

ǓやƢƘǤンȑǯȈƕあǔᲢǫȩȸ用紙Ʒ使用ƳƲᲣŴ見ǔ人Ʒ興味Ǜ引ƖやƢいŴǫ

ȕǧƷ目的ƴǑƬƯƸž認知症ſƱいう表現Ǜ˂Ʒ言葉ƴ置Ɩ換えǔƳƲŴ参加ƴ対Ơ

Ư抵抗感ǛƳƘƠ気軽ƴ参加ưƖǔǑうƴƢǔŵ 

〇ȁȩǷǛ配ࠋ 

ထϋƷ回覧板ȷ地域全戸ǁƷ配ࠋȷ行૎窓口ȷ地域包ਙ支援ǻンǿȸȷʼ護事業所関̞ȷ

認知症Ʒ人Ʊ家族Ʒ会ƳƲ 

〇ȁȩǷƷ掲示 

ထϋ掲示板ȷထϋƷ薬局や病院ȷǰȫȸȗțȸȠや事業所ƳƲƷ掲示板Ŵ協力機関や個

人ƳƲ 

〇協力者ǁƷ理解Ʒ周知 

協力者Ʊ参加型Ʒ会議Ǜ数回ǋƪŴ顔Ʒ見えǔ関̞Ǜ作ƬƯいƘŵǇƨŴ協力者一人ƻ

ƱǓƕ高いȢȁșȸǷョンƱ役割Ǜ持ƪŴ活動ưƖǔǑうƳˁ組ǈƮƘǓƕ大Џưあǔŵ 

地域密着型事業所ƕ主体ƱƳǔ場合ƸŴ運営推ᡶ会議ƳƲưž認知症ǫȕǧſƷ説明Ǜ

行い理解Ʊ協力依᫂Ǜ行うŵ構成員Ƹ地域Ʒ応援団ƱƳǔ人ƨƪƕ多いƜƱƔǒŴ会議

Ʒ大いƳǔ活用ƕ望ǇƠいŵ 



 

〇そƷ˂ 

ȖȭǰやȕǧǤǹȖȃǯưƷ案ϋȷ地元 FM局ưƷ્送ƴǑǔ案ϋƳƲŵ 

民生委員ƳƲƷ地ғ組織Ʒ役員Ɣǒ気ƴƳǔ人ǁƷǫȕǧ案ϋƷ配ࠋや声ƕƚŴǵȝȸ

ǿȸ養成講ࡈƷ後ƴ案ϋƢǔƳƲŴ様々Ƴ場面ư周知ƢǔƜƱǛ心ƕƚǔŵ 

 

ᲮᲣ認知症ǫȕǧ運営資᣿Ტ予算ȷ資᣿Ʒ担保ᲣƴƭいƯ 

認知症ǫȕǧǛ運営ƢǔƴあƨǓŴ広報ȷ当日Ʒ準備Ტ飲食ȷ材料ȷǢǯȆǣビȆǣƳ

ƲᲣȷ人手ȷȜȩンȆǣǢ保険ƳƲŴƲƷǑうƳ運営Ǜ行うƔƴǑƬƯ予算立Ưƕ必要

ưあǔŵˌɦƷໜƴƭいƯ検討ƠƯǈǔŵ 

Ĭ運営者Ʒ会議費ᲢƓ茶ȷƓ菓子ȷ交通費ƳƲᲣ 

ĭ認知症ǫȕǧ協力者ƷȜȩンȆǣǢ保険 

Į認知症ȕǧƷ広報ᲢȁȩǷ作成ȷ通信費ƳƲᲣ 

į認知症ǫȕǧ会場費ƓǑƼ設置費 

İ環境整備Ტ飾Ǔ付ƚȷ花ƳƲᲣ 

ı飲食物Ტ飲ǈ物ȷƓ菓子ȷ漬物ȷ食事ƳƲᲣƷ提供 

飲食物Ǜ提供Ƣǔ場合ƸŴ保健所ǁƷ届出Ʒ必要性ƕ生ơǔ時ƕあǔƷưŴ確認ǛƢǔŵ 

ĲȗȭǰȩȠư使用Ƣǔ材料費Ტݱ物作Ǔ材料ȷȞȃǵȸǸ用ǪǤȫȷ口腔ǱǢƳƲᲣ 

ĳȗȭǰȩȠƴƔƔǔ費用Ტ講師料ƳƲᲣ 

ĴそƷ˂ 人件費ƳƲ 

運営主体ƴǑƬƯŴ団体Ʒ活動費Ǜ当Ưǔȷ寄付ư賄うȷя成᣿Ʒ利用ȷ事業所予算ȷ

参加者負担ƳƲ形७Ƹ様々ưあǔŵƠƔƠŴ認知症ǫȕǧƸ一時的ƳǋƷưƸƳƘŴዒ

ዓƠƯ実施ƢǔƜƱưŴ初ǊƯ認知症Ʒ人や家族ƕܤ心ƠƯ住ǈዓƚǒǕǔ地域ƴƳƬ

ƯいƘƜƱƔǒŴ無理ǛƤƣ実施ưƖǔ予算立Ưƕ大Џưあǔŵ 

 

ᲯᲣ認知症ǫȕǧƷϋ容ƱǹǱǸュȸȫ 

認知症ǫȕǧƷϋ容やǹǱǸュȸȫƸŴ運営者Ʒ設立目的ƴ大ƖƘ影響ƞǕǔŵ 

大ƖƘЎƚǔƱᲬƭƷǿǤȗƕあǔŵ 

AᲣ特別Ƴϋ容ƸƳƘŴƓ茶Ǜ楽ƠǈƳƕǒǳȟュȋǱȸǷョンǛ楽ƠǉŴBᲣ集団ư

様々Ƴ活動Ǜ行うǿǤȗƕあǔŵ 

＜ＢƷǿǤȗƷ具体的Ƴ例Ჸ 

Ĭ ǤșンȈǛ開催ƢǔᲢǳンǵȸȈȷ音楽ȷǲȸȠ大会ȷ踊ǓƳƲᲣĭȪȏビȪや健

康ȡȋュȸᲢ体操ȷ機能訓練ȷ脳ȈȬȷ健康体操ȷǢȭȞȞȃǵȸǸȷǿǯȆǣȸ

ȫƳƲᲣĮȟȋ講ࡈᲢ認知症ƴƭいƯȷ感௨症予防ȷǪȬǪȬ詐欺防止ȷʼ護家族

Ʒ体験ƳƲᲣį作品Ǜ作ǔᲢȚン立ƯȷȪȸǹȷǫȬンȀȸȷȄȪȸȷǳȸǹǿȸȷ

Ɠ菓子作Ǔȷݱ物作Ǔȷ生ƚ花ƳƲᲣ 



İʼ護ƴ関ƢǔƜƱᲢʼ護ǵȸビǹ事業ȷʼ護相談ȷ転倒予防Ʒ足Ʒ爪ƷЏǓ方ȷ福祉

用具Ʒ使い方ȷ薬Ʒ飲ǈ方ȷ誤嚥防止Ʒ食事形७ȷ排泄ǱǢƷȝǤンȈȷ認知症予防ȷ

冬Ʒ肩ƜǓ解消法Ʊ᏿痛予防ƳƲᲣ 

 

ϋ容やǹǱǸュȸȫƴƭいƯƸŴƖƪǜƱƠƨǳンǻȗȈƴ基ƮƖ方Ӽ性Ǜ決ǊƯいƘ

ƜƱƕ大ЏưあǔŵƠƔƠŴ実際ƴ運営ƠƯǈƯ参加者ƷȋȸǺƴ変化ƕあǔ場合Ŵ検

討ƠƳƕǒ௩軟ƴ沿ƬƯいƘƜƱƕ望ǇƠいŵ参加者Ʒ満足ࡇǛ高ǊƯいƘƨǊƴƸŴ

実施記録ǛƖƪǜƱ行うƜƱƱŴ課題ƴƭいƯƸそƷ都ࡇ関̞者ư話Ơ合いƳƕǒ改善

ƴѐǊƯいƘŵ 

 ǇƨŴ開催ƴあƨǓ事前準備Ტ飲ǈ物やƓ菓子ƳƲƷ購入ȷ飾Ǔ付ƚ用ƷƓ花Ʒ準備ȷ

会場準備ȷ事前準備Ʊ当日ƷǹǿȃȕƷ役割ȷ配ࠋ用Ʒ資料Ʒ準備ȷȡȋュȸƴ必要Ƴ

ǋƷȷ雨や雪ƳƲ天候ƕ悪い場合Ʒ対応ƳƲᲣǛƠƬƔǓ行いŴ参加者ƕƖƯƔǒ८Ư

ǔƜƱƕƳいǑうƴƠƨいŵ様々Ƴ人ƕ参加ƢǔƜƱƴǑǔȪǹǯ管理ǋƖƪǜƱ行う

ƜƱưܤ心ȷܤ全Ƴ認知症ǫȕǧƷ運営ƕ可能ƱƳǔŵ 

 

ᲰᲣǫȕǧ運営ǹǿȃȕƷ育成ƴƭいƯᲢ研修ȷȟ-ȆǤンǰƳƲᲣ 

ǹǿȃȕƱƠƯ考えǒǕǔƷƸŴĬǫȕǧ開設Ʒ発起人や主要運営ȡンȐȸĭǫȕǧǁ

Ʒ協力者Ტ核ƴƳǔǹǿȃȕᲣưあǔŵĭƴƸ認知症ƴ関̞Ƣǔ専門職ᲢҔ師Ŵ看護師Ŵ

ʼ護福祉士Ŵ社会福祉士Ŵ作業療法士Ŵ言語聴覚士ƳƲᲣやࠊ民ȜȩンȆǣǢᲢʼ護経

験者Ŵ認知症Ʒ人Ʊ家族Ʒ会ƳƲ家族会Ʒ会員Ŵ民生委員Ŵ傾聴ȜȩンȆǣǢŴ社会福

祉系やҔ療系Ʒ学生ƳƲᲣƕ含ǇǕŴそƷӑ方ư構成ƞǕǔƜƱƕ望ǇƠいŵ 

 

～研修ƴƭいƯ～ 

ĬǫȕǧǛǳȸȇǣネȸȈƠƯいƘ運営ȡンȐȸƴ必要Ƴ知識ƱƠƯƸ 

ȷ認知症ƴ関Ƣǔ十ЎƳ知識 

ȷ認知症ƴ関̞Ƣǔ様々Ƴ地域資源ƴ関Ƣǔ一般知識 

ȷǫȕǧ開催地Ʒ地域資源ƴ関Ƣǔ知識Ʊ地域Ʒ中ƷネȃȈワȸǯ 

ȷǫȕǧ運営全般ƴ関Ƣǔǻンǹ 

ȷ参加者やǹǿȃȕƕ持ƭ人間的Ƴ魅力ƕ引Ɩ出ƞǕǔǑうƳ雰׊気ȷ環境作ǓǛ行う

能力 

ȷ実際ƴ運営ƠƯいǔǫȕǧƷ見学Ʊ実践Ʒ理解 

Ფɥ記ϋ容ǛȕǩȭȸǢȃȗƷ意味ư࠰ƴᲫ回Ƹ再ࡇ学ぶ機会ƕ必要ƔƱ思わǕǔŵ 

ĭ核ƱƳǔǫȕǧǹǿȃȕƴ必要Ƴ知識ƱƠƯƸ 

ȷܣ秘義ѦƴƭいƯƷ心構え 

ȷ認知症ƴ関Ƣǔ基本的Ƴ知識 

ȷ認知症Ʒ人ƴ接Ƣǔ時Ʒ実践的Ƴ知識 



ȷ認知症Ʒ人Ʊ家族や周׊Ʒ人ƱƷ間ƴ生ơǔ可能性Ʒあǔ៼轢Ŵʼ護負担感Ʒ理解 

ȷᲢ可能ưあǕƹᲣ実際ƴǫȕǧư起ƜǓࢽǔ場面Ǜ想定ƠƯƷ体験学習 

ȷǹǿȃȕ間ưƷ協力ƢǔȞǤンȉƱȁȸȠワȸǯ 

 

～ȟȸȆǣンǰƴƭいƯ～ 

Ĭǫȕǧ開催前ƷǹǿȃȕȟȸȆǣンǰ 

毎回ǫȕǧ開催前ƴƸŴそƷ日ƷǹǱǸュȸȫŴ来訪者Ʒ予測Ŵ役割Ў担Ŵ前回Ʒǫȕ

ǧ開催時Ʒ申Ơ送ǓƷ確認ǛƢǔƜƱƕ大ЏưあǔŵǇƨŴ当日参加Ʒǹǿȃȕ同士ƕ

自己紹ʼǛ行いŴƓ互いǛǑƘ知ƬƯƓƘƜƱƕ必要ưあǔŵ役割ƱƠƯƸ会場準備Ŵ

Ӗ付Ŵࡈ席ǁƷ案ϋ̞Ŵ飲ǈ物Ʒ準備Ŵ参加者Ʒ会話Ʒ相手ŴǫȕǧƷ形७ƴǑƬƯƸŴ

飲ǈ物Ʒ給ˁ̞Ŵ催Ơ物Ʒ準備や司会Ŵ情報ƳƲƷ資料準備Ŵ後片付ƚ等ƕ必要ƱƳǔ

ƷưŴ一人Ʒ人ƕ複数Ʒ役割Ǜ担うƜƱǋあǓŴǹǿȃȕ間ư事前ƴƠƬƔǓƱ話Ơ合

い臨機応変ƴ協力ƠあうƜƱǋ大Џưあǔŵ 

ĭǫȕǧ終了後ƷǹǿȃȕȟȸȆǣンǰ 

当日ƴ起ƜƬƨ出来事や参加者ƔǒƲƷǑうƳ話ƕ出ƨƷƔǛ振Ǔ返ǓƳƕǒŴƓ互い

Ʒ情報Ǜ共ஊƢǔƜƱƕ大ЏưあǔŵそǕƕ認知症Ʒ人や家族Ʒ思いǛ学ぶƜƱƴ繋ƕ

ǔŵそƷ中ưǋ特ƴ大事Ƴ申Ơ送ǓƷȝǤンȈや留意ໜŴ改善ƠƳƘƯƸƳǒƳい事柄

Ƹ運営ȡンȐȸや核ƱƳǔǹǿȃȕƕഏƷǫȕǧ開催時ƴƸǹǿȃȕƴ伝えǔǑうƴ

Ƣǔŵ 

Į運営ƷƨǊƷ会議 

ǫȕǧ運営ƴƸ多ƘƷ議論ƕ必要ƴƳǔƨǊŴ運営ƴƭいƯ定期的ƴ話Ơ合う機会Ǜ持

ƭƜƱƕ望ǇƠいŵƜƷ議論Ƹ運営ȡンȐȸƱ核ƱƳǔǹǿȃȕư行うŴǇƨƸ必要ƴ

応ơƯ協力ǹǿȃȕや関わǔ団体ǋ含ǊƯ話Ơ合うƜƱǋ必要ưあǔŵ開催回数Ƹஉƴ

Ძ回程ࡇƔǒ必要ƴ応ơƨ᫁ࡇư行う場合ƕ考えǒǕǔŵϋ容ƱƠƯƸŴǫȕǧƷ経費Ŵ

場所ŴǹȚȸǹŴǹǿȃȕƷ役割調整Ŵ催Ơ物Ʒϋ容Ŵ参加者ƷȋȸǺƷ確認Ŵʼ護ǵ

ȸビǹƱƷ関̞性Ŵ地域Ʒ事業者ƱƷ関̞Ŵ認知症関連事業Ტ初期集中支援ȁȸȠŴ地

域ǱǢ会議Ŵࢾ徊模擬訓練ᲣƱƷ関連Ŵ自治体ȷ行૎ƱƷ関̞Ŵ先々Ʒ見通ƠŴ効果Ʊ

課題Ʒ確認や評価ƕ主ƳǋƷƱƳǔŵ 

～ǹǿȃȕƷ育成ƴƭいƯ～ 

参加ƢǔǹǿȃȕƴƱƬƯŴǫȕǧƷ場Ƹ認知症Ʒ人Ʒ持ƭ力Ǜ改ǊƯ見直Ƣ場ƴƳǔ

良い機会ưǋあǔŵʼ護Ƣǔ側ȷʼ護ƞǕǔ側Ʊいう一方的Ƴ関̞ưƸƳいƜƱやŴ自

ЎƷほうƕ教えǒǕǔƱいうƜƱǋ多いƱ気ƮƔƞǕǔƜƱƕあǔŵそƠƯ認知症Ʒ人

やそƷ家族ƴ対ƠƯƲƷǑうƴӼƖ合ƬƯいƘƷƕ良いƷƔǛ多角的Ƴ視ໜư考えǔ

ƖƬƔƚǛ持ƯǔƜƱƴ繋ƕƬƯいƘŵ 

 

ᲱᲣ自治体ȷ行૎ƱƷ関̞ƴƭいƯ 



認知症ǫȕǧǛ通ƠŴ自治体や行૎Ʊʻ後ŴƲƷǑうƴ活動や連携Ǜ行Ƭƨǒ良いƔᲹ 

広ƘƜƷ認知症ǫȕǧƷ活動Ǜ知ƬƯいƨƩƖŴ認知症Ǜ理解Ơƨ認知症Ʒ人ǁƷ応援

者Ǜ増やƢ連携ȷȷȷƭǇǓŴ本人やそƷ家族Ŵ職場や連携ƠƯいǔҔ療関̞者Ŵʼ護

ǵȸビǹ事業者ǁƷ働ƖƔƚǛ行いƳƕǒŴ地域や行૎Ŵ自治体Ŵʼ護ǵȸビǹ事業者

ƕǋƬƱž顔Ʒ見えǔ関̞ſƱƳƬƯ情報Ʒ共ஊƕưƖŴž事業Ʒ枠Ǜ超えƯſӕǓ組

ǉƜƱưあǔŵ 

Ĭ 自治体ƱƷ関̞ 

例えƹထϋ会等ƴƓいƯ最ǋ身近Ƴ民生委員ƸŴ運営推ᡶ会議やȜȩンȆǣǢǛ通ƠƯ

交流ƕ出来ǔɥƴŴ地ғƷ様々Ƴ情報ƕࢽǒǕǔƷưȑǤȗ役ƱƠƯ重要Ƴ関̞機関Ʊ

Ƴǔŵ身近Ƴ関̞Ƴ関̞Ǜ築ƘƜƱư相談ǋưƖǔƷưŴ民生委員Ʒ定例会等ưＰＲǛ

ƠƨǓƢǔƜƱư地域住民ǁƷ周知ƕ出来ǔŵ 

ĭ 行૎ƱƷ関̞ 

認知症ǫȕǧǛ実施ƢǔƴƸ行૎ƱƷ連携Ƹɧ可എưあǓŴ地域住民Ʒ信᫂ǋあǔŵ何

ƔƴƭƚŴ相談や協力ǛࢽǒǕǔǑう日頃Ɣǒ連携ƠやƢい体制Ǜ整えǔ必要ƕあǔŵ

特ƴ参加対象者ǁƷ声ƕƚや広報ƴƸ大いƴ力Ǜ発揮ƠƯǋǒえǔほƔŴ場合ƴǑƬƯ

Ƹ運営資᣿ƴƭいƯ協力ƕࢽǒǕǔƜƱǋあǔŵ 

 

ᲲᲣ認知症ǫȕǧư行わƳいƜƱ 

認知症ǫȕǧƕ誰ƴƱƬƯǋ居心地Ʒ良い場所ƴƳƬƯいƨƩƘƨǊƴƸŴ一定Ʒ約束

事ƕ必要ưあǔŵ運営者ƸŴ参加者ƴ対ƠƯ事前ƴƠƬƔǓ伝えǔƜƱƕ大Џưあǔŵ 

認知症ǫȕǧư行わƳいƜƱƷ例ƱƠƯŴഏƷǑうƳƜƱƕ考えǒǕǔŵ 

Ĭ宗教ǇƨƸ૎治的Ƴ目的ư行うƜƱ 

ĭ法ˋƴᢌӒƢǔƜƱ 

Į暴力行ໝȷ迷惑行ໝそƷ˂社会的Ƴ非難ǛӖƚǔ行ໝǛ伴うƜƱ 

į営利Ǜ目的ƱƢǔƜƱ 

 飲食Ʒ提供ȷ物品や健康食品ƳƲƷ勧誘や販売ƳƲ 

İǱǢȗȩンƷ作成 

ıǵȸビǹǁƷ勧誘 

Ĳ許可ǛࢽƳい調査研究 

ĳ専門職ˌ外Ʒ食事ʼяȷ排泄ʼя 

Ĵ認知症Ʒ診断ȷȷȷ診断ƸҔ療ǛӖ診ƠŴҔ師ƕ行うŵ病院Ʒ情報提供ƴ留Ǌǔ 

ĵそƷ˂ 

 各運営者ư規定Ǜ設ƚƯ周知ƢǔᲢ例Ŵ喫煙Ʒஊ無 等Უ 


