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1.地域住民ƕ拘Ǔや緊張感ƕƳく利用ưƖǔ
2.ǪȸプンƳ参加Ტ出入Ǔ自由Უ
3.認知症Ʒ人Ʊ家族ƕ社会Ʒ人ƱƷƭƳƕǓǛ実感ưƖǔ
4.認知症Ʒ人Ʊ家族ƕŴ認知症Ǜ意識Ƥƣ安心ƠƯ過ƝƤǔ

ȷ認知症Ʒ人ƴ何ǒƔƷ役割ƕあǔƔ
ȷ他Ʒ利用者ƱƷ交流時間ƱƠくǈƕあǔƔ
ȷ認知症Ʒ人Ʊ家族ƕ自分ƨƪƷ思いǛ伝えǔ場ƕあǔƔ
ȷ認知症Ʒ人Ʊ家族Ʒ希望ƕ社会ƴ発信ƞǕƯいǔ場Ɣ
ȷ支援ǹǿッフŴȜランテǣǢƴǋ何ǒƔƷ役割ƕあǔƔ
ȷ認知症Ʒ人Ʊ家族ƕ不安Ǜ相談ưƖǔ場ƕ用意ƞǕƯいǔƔ
ȷ地域住民ƕ認知症Ʒ事やǱǢƴƭいƯ知ǔƜƱƷưƖǔ場Ɣ

認知症ǫフǧƱ呼ƹǕǔ条件

認知症ǫフǧƷ特色
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いợいợ始ộụộした

落ƪ着けǔȷȷ
気兼ƶƷ無いȷȷ
相談Ʒ出来ǔȷȷ 誰ưǋ参加ưƖǔȷȷ

そƠƯ 楽Ơい時間ȷȷȷ

ǪȬンǸǫフǧ開催

1回目ὉὉὉ成277࠰月30日 Ỽỽリナ演奏Ὁ女子高生独唱
2回目ὉὉὉ成278࠰月30日 楽しいấ茶飲Ớ会Ὁ手遊び予防体操
3回目ὉὉὉ成279࠰月30日 ỚỮễỂ歌ấう Ὁấ口ỉ体操
4回目ὉὉὉ成2710࠰月30日 生ギタὊ演奏ử聴ẨễầỤ
5回目ὉὉὉ成2711࠰月27日 楽しいấ茶飲Ớ会ὉこủẦỤỉこể
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⇐−ンジ
⇑フェ

開催日 ࠰成27 7月30日≋木曜日≌

午後≕時～４時

場所 グ∑∞プホ∞ムゆうゆう∝多賀城

参加費 ≔≓≓円 コイン∏ン⇯∐∞隣です！

お好き↙時間↚↘↙たで↱∝∝∝

第1回目開催のお知↸せ

◆コ∞ヒ∞∝紅茶∝楽しいお喋↹∝∝
午後≕：≓≓～ 4：00

★7月30日≋木≌⇐⇑∐⇰演奏∝予防

ゆうゆう∝多賀城へい↸っし↲い！！

～地域交流のお茶のみ会～

⇐−ンジ⇑フェ
へお越し下さい！！

CAFE orange
OPEN  14：00

CLOSE 16：00

〒985-0862

多賀城市高崎ᾂ丁目ᾁᾈ-ᾀ
FAX ᾁᾁ-ᾁᾄ-ᾃᾆᾇᾄ

TEL ᾁᾁ-ᾂᾇᾈ-ᾁᾃᾇ
http://www.altidea.com/

★Ỽレンジỽフェ★
認知症ỆễỤủた方やẆそỉ家族

知人Ὁ医療やケアỉ専門職Ὁそしề認知
症Ệついề気ỆễỦ人ễỄầ気軽Ệ和
やẦỆ交流ử楽しớ場所Ểすẇ

勿論Ẇ必要ễ時ỆỊ相談も行いộす！

カフェ運営にはẐ多賀城市ẑẐグルὊプἭὊἲゆうゆうὉ多賀城ẑẐ多賀城市中央地域包括支援センタὊẑẐỿャラバンἳイトẑ又は各Ἦランテァが関わっています。
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コȸヒȸ
緑茶
紅茶本日Ʒ紅茶ᲢǢȸȫǰȬǣᲣ
ƲǕǛ飲ǜưǋŴ何回ƓƔわǓƠƯǋ

ワンコǤン 100όƴƳǓǇƢŵ

ǪȬンǸǫフǧ
ȡニュȸ
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1回目ǫフǧƷ
始ǇǓưƢ
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好ƖƳ柄Ǜ選び
浴衣Ǜ着ƯǦǧǤトȬǹ

ǛƠǇƢŵ
ƠƔƠȷȷȷ
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健康体操
Ʒ頃ƴƸ
楽Ơƞƕ
止ǇǓǇƤǜ
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3回目開催♪ 踊ǔ方ǋいǇƢŵ
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コンサȸトǿǤȠȷȷȷ歌ǋ飛び出ƠƯ♪
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4回目
ギǿȸƴ合わƤ
手拍子ư♪



－ 12－Copyright © 2014 by Altidea All rights reserved. Altidea

恒例Ʒ予防体操
手ᢂびǋ

慣ǕƨǋǜưƢ～
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同ơ故郷ư生ǇǕ育ƪ
ᢂǜƩ

幼馴染Ʊ発覚！！
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いƭǋƸŴƓ昼寝
ƢǔƔŴƓ部屋ƴ
帰ƬƯƠǇいǇƢ
ƕŴǫフǧƷ日Ƹ
楽Ơい！！
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ƲǜƳƓ話？
美味Ơい
Ɠ菓子ưƢ～
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今後ỉ課題ể方向性

○地域Ʒ方Ʒ認知症Ʒ理解ƕ深ǇƬƨ
○ǰȫȸプțȸȠǛǪȸプンƴƠƨƜƱƷ効果
○仲間意識ȷȷȷƓ誘いƷ心ȷȷȷƓǋƯƳƠƷ心
○本人Ʒ気ƕƔǓŴ不安Ʒ解消
○地域Ʒ男性Ʒ参加ƴǑǓ男性入居者ƴ変化ƕ
○準備ƴそわそわƠƨǓŴ始ǇǓƴ楽ƠǈǛ感ơǔ
○自分Ʒ職場ưあǔǰȫȸプțȸȠƷ地域ưƷ役割Ǜ
職員ƕž実感ȷ体感ſ

○地元ưƸƳい方ƔǒƷ問い合わƤや参加
ᲢƝ本人やŴ家族Ʒ始ǊƷ1歩ȷ他地域ƱƷ相乗効果Უ

ǪȬンǸǫフǧ実施Ʒ効果



－ 17－Copyright © 2014 by Altidea All rights reserved. Altidea

今後ỉ課題ể方向性

○参加Ơƨいƕ遠くŴ一人ư行けƳいᲢ地域Ʒ参加Უ
○開催場所ƸŴ施設ϋ部ưƸ敷居ƕ高いƷưƸƳいƔ
○準備物購入資 場所Ʒ確保
○当日Ŵ自由参加Ʒ為Ŵ前ǋƬƯ人数把握ưƖƳい
Ტ前ǋƬƯ準備ƕ必要Ƴ物Ʒ予定ƕ立ƯǒǕƳいᲣ
○地域ȜランテǣǢƷ育成Ტᢃ営参加ǹǿッフᲣ
○開催Ʒ回数
○参加者ƷニȸǺƷ把握
○ᢃ営ǹǿッフƷ配置Ტ適材適所Ʒバランǹ考慮Ʒ配置Უ
○ᢃ営参加ǹǿッフƷ話Ơ合いᲢǫフǧ目的Ʒ確認Უ時間

ǪȬンǸǫフǧƷ課題Ʊ方向性


