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8:30 仙台駅を出発

18:30 仙台駅に到着

～親子で巡る KIZUKI たび～ 石巻・松島エリア気仙沼・南三陸エリア
9:00仙台駅を出発

19:30 仙台駅に到着

南三陸町震災復興祈念公園を散策
⬇
南三陸さんさん商店街でランチ&スイーツ

1

2

AM

気仙沼市東日本大震災遺構・伝承館を見学
⬇
気仙沼大島を散策
⬇
ないわんでお買い物

PM 3

5

4

7

AM 塩釜水産物仲卸市場で朝食
⬇
みやぎ東日本大震災津波伝承館・
石巻市震災遺構門脇小学校を見学
⬇
いしのまき元気いちばでランチ&お買い物

6

8

松島湾観光遊覧船で松島島巡り
⬇
宮城県松島離宮
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10:00 仙台駅を出発

17:30 仙台駅に到着

宮城県南エリア仙台・名取エリア
8:30 仙台駅を出発

18:00 仙台駅に到着

ゆりあげ港朝市で朝ごはん
⬇
震災遺構 仙台市立荒浜小学校を見学
⬇
アクアイグニス仙台
⬇
かわまちてらす閖上でランチ

AM

鐘崎総本店 笹かま館で笹かま手作り体験
⬇
仙台うみの杜水族館
⬇
三井アウトレットパーク仙台港

PM

1

2

3

4

5

6

7

AM 金蛇水神社
⬇
ランチは、亘理町・山元町周辺の
「はらこめし」「ほっきめし」
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9

PM 山元町震災遺構 中浜小学校を見学
⬇
やまもと夢いちごの郷
⬇
道の駅かくだ/Kスポ
（かくだスポーツビレッジ）
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～親子で巡る KIZUKI たび～

  モデルコース
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県南エリア

このコースからオリジナルコースを作る

家族で行きたい●●を巡る 1 泊 2 日などコー
スタイトルコースタイトル

どこを巡るなど主要スポットをリストアップ or 見
どころを訴求したリードテキスト。どこを巡るなど
主要スポットをリストアップ or 見どころを訴求し
たリードテキスト。

気仙沼・南三陸エリア
石巻エリア

このコースからオリジナルコースを作る

コースタイトルコースタイトル

どこを巡るなど主要スポットをリストアップ or 見
どころを訴求したリードテキスト。どこを巡るなど
主要スポットをリストアップ or 見どころを訴求し
たリードテキスト。

石巻エリア
仙台 ・ 松島エリア

このコースからオリジナルコースを作る

コースタイトルコースタイトル

どこを巡るなど主要スポットをリストアップ or 見
どころを訴求したリードテキスト。どこを巡るなど
主要スポットをリストアップ or 見どころを訴求し
たリードテキスト。

仙台 ・ 松島エリア
県南エリア

気仙沼・南三陸エリア

リアス・アーク美術館

もっと見る

常設展：東日本大震災の記録と津波

の災害史　平成 23 年 3 月 11 日に発

生した「東日本大震災」大津波は…

石巻エリア

アプリで学ぼう！津波復興祈念…

もっと見る

「震災遺構 門脇小学校」と「みやぎ東

日本大震災津波伝承館」 の周辺には、

震災前には約 4,500 名…

仙台・松島エリア

震災遺構 仙台市立荒浜小学校

もっと見る

2011 年 3 月 11 日に発生した東日本

大震災において、児童や教職員、住

民ら 320 人が避難した荒浜小学…

県南エリア

名取市震災復興伝承館

もっと見る

国土交通省の河川防災ステーション

の敷地内に東日本大震災の記憶や教

訓を後世に伝承し、震災を…vvv

TOP 親子で巡る KIZUKI たび

エリア別おすすめスポット

過去に東北で起きたこと、その中でも希望を失わずに乗り越えてきた人々を知り、

子供たちが、自身の感情が動いていることに気づく。

厳しい現実から人々が立ち上がり、新たに築 ( きず )かれていく希望を込めた社会に触れ、

復興していくまちや観光の、明るく楽しみのある側面が生まれていることに気づく。 

子供の気づきに親もまた刺激を受け、親子の絆も築 ( きず )かれていく。

そして新しい未来が創られていく。

そんなきっかけが生まれる、宮城だけの旅を。

ゆりあげ港朝市

みやぎ
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宮城県 松島離宮（松島町） ゆりあげ港朝市 炉端焼き（名取市）いちご狩り（山元町）

南三陸311メモリアル 
展望デッキ（南三陸町）

～沿岸
エリア

～
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