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働く人の
健康かわら版

◀「スマートみや
ぎ健民会議」
もチェック♪

【
令
和
四
年
九
月
号
】

■

職
場
で
チ
ー
ム
を
つ
く
っ
て

ご
参
加
く
だ
さ
い
！

（
公
社
）
宮
城
労
働
基
準
協
会

石
巻
支
部
か
ら

ー 宮城県内の職場対抗戦 ー

宮
城
県
で
は
、
働
き
盛
り
世
代
の
歩
数

増
加
の
取
組
と
し
て
、
職
場
単
位
で
ご
参

加
い
た
だ
く
「
歩
数
ア
ッ
プ
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

を
開
催
し
ま
す
！
石
巻
・
登
米
圏
域
の

ラ
ン
キ
ン
グ
も
あ
り
ま
す
。
た
く
さ
ん
の

チ
ー
ム
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

■
「
た
ば
こ
対
策
川
柳
」
入
賞
作
品
発
表
！

【
チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
】

２
０
２
２
年
10
月
１
日
～
11
月
30
日

【
内
容
】

職
場
内
で
３
人
１
組
で
チ
ー
ム
を
結
成

し
、
期
間
中
の
１
日
当
た
り
の
平
均
歩

数
を
競
い
ま
す
。

【
表
彰
】

全
県
ラ
ン
キ
ン
グ
賞
（
職
場
毎
）

地
域
ラ
ン
キ
ン
グ
賞
（
職
場
毎
）

９
０
０
０
歩
達
成
賞
（
チ
ー
ム
毎
）

【
申
込
期
間
】

２
０
２
２
年
７
月
１
日
～
９
月
16
日

【
申
込
方
法
】

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
パ
ソ
コ

ン
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
ま
た
は
裏
面
参
照
）

【
主
催
】
宮
城
県
【
共
催
】
宮
城
労
働
局
・
公

益
社
団
法
人
宮
城
労
働
基
準
協
会
【
協
力
】

県
内
35
市
町
村
、全
国
健
康
保
険
協
会
宮
城

支
部
【
お
問
合
せ
】
宮
城
県
石
巻
保
健
所
健

康
づ
く
り
支
援
班

☎
（
０
２
２
５
）
９
４-

６
１
２
４

歩
こ
う
！
あ
と
15
分
！

み
な
さ
ん
は
、
日
頃
ど
の
く
ら
い
歩
い

て
い
ま
す
か
？
宮
城
県
民
の
歩
数
は
、

全
国
平
均
よ
り
少
な
く
、
健
康
の
た
め

の
目
標
（※

）
に
対
し
て
、
約
１
５
０
０
歩

（
＝
約
15
分
）
足
り
な
い
現
状
が
あ
り
ま

す
。
ま
ず
は
、
自
分
の
歩
数
を
確
認
し
、

１
日
あ
と
15
分
多
く
歩
く
こ
と
か
ら
始

め
ま
し
ょ
う
！

【
歩
く
メ
リ
ッ
ト
】


手
軽
に
、い
つ
で
も

始
め
ら
れ
る



脂
肪
の
燃
焼
、
心

肺
機
能
の
ア
ッ
プ
、

高
血
圧
の
予
防
、

免
疫
力
ア
ッ
プ
、

全
身
の
リ
ラ
ッ
ク

ス
効
果
な
ど
、
健

康
へ
の
効
果
が
た

く
さ
ん
！

20～64歳 65歳以上

男性 9,000歩 7,000歩

女性 8,500歩 6,000歩

※宮城県の１日の歩数の目標

〔第2次みやぎ21健康プランより〕

石
巻
圏
域
は
県
内
で
最
も
喫
煙
率
が
高
い
こ
と
が

課
題
で
す
。家
庭
は
も
ち
ろ
ん
職
場
で
も
、禁
煙
や
受

動
喫
煙
防
止
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

〔
小
中
学
生
の
部
〕

〔
一
般
部
門
（
高
校
生
以
上
）
〕

パ
パ
や
め
て

た
ば
こ
を
や
め
た
ら

金
メ
ダ
ル

（
９
歳

小
学
生
）

最優秀賞

来
て
ほ
し
い

た
ば
こ
何
？
っ
て

い
う
未
来

（
13
歳

中
学
生
）

優秀賞

た
ば
こ
は
ね

は
い
も
み
ら
い
も

ま
っ
く
ろ
だ

（
10
歳

小
学
生
）

入賞

今
や
め
て

未
来
の
自
分
に

笑
み
向
け
た
い
（
14
歳

中
学
生
）

入賞

タ
バ
コ
よ
り

き
れ
い
な
空
気

吸
い
た
い
よ

（
10
歳

小
学
生
）

入賞

孫
生
ま
れ

家
族
で
決
め
た

禁
煙
令

（
39
歳

会
社
員
）

最優秀賞

た
ば
こ
吸
う

煙
の
陰
に

Ｓ
Ｏ
Ｓ

（
16
歳

高
校
生
）

優秀賞

い
る
ん
だ
よ

あ
な
た
の
か
ら
だ

想
う
人

（
16
歳

高
校
生
）

入賞

天
秤
に

命
と
た
ば
こ

掛
け
て
み
て

（
70
歳
代

無
職
）

入賞

禁
煙
で

健
康
笑
う

貯
金
箱

（
50
歳
代

無
職
）

入賞〔
特
別
賞
〕

禁煙賞

喫
煙
は

孫
に
言
わ
れ
て

卒
煙
し

（
60
歳
代

無
職
）

受動喫煙
対策賞

吸
う
前
に

周
り
を
一
度

よ
く
見
て
ね

（
11
歳

小
学
生
）

【歩く際の姿勢のポイント】

協
会
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対

策
の
た
め
に
講
習
受
講
者
数
を
制
限
し
て

い
ま
し
た
が
、
一
部
の
技
能
講
習
に
つ
い
て

は
本
会
場
と
離
れ
た
他
支
部
に
設
け
た
会

場
に
ラ
イ
ブ
配
信
す
る
こ
と
で
、
多
く
の

方
々
が
受
講
で
き
る
サ
テ
ラ
イ
ト
講
習
を

開
始
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

。【
石
巻

支
部
で
は
令
和
５

年
２
月
７
日
に
有

機
溶
剤
作
業
主
任

者
講
習
の
サ
テ
ラ

イ
ト
講
習
を
実
施

予
定
】

9
月
は
職
場
の
「
健
康
診
断
実
施
強
化

月
間
」
で
す
！

石
巻
労
働
基
準
監
督
署
管
内
の
定
期
健

康
診
断
に
お
け
る
有
所
見
率
は
、
宮
城
県

全
体
よ
り
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
（
宮
城

県
６
３
．
６
％
、
石
巻
署
管
内
６
６
．
１
％
、

令
和
2
年
）
。

特
に
、
血
中
脂
質
や
血
圧
の
項
目
で
所

見
率
の
高
さ
が
目
立
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
食
事
や
運

動
な
ど
の
生
活
習
慣
を
見

直
し
、
ご
自
身
の
健
康
の

た
め
に
も
、所
見
の
あ
る
項

目
を
減
ら
す
よ
う
努
め
ま

し
ょ
う
！

■
事
業
所
の
取
組
事
例
大
募
集
！

従
業
員
の
健
康
づ
く
り
の
取
組
事
例

を
教
え
て
く
だ
さ
い
♪
当
通
信
で
ご
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

リ
ン
ク
先
▶
石
巻
労
働

基
準
監
督
署
Ｗ
ｅ
ｂ
サ

イ
ト

リ
ン
ク
先
▼

宮
城
労
働
基

準
協
会
石
巻

支
部
Ｗ
ｅ
ｂ

サ
イ
ト

※

募
集
は
令
和
3
年
度
に
石
巻
圏
域
で
行
っ
た

も
の
で
す
。
（
年
齢
・
職
業
は
応
募
時
点
）

https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-roudoukyoku/1/150/152.html
https://www.pref.miyagi.jp/site/sumart01/



