
宮
城
県
で
は
、企
業
、保
険
者
、医
療
・保
健
・

産
業
分
野
の
機
関
・
団
体
、
大
学
等
研
究
機

関
、
報
道
機
関
、
行
政
等
と
力
を
合
わ
せ
、
県

民
の
健
康
づ
く
り
を
後
押
し
す
る
た
め
、
「
ス

マ
ー
ト
み
や
ぎ
健
民
会
議
」
を
設
立
し
、
会
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。（
裏
面
参
照
）
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■
拡
が
っ
て
い
る
「
健
康
経
営

」

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行

を
き
っ
か
け
に
、
従
業
員
の
健
康
管
理
に

対
す
る
認
識
が
変
わ
っ
た
企
業
も
多
い

と
思
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
「
健
康
経
営
」
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
従
業
員
の
健
康
管

理
を
経
営
的
視
点
で
考
え
、
従
業
員
の

健
康
増
進
を
図
る
こ
と
で
生
産
性
や
企

業
価
値
の
向
上
を
目
指
す
経
営
戦
略
で

す
。
全
国
で
も
宮
城
県
内
で
も
、
健
康
経

営
に
取
り
組
む
企
業
が
増
え
て
い
ま
す
。

健
康
経
営
で
い
う
健
康
づ
く
り
と
は
、

生
活
習
慣
病
・
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
予
防
、
感
染
症
対
策
、
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
対
策
は
も
ち
ろ
ん
、
仕
事
に
対

す
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
や
、
社
内
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
充
実
な
ど
、
社
内
の
活

気
を
つ
く
る
取
組
も
含
ま
れ
ま
す
。

職
場
の
健
康
度
チ
ェ
ッ
ク

生産性向上

心身の健康UP

モチベーションUP

パフォーマンスUP

健康経営に取り組むメリット

企業
イメージ
アップ

従業員がイキイキ

取引先からも
高評価

企業の魅力UP



病
気
や
ケ
ガ
に
よ
る
休
職
が
頻
繁



若
い
時
に
比
べ
て
太
っ
た
従
業
員
が

多
い



健
診
結
果
の
有
所
見
者
が
多
い



従
業
員
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
が
心
配



な
ん
と
な
く
、
職
場
に
活
気
が
な
い

※

一
つ
で
も
当
て
は
ま
っ
た
ら
、
健
康

経
営
を
始
め
よ
う
！

何
を
す
れ
ば
よ
い
？

■
ス
マ
ー
ト
み
や
ぎ
健

民

会

議

STEP

①

職
場
の
ト
ッ
プ
が
取
組
を
宣
言

企
業
と
し
て
取
り
組
む
姿
勢
を
社

内
外
に
発
信
す
る
。

STEP

②

実
施
で
き
る
環
境
を
整
え
る

担
当
者
や
部
門
を
設
置
し
、
取
り
組

み
や
す
い
体
制
を
つ
く
る
。

STEP

③

目
標
設
定
と
具
体
策
の
実
践

自
社
の
健
康
課
題
を
整
理
し
、
目
標

を
設
定
し
て
、
組
織
的
に
取
り
組
む
。

STEP

④

取
組
を
評
価
す
る

取
組
の
効
果
や
現
状
を
評
価
し
、
次

の
取
組
に
活
か
す
。

外
部
資
源
の
サ
ポ
ー
ト
を
活
用

Ⓡ

〔
参
考
：
経
済
産
業
省
「
健
康
経
営
優
良
法
人

（
中

小
規
模
法
人
部
門
）
認
定
法
人
取
り
組
み
事
例
集
」
〕

2
0
2
1

課
題
の
整
理
や
評
価
、
具
体
の
取
組
な

ど
は
、
保
険
者
（健
康
保
険
組
合
や
全
国
健
康

保
険
協
会
）
や
石
巻
保
健
所
で
も
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

ー 「いしのまきスマート通信」の配信 ー
メールでの配信を希望される事業所は、
件名に「いしのまきスマート通信配信希
望」と入力し、必要事項（事業所名、
担当者名、連絡先）を記載の上、下記
アドレスにメールをお送りください。
:et-kenko@pref.miyagi.lg.jp

（石巻保健所健康づくり支援班宛て）

スマートみやぎ健民会議

〔
会
員
に
な
る
と
〕

•

ス
マ
ー
ト
み
や
ぎ
健
民
会
議
（
宮
城

県
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、
団
体
名
・
企
業

名
が
掲
載
さ
れ
る
ほ
か
、
活
動
や
取

組
に
つ
い
て
紹
介
さ
れ
ま
す
。

•

健
康
づ
く
り
の
取
組
に
関
す
る
情
報

が
定
期
的
に
届
き
ま
す
。

•

優
れ
た
取
組
に
つ
い
て
は
、
表
彰
の
制

度
が
あ
り
ま
す
。

石
巻
保
健
所
「
働
く
人
の
健
康
づ
く
り

推
進
事
業
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

健康啓発媒体の貸出
展示グッズや測定機材
を貸し出しします。
媒体一例：体脂肪模型、フー
ドモデル（ご飯、野菜料理
等）、DVD、血圧計、体組成
計、たばこパネル、体力測定
（長座体前屈、握力、活動量
計など）

例：体脂肪模型

例：ロコモボックス

啓発資料の提供
健康づくりに関する各種
パンフレット類をご提供
します。（健診結果の見方、
生活習慣、がん、歯科など）

労
災
保
険
で
は
、死
亡
に
至
る
こ
と

も
あ
る
脳
血
管
・
心
臓
の
病
気
に
関

し
、
脳
血
管
・
心
臓
の
状
態
把
握
の

た
め
の
二
次
健
康
診
断
、
発
症
予
防

の
た
め
の
特
定
保
健
指
導
を
年
一

回
、
無
料
で
受
け
ら
れ
る
制
度
を
用

意
し
て
い
ま
す
。

対
象
は
、定
期
健
診
で
①
血
圧
、
②

血
中
脂
質
、
③
血
糖
、
④
腹
囲
又
は

Ｂ
Ｍ
Ｉ
の
す
べ
て
に
異
常
が
あ
る
方
、

又
は
そ
の
一
部
に
異
常
が
あ
り
、
医

師
が
必
要
と
認
め
た
方
で
す
。ま
た
、

特
定
保
健
指
導
で
は
、
①
栄
養
指
導
、

②
運
動
指
導
、
③
生
活
指
導
の
指
導

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
を
上
手
に
活
用
い
た
だ
き
、

健
康
経
営
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス

に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

「
二
次
健
康
診
断
等

給
付
」
で
ご
検
索
く
だ

さ
い
！

■
事
業
所
の
取
組
事
例
大
募
集
！

従
業
員
の
健
康
づ
く
り
の
取
組
事

例
を
教
え
て
く
だ
さ
い
♪
当
通
信
で

ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

https://www.meti.go.jp/policy/mono_info_service/healthcare/downloadfiles/kenkokeieiyuryohojin2021_jireisyu210325.pdf
https://www.pref.miyagi.jp/site/sumart01/
https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/et-hc/ishinomaki-sumapuro-top.html
https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-roudoukyoku/3/370/37017.html
https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-roudoukyoku/3/370/37017.html



