
材料（2人分） 作り方

ほうれん草のヨーグルト和え

（発行:宮城県石巻保健所）

副菜

レシピ作成:石巻管内栄養士会 福祉部会

©宮城県・旭プロダクション

野菜の量

８０g

食塩相当量

0.6g

（１人分当たり）©宮城県・旭プロダクション


