
＜石巻地域肺炎ネットワーク共催＞ 

令和６年度高齢者肺炎予防研修会 

【日時】令和６年１０月２４日（木） 

午後２時から午後５時まで 

 

【場所】石巻赤十字病院 

災害医療研修センター 

 

【対象】石巻管内の介護職員 

 

 

 

【内容】 

座学：誤嚥性肺炎とは（石巻赤十字病院 呼吸器内科医師） 

  演習：安全な食事のための環境調整について（石巻ロイヤル病院 言語聴覚士 等） 

 各グループに石巻地域肺炎ネットワーク所属の言語聴覚士

がファシリテーターとして参加。 

 ベッドや車いすで食事介助をする際の姿勢保持のポイント

について実技を交えて説明した他、カステラやゼリーなどの

食品を用いながら、あごのポジショニングや食べやすい食形

態・順番についても、参加者の疑問に応じて御説明いただき

ました。 

研修：安全に食事を摂るために（石巻赤十字病院 言語聴覚士 等） 

 前段として、摂食嚥下のメカニズムや誤嚥について御講義いただきました。 

 講義後はベッドや車いすを用いてポジショニングの実演指導を行っていただきました。 

 事前質問であげられていた項目について、「溜め込みがある方への対応」「口腔ケア用品の使い分け」

等、実際に現場で行っている工夫も交えて御回答いただき、より実践的な内容に踏み込んでいました。 

【アンケート結果】                    【感想】 

＜初任者向け＞ 

○実際に利用者と同じようにゼリーを使っ

て体験してみたことで、飲み込みのしやすさ

やどのように飲み込むのかなどが分かって

よかった。 

＜スキルアップ＞ 

○デモンストレーション、体験型の研修でと

ても分かりやすかった。疾患別のアプローチ

方法も指導してもらえてためになった。 
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